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་ 


གླེགས་བམ་སྔ་མ། 











སྔ་འགྱུར་ ༧ གྲུབ་དབང་རྒྱལ་བ་རྫོགས་ཆེན་དཔེ་ཚོགས་ལས། 
༢༠༡༡ ལོར་དཔེ་སྒྲུན ་བྱས་པའི་མཚན་ཐོ། 


སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ། བོད། ༡ 
རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ།། པོད། ༡ 
) རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། པོད། ༢ 
མཁན་ཆེན་པླད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། བོད། ༢ 
མཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་གསུང་འབུམ། བོད། ༡༣ 
མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། ༡ 
མཉན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཕོད། ༢ 
རྟོགས་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། པོད། ༢ 


སྐྱབས་རྗེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་གསུང་ཆོས། པོད། ༢ 


ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། ། 
བློགྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཤོག ། 





༄༅།།མཁན་ཆེན་པྨད་བྲརའི་གསུང་འབུམ།། 


གླེགས་བམ་དང་པོ། 


བོདལྡོངས་བོདཡིགདཔ་ྙངདཔེ་སྐུན།ཁང་ 


༄༅།།མཁན་ཆེན་ལླད་བྲརཞི་གསུང་འབུམ།། 


ཇུས་གཞི། བོད་ལྡོངས་ཐེན་ལི་དཔལ་འབྱོར་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 
དཔེ་སྦན། དྡ་ཚངསཔདཡགདཔེ་ཉིངདཔེ་སྒན་ཁང་། 


སྦྲག་ཨང 850010 
བརྒྱད་འཚོང་། ཞིན་ཧཱ་དཔེ་ཁང་། 
དེབ་ཚ་ད། 710111111×10001]7111 1/16 
དཔར་ཤོག ༡5 ་ 


ལར་ཟེངས། 201 1ལོའི་ཟླུ 6 པར་པར་གནི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
དཔར་ཟེངས། ༧༩011།ལོའི་ཟླ 6 པར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
དལེ་ཚགས། 181311 978-7-80589-149-1 

ངེན་གོང་། སྒོར:88.00 
ཕཔརན་དབང་འདེ་གར་ཡོད་པས་ཕར་བྱཤས་བྒྱབ་ན་ཁིམས་ཆད་ཁོག 


སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏམ། 


དཔེ་སྐྲན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏམ། 

འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་གོམ་གང་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྤོས་པར་འདོད་པའི་དུས་ 
རབས་ཏེ། ཡར་ཐོན་ནམ་ཡང་ན་རྗེས་ལུས། དར་རྒྱས་སམ་ཡང་ན་ཉམས་ 
རྒུད། ཤེས་རབ་བམ་ཡང་ན་བླུན་རྟགས། གང་ལྟར་ཤོག་སྒོར་ལས་ཡོད་ཚད་ 
དོགས་དང་དགའ་སྡུག་གི་སེམས་ཚོར་མྱོང་བཞིན་པ་རང་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། འོན་ཀྱང་དད་པ་དང་དུང་ཞེན་འདྲེས་པའི་ཀུན་ 
ནས་སྙིང་ཁོང་དུ་གནས་རྱང་ཉམས་ཞན་པའི་རེ་བའི་ངོ་བོར་ཡུན་རིང་ལུས་པ་སྟེ། 
མཚན་དོན་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་གིས་ནམ་ཞིག་ན་དམ་པའི་གསུང་རབ་འདི་དག་ 
འཚོལ་སྒྲིག་དར་སྤེལ་གྱི་མཛད་རྒྱུན་བསྐྱོངས་པར་ངེས་སྙམས་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་རེ་ 
བས་ལོ་ཟླའི་འཁོར་ལོ་དུ་མ་ཞིག་ཤུགས་ཀྱིས་འདས། ད་ལམ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་རྱུར་པའི་ 
དཔེ་ཚོགས་འདི་བཞིན་འཚོལ་སྡུད་དང་། དཔེ་བསྡུར། དག་ཞུས་ཀྱིས་འགྲེམ་ 


1 


སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བའི་གཏམ། | 


ཟད་ འགྱུར་བའི ལྷག་བློ་དང་བཅས་བགྱི་བ་འདི་བརྩོན་པས་ སྒྲུབ ན། རྣམ་པར་ . 
དཀར་བའི་དགེ་རྩ་གང་མཆིས་མཁའ་མཐས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ རྡུལ་བྲལ་ ཡི་ 
་ ཤེས ཀྱི་མིག ་དམ་པ་ ཐོབ་པའི་ རྒྱུར་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བ་དང་། འགལ་འཛོལ་གྱིས་ 
དམ་པའི་གསུང་ལ་བསླད་པ་སྲིད་ ཚེ་འཕྲལ་དང་ཡུན་ དུ་སྒྲིབ་ པར་མི་ འགྱུར་ ཞིང་ 
མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བཅོས་དགོངས་འཆར་ ལྷུག་སྩ སྩོལ་ཡོད་པའི་རེ་ 


_ སྨོན་དང་། ཐོག་མཐའི་བྱ་བར་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བསམ་སྦྱོར་གང་ཐད་ནས་ 


རྒྱབ སྒྱར རོགས་ དན་ མཛད་པོ་ པོ་ཡོངས་ལ བཀའ་དྲིན་རྗས་དྲན་ཞུ་བ་དང་བཅས།། 


ྣ བསྟན་ འཛིན་ལུ ་ལུང་ རྟོགས་ཉི་ ཉི་མས་ཙི་ནའི་ཡུ་ ཡུལ་གྱི་གྲོང་ ཁྱེར་ 'ཨུངལ་ཅན་དུ། 
་ _ སྤྱི་ལོ་༡༠༡༡ལའི་ཟླ་བ་མཔའིཚེས་༡ཉིན་བྲིས། 


 དཀར་ཆག་ 
_ གླེགས་བམ་དང་པོའི་དཀར་ཆག 


| མཁན་ཆེནཔདད་ཛ་གྱི་ྣམཐར། -ཉཉ༨༨༨༨༨༧༠༤༤༤༡༨༠༠༠༠༨༠༠ ; ༦ཉ༠བར༡ར༤རར༡༤༡ར༤༠ར།༤༠༤ --*.-.-- 1 ཏ 


ལེགས ་བཤད་ ཚོགས་ ཏམས 
མཆལ ྱིྣམཔར་བཤདཔིཌི་ རྒྱན། »ཉར༠༤༡༠རར༡༤༤ང༤༤༡༤༤།༤༤༡༤༡།༤༤༤༦༤༤༡༡༩༡༠༤༠༤༦།༠༨༤༤༠༠༡ 6 
གྲུབ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གསེར་ རམགད་བས་ལགས་བཤད་ཚོགས་གཏམ་འབུལ་ ` 
བའི་མགོ་བསྐུལ་མཚམས་སྦྱོར་ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན།-------.-------- ཉ༠ར༩རབར༥༠༧༠༠ 42 | 
` རྫོགས་ཆེན་བུམ་ ྒྲུབ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཀྱི་ལེགས་ བཤད་ གཏམ་གྱི་སྦྱར་བ་བློ་ཿ བློ་གསལ་ 
མགུལ་རྒྱན། ཉཉ༡༤༠༠༡)༤༤༤༤༤༠༡༡༤ 92༦ ༦ཉ༡ཉྟ༤༤༠༡༠༤༡༨༤༩༡༤༤༦༤༤༠ཇ༨༡༠༤༡༠༤༡༤༠༠༠༡༠༠༡༨༡༠༨༤༡༠༤༤༡༠༡༤༤༩༡༡ 55 
ས་ངོ ༡༡༠༡ 76 


_ : བཀའ་བརྒྱད་ སྨན་ སྒྲུབ སྐབས་གྲལ་ བཀོད་ མངའ་ གསོལ 'གྱི་སྟོང་ ཐུན་ ཉེར་བསྡུས།-- 1 06 


བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་ གྲལ་འགོད་སྟོང་ཐུན། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༤ 114 
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སོགས་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ལས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་འཆད་ཁྲིད། 
བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཉེ་བརྒྱུད། ` མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་བཅས་ ` 
- _ གཤེགས། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་ 


མཁན་ཆེན་པླད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། _ གླེགས་བམ་དང་པོ། 


བཟུང་པས་དོན་བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཚད་བརྙེས་ཏེ་འོད་གསལ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་ 
གི་བཀའ་བབ། སྐུ་ཚོའི་སྟོད་དུ་གངས་ལྗོངས་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་ 
ཆེན་ཤྲཱི་སེང་ཆོས་གྲྭའི་མཁན་ཆེན་ཁྱབ་བདག་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་ 
མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ཁྲིད་སྤྱི་དང་། རྒྱུད་རྒྱལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ 
བཤད་པ་མཛད་པས་ཕུར་ཚའི་མཁན་པོ་ཨ་དཀོན་དང་། ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ 
ནོར་བུ། .. འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ། སྡོམ་བརྩོན་དཀོན་མཆོག་གྲགས་ 
པ་སོགས་རྒྱུད་པ་ཟིན་ངེས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་བྱུང་། གྲུབ་དབང་དམ་ 
ལུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་སྒྱར་རྒྱལ་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ 
_ བཞུགས་པས། ྩོགསཀྱསོབཆགས་ནམམཁའི་སྐརཚགས་བཞིན་བནོལབ་ 
དང་། སྐབས་དེའི་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་དག་གིས་གཙུག་རྒྱན་དུ་བསྙིན་ 
ནས་སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་རྒྱུན་དང་། . བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་། 
མན་ངག་སྙིང་ཐིག་གི་གདམས་ཁྲིད་ཀུན་རྗེ་འདི་ལས་གསན་བཞེས་མཛད་པ་སྟེ། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ། མེ་སྦྲུལ་ལོར་ངན་ལམ་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁན་པདྨ་བཛྲ་ལས་འདུས་མདོའི་དབང་ 
གསན་སྐབས།  དབང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
གསལ་སྣང་བརྟན་པོར་ཤར། དེ་ནུབ་སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མཇལ་ནས་འདུས་ 
མདོའི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉེ་བརྒྱུད་ཐོབ།  ཅེས་དང་དེ་བཞིན་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་རྗེ་འདིས་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གི་བཀའ་ 
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འབུམ་ལས། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་བཛྲ་ཞེས་དང་། བླ་མ་ 
རྒྱང་འབོད་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་ཏུ། རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས། །ཐེག་གསུམ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱི་བང་ 
མཛོད། །མཐའ་ཡས་སྒྱེ་དགུའི་འདྲནཔ་ཟླ་མེད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། །སྐྱབས་ 


དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གཅིག་གངས་ཅན་གྱི་མགོན་ 
པོ། །ནུས་མཐུའི་རྩལ་རྫོགས་བཛྲ་པཱ་ཌི་དང་དབྱེར་མེད། །བསྟན་འགྲོའི་ 
དགེ་སྦྱོང་། །ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་སྲས། །གསང་ 
བ་རིམ་གཉིས་རྩལ་རྫོགས་སྔགས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ 
པོ། །འདུ་འཇིའི་གཡེང་བ་རྒྱང་བསྲིང་སྒྲུབ་བརྩོན་གྱི་དབང་ཕྱུག །སྣང་ 
སེམས་རོ་མཉམ་རྟོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིག་གི་སྒོམ་ཆེན། །སྙིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་པདྨ་ 
བཛྲ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ཐོག་མར་བསྟན་སྒོར་འཇུག་མཛད་སོ་ཐར་གྱི་མཁན་ 
པོ། །བར་དུུ་བྱང་སྔོམ་འབོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན། །ཐ་མར་སྨིན་ 
གྲོལ་མཆོག་སྩོལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་པདྨ་བཛྲ་དེ་ 
མཁྱེན་ནོ། ཞེས་སོགས་གསོལ་འདེབས་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་མཛོད། དེ་ 
བཞིན་མདོ་མཁྱེན་བརྩེ་སྐྱེས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་གྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
འདི་ལས་གསན་ཞིང་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་བཟང་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་ 
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བྱུང་བ་དང་། ཨ་འཛོམས་འབྲུག་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཟབ་གསང་ ྐ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཛད་པ་སྐྱོང་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་གནང་། དེ་མཚུངས་ 
རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་དང་། ཟེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ། དབོན་སྤྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ 
རྣམ་རྒྱལ། སྤྲུལ་བའི་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པ། བདུད་འཇོམས་རོལ་པ་ ཁ, 
རྩལ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ལ་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྨིན་ཁྲིད་མཐའ་ཡས་པ་བསྩལ་བ་ 
སོགས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་གཞིར་བཞེངས་སུ་བསླངས། ཁ; དེ་ལྟར་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བརྡལ་ནས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་སྦྲེལ་ཧོར་ཟླ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཞིང་འདིའི་འྲོ་དོནརེ་ཞག་མཐའ་རུ་ཕྱིནཏེ་དགོངས་པ 
 ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་གདུལ་ 
བྱའ་བགོ་སྐལདུ་མཚནཉིད་ཀྱིགཞུང་འགྲལ་དང་གསར་རྙངགི་རྒྱུད་བཤད་སོགས་ 
གསུངས་རྩོམ་གླེགས་བམ་དུ་མ་ལྗགས་བརྩམས་མཛད་པར་གྲགས་ཀྱང་། ཐོག་ ་ 
མ་ནས་པར་དུ་མ་འཁོད་པ་དང་དུས་འགྱུར་གྱི་གོད་ཆག་སྐབས་འཐོར་བརླག་ཏུ་སོང་ | 
་ བས་བསྟན་པ་ཡང་དར་སྐབས་གྲི་སེང་ཆོས་གྲར་སྐྱར་དུ་ཤིང་པར་དུ་འཁོད་པ་གླེགས་ 
བམ་གཅིག་ཁོ་ན་ཙམ་ལས་མི་བཞུགས་ཤིང་། ལོ་འགའི་སྔོན་གསུང་ཐོར་བུའི་ 
རིགས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པར་ཡང་བསྙེན་ཡིག་དང་སྒྲུབ་ཆོག་གི་སྐོར་མི་ 
འདུས་པས། ད་ལམ་སྔར་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞི་གསུམ་ཐིན་བྲིས་དང་བཀའ་ . 
སྣོན་དང་བཅས་ཡང་དུ་དཔེ་བསྐྲུན་བྱས་པ་དང་། _ . སླད་ཕྱིན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་ཆོས་དཔེ་དཀོན་རིགས་གསར་རྙེད་མཐོང་ཐོས་བྱུང་ཚེ་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་ 


4 


དཔེ་ཚོགས་བསྡུ་སྒྲིག་ཁང་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་གནང་བར་ཞུ་ཞུ། ྦ 
། རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་ལས་རྣམ་ཐར་ཚན་ ` 
_ བཤུས་འཕྲི་སྣོན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས། དཔེ་བསྐྲུན་གྱི་དགོས་མཁོར་བསྟན་འཛིན་ 
| ལུང་རྟོགས་ཉི་མས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་ཡོས་ཧོར་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་ ་ 


གསུམ་ཉིན་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྱིགྲོང་ཁྱེར་ཨུདྤལ་ཅན་དུ་བྲིས་པ་དགེ། །། 


མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ` 


_ མཁན་ཆེན་པྨད་བྲཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ལེགས་བཤད་ཚོགས་གཏམ་གྱི་སྐོར་ཚོ། 


༄༅།།མཆྦལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་པེ་ཌུཌའི་རྣ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
_ བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་སྭ་སཱི། མཁྱེན་པའི་ལྷ་ལམ་ཕ་མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ 
` ཚོགས་དཀྲིགས་པ་ལས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་དབྱར་རྔ་ལྡིར་བཞིན་ཟབ་རྒྱས་ 
` ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས། །ས་གསུམ་དགེ་བའི་མུ་གྭ་མཐའ་དག་སྐུ་བཞིའི་ ྒ 
འབྲས་བུར་སྨིན་མཛད་པའི། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེས་དེང་ 
འདིར་དགེ་ལེགས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེ་ 
_ ཞིང་། །མང་ཐོས་མཁས་དབང་ཚོགས་པའི་དོ་ར་འདིར། །དཔྱོད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ 
སྙན་དབང་མཛེས་བྱེད་པའི། །སྔོན་བྱུང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་གླེང་། །དེ་ 
ལ་འདིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ཀྱི་འདྲེན་པ། བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
སྐྱེ་རྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས། གྲུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་གི་ཡང་སྲིད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་དཔེ་གཟུགས་སྐུའི་ཉི་མ་གསར་དུ་འཆར་བའི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བརྲའི་གསུང་འབུམ། ° གླེགས་བམ་དང་ པོ། - ་ 
_ སྐབས་འདིར། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ ཐུགས་རྗེ་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་རོལ རོལ། 
ྦ ཛ; ཚུར་མཐོང་གདུལ་ བྱའི་སྣང་ངོར་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་བཟུང་བའི་མཆོག་གི་ སྤྲུལ་ པའི་ 

. སྐུ་རྣམས་དང་། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་ | 
ཕྱུག་པའི་དགེ་འདུན་འདུས ་པའི་སྡེ་རྣམས་དང་། གཙུག་ལག་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དཀྱུས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་བློན་དྲ་མའི་ཚོགས་དང་། ཆོས་སྲིད་ ་ 
ཀྱི་འབྱོར་པས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་མི་དཔོན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བྱས་པའི་ 
འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ལམ་དུ་ཞུ་རྒྱུར། སྔོན་རབས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། ཇི་སྐད་དུ། .ཕྱག་བྱ་ཤིས་བརྗོད་ 
དངོས་པོ་ནི། །ངེས་པར་བསྟན་པའང་དེ་ཡི་སྒོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡུལ་གོང་ 
མ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། འོག་མ་ནམས་ལ་ཤིས་པར་བརྗོད་ 
པས་མདུན་བསུས་ཏེ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་གང་ཡིན་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་དགོས་པས། དེ་ལ་ ལ་གཞི་ ས་བོ མི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མས་གཏམ་ འཇིག་ རྟེན་འཁོར་བའི་ རྣམ་ ` 
གཞག ་ །སྟེང་ན་ རྗེ་ཡི་ གདུང་ རབས། འོག་ན་འབངས་ཀྱི་མི་རབས། 
དུ་སྟོང་སྡེའི་ཆགས་ཚུལ་རྣམས་དང་།. ྒྱན་དམཔྷ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་། 
གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ།: འདུལ་བྱེད་སྟོན་པའི་བྱོན་ཚུལ། 
བསྟན་། པ་དམ་ཆོས་ཀྱི་དར་ཚུལ། བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་ 

ཅས། བཤད་པའི་ཡལ་ག་རྒྱ་ཆེ། ཚིག་གི་ལོ་མ་གྲངས་མང་། དོན་གྱི. 
_ མེ་ཏོག་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་གྱི་སྒོ་: མང་ ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། : ད་རེས་ སྐབས་སུ་ ་བབས་ 
པའི་གཏམ། དུས་སུ་སྨིན་པའི་ཆར། ཟེར་བ་ རབ་བཞིན་དུ དུ་ལུགས་གཉིས་ཟུང་ དུ་ ྒྐ 


7. 


| | མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
འདྲེལ་བའི་གཏམ་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། ཐོག་མར་སྲིད་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ནི། ° 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ 


བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། གཞི་གདོད་མའི་དབྱིངས་ 


. སུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ནི། འཇུག་པ་ལས། 
སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་སྟེ་སྐུ་ཡིས་ 
མངོན་དུ་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་མདངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རིགས་ལྔ་གངས་ 
. ཆེན་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ 
ཆེན་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ནང་ཚན། 
_ སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཅིག་གི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་འདི་ཉིད་ནི། དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུའི་ཐད་ཀར་པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ 
ལས། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། `: །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་ 
བཏྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། །ཅེས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་པའི་ . 
` ཤུལ། ` ཡིད་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་སུ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གཡོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོག་གཞི་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཁྱོན་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པར་ཆགས་པའི་སྟེང་དུ། སྤྲིན་ 
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མཁན་ཆེན་པླད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ།  གླེགས་བམ་དང་པོ། ` ། 
( གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ལས་ཁམས་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ ཆར་ཆེན་པོ་བབས། ཞི་བ་ | 
` གསལ་དག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་འཁྱིལ ་བ་ རླུང་ གིས་ བསྲུབས་པ་ལས། ` . གླིང་བཞི་ 
པའི་འཇིག་ རྟེན་ སོཿ སོའི་ རྒྱ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ གསེར་གྱི་ས་ གཞི་ མཐའ་རྡོ་སོལ་ ལས་ 
_ གྲུབ་པའི་ལྕགས་རིས་ བསྐོར་བ། དེའི་དྭབས་སུ་རི་དབང་ ལྷུན པོ་ཤར་ཤེལ། 
| ལྷོ་བི ཌླུརྨླ། ནུབ་པདྨ་ར་ག །བྱང་ གསེར་ལས་གྲུབ་པས་ ཕྱོགས་བཞིའི་ནམ་ ` 
མཁའ ཁ་དོག་ བསྒྱུར་བ། . དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གསེར་གྱི་རི་བདུན། རོལ་པའི་ ་ 
མཚོ་བདུན། བར་གྱི་གླིང་བདུན་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བ་ཚྭ་ཅན་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ། གླིང་ཆེན་བཞི་སོ་སོའི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཆགས། ་ 
རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གནས་དང་། རྩེ་མོར་སུམ་ཅུ་ རྩ་ གསུམ་ `; 


༨༩༤ ༨༩ ་ ༨ 


ཛ པའི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་ 


ཕྱོགས་སུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ། དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་པ། `; 


° . ་རིན་པོ་ཆེའི་ར་བ་སོགས་ལྷ་རྣམས ཀྱི་བསོད་ ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་གནས་ངོ་མཚར་གྱི་ ` 
བཀོད་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དེ་ནས་རི་རབ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་གྱེན་དུ་ 
_ རིམ་པར་འཐབ་བྲལ། .དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
` [ བྱེད་དེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་བཞི། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བསམ་གཏན་ ་, 
དང་པོའི་ལྷ་གནས། ཚངས་རིས་ནས་བཟུང་།  ཞོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་ རིས་བྱཅུ་བདུན་དང་། ནམ་ མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས། ་ 


__ གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་གནས་རྣམས་ཡོད། དེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མས་ནས་ 


། ཡར་ཆགས། དེ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་རིམ་པར་སྙོམ་འཇུག་དང་བསམ་གཏན་ 
` ྱི་་ལཆགསཔསཏྟོགཔཇ་རགས་སུསང་བས་ཚངསཔའིའཇགཉེན་གི་བར་གི་ - 


མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། དེ་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གླིང་བཞིའི་མི་ 
དང་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱུང་སྟེ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡས་ནས་མར་ཆགས་ཏེ་ 
པའི་བྱོན་ཚུལ་ནི། ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་འདི་ 
ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཐིན་ཀྱང་། སླར་ཡང་ཞིང་ཁམས་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དྲུ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པ་དང་། ཐ་མར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ ུ 
ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་ 
ཏེ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རྒྱལ་བ་ 
ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་དུ་ཡང་འདྲེན་པ་ 
ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་མང་པོར་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཞིང་འདིར་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ 
དང་། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། །བཅན་མོའི་འཁོར་དགེས་རོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་ 
པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་ 
པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མུ་ངན་འདའ་བར་སྟོན་མཛད་ 
རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ལྷོ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་ཡུལ་དབུས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གཞིར་བབས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ 
མའི་བརུན་མོ་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ཆེན་མོའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། དྲག་པོ་ལྕགས་སྤྲེལ་ 
ལོའི་སོ་ཀའི་དུས་སུ་ཤིང་ལུལྨི་ནིའི་ཚལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་ 
བར་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཡི་གེ་དང་། འཕོང་དང་། སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ལ་ 
སྦྱང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ནས། རིགས་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་དྲེགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཚར་བཅད། གྲགས་འཛིན་མ་ལ་སོགས་པའི་བརྩན་མོའི་འཁོར་གྱིས་དགྱེས་པར་ 
རོལ་བཞིན་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་ན་བཟའ་ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བཞེས་ཏེ། ཆུ་བོ་ནི་རྫ་ནར་ལོ་དྲུག་ཏུ་ 
དཀའ་བ་སྤྱད། དེ་ནས་མ་ག་དྷ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་རྩྭ་ 
ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་མངོན་དུ་མཛད། ཐོ་རེངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་ 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱན་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ཐོག་མར་ཡུལ་ 
ཝ་ར་ཌ་སིར་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་ 
པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། བར་དུ་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
པོའི་རི་བོ་ལ་སོགས་པར་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བར་པ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཐ་མ་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
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གནས་མ་ངེས་པ་རྣམས་སྲུ་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ཏེ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་སྨིན་པར་མཛད། 
གཞན་ཡང་འོག་མིན་གྱི་གནས་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ། བྱང་ཤམ་བྷ་ལ་ 
སོགས་སུ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ཡང་གང་ཟག་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོར་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས། མ་འོངས་པ་ན་ལྷ་མིའི་གནས་ས་གསང་ 
སྔགས་ཡོངས་གྲགས་སུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་ནས་སྐུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ནི། 
ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྙོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཕྱི་ 
དེའི་དབྱར། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་ 
བརྒྱ་འདུས་པའི་ཚེ་ན་ནི། །མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས། །ཞེས་པ་ལྟར། བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་གནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
རྣམས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འདུལ་བ་ཉེ་བ་འཁོར། མངོན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་ 
བསྔུས་ནས་མི་ཉམས་པར་བྱས། བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ 
དྲག་བཅོས་པ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་བདུན་བརྒྱ་འདུས་ནས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
གྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་བསྒྲུབས། བསྔུ་བ་གསུམ་པ་ནི། ཁ་ 
ཆེའི་ཡུལ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་མི་ 
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ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱལ་ཚབ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་སོགས་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་དུ་གྲགས་པ། སངས་རྒྱས་དང་ 
འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བདུན་སོགས་ནས་བརྒྱུད་དེ་རིམ་པར་དར། ཐེག་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་བི་མ་སམ་ 
བྷའི་རི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མདོ་སྡེ། 
བྱམས་པས་འདུལ་བ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ 
བའི་མགོ་བརྩམ་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག མཆོག་གཉིས། ཆེན་པོ་བཞི། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་བཞི་ལ་ 
སོགས་པས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
སྡུད་པ་པོ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་དངོས་དང་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་མར་ 
བསྟན་པས་བསྡུ་བར་མཛད་ཅིང་། བདེ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱི་དུས་ 
རིམ་པར་ལུང་བསྟན་སྡུད་པ་པོས། །རི་བོ་མཆོག་རབ་བྱང་ཤར་ལྷ་གནས་ 
མཆོག །ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ནི། །རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སོགས། །འདུས་ཏེ་རྗེ་ 
བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ 
ཅེས། །རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གསེར་གྱི་ཤོག་བུ་ལ། །བི་ཌླུར་ཡི་ཞུན་མས་ཡི་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


གེར་བཀོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལས། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་ 
ནས་ཡོད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་དར་བའི་དུས་ནས་ལྷག་པར་རྒྱས། གསང་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་དང་། 
ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་། རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔར་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། གཞན་ཡང་གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་མེས་དཔལ་ལྡན་ 
ས་ར་ཧ་དང་། ་ དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། 
རྡོརྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སོ་སོ་དང་། 
ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ནས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས། ལྷག་པའི་ 
ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་གསན་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་པ་ལགས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་ 
དར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞུ་ན། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁ་བ་ཅན་དུ་མཚོ་བྲི་ 
ནས། . །སྭཱ་ལའི་ནགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྔར་ 
མཚོ་ཡོད་པ་རིམ་གྱིས་བྲི་ནས་ནགས་དང་སྤང་ལྗོངས་སུ་གྱུར་པ་ན། མདོ་སྡེ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལས། གངས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་གདུལ་ཞིང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་སྤྲུལ་པ་སྤྲེལ་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་བྲག་སྲིན་མོ་གཉིས་འདུས་པའི་རིགས་ལས་ 
ཆད་པའི་བོད་ཀྱི་མིའུ་གདུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་མི་རྣམས་རིམ་གྱིས་མཆེད་དེ་མི་ཡི་ 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
. གླིང་དུ་གྱུར་ཀྱང་། སྙེང་ན་རྗེ་དང་འོག་ན་འབངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་ ། 
གར་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་བསེང་གི་བུ་རུ་པ་ཏི་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་ཁ་བ་ཅན་དུ་འོངས་སྟེ། ཡར་ལུང་ལྷ་རི་རོག་པོའི་རྩེ་ནས་ལྷ་སྐས་ལས་བཙན་སྒོ་ 
བཞིར་བབས་པ་ན། འདི་གནམ་ནས་འོང་བའི་བཙན་པོ་ཞིག་འདུག་པས་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འོས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་པོར་བཀུར། རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་བྱོན། དེའི་རྒྱུད་པ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་སོགས་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན། གྲི་ 
གུམ་བཙན་པོ་དང་། སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་ཏེ་སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས། ཨི་ཤོ་ལེགས་པ་ 
སོགས་ས་ཡི་ལེགས་དྲུག །ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡེ་སོགས་བར་གྱི་ལྡེ་བརྒྱད། ཏོ་རེ་ 
ལོང་བཙན་སོགས་ཚིགས་ལ་བཙན་ལྔ་སྟེ་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་ཆབ་ 
སྲིད་རདངབོན་གྱས་བསྐྱངས། ལྷ་བོ་རི་གཉན་བཙནགྱིདུས་སུཤེལ་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། སྤང་ཀོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་སོགས་ཉི་མའི་ 
ཟེར་དང་འགྲོགས་ནས་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་བབས་ཏེ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། 
མཚན་གཉེན་པོ་གསང་བ་བཏགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞག །གུས་པའི་ལྷ་ཕྱག་ 
འཚལ། འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་སྐྱིད་ 
སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་། ཁ; ངའི་གཉེན་པོ་གསང་བ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་འདོད་པའི་དོན་ 
འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཞལ་ཆེམས་བོད་འབངས་ལ་བཞག །དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་ 
འདིའི་དོན་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱལ་རབས་ལྔ་པ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་རིང་ 
; སྙན་ངག་དང་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་སོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བསླབས་ཏེ། ` བོད་ཡི་ 
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མཁན་ཆེན་པྒདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
གེ་མེད་པ་ལ་ཡི་གེའི་སྲོལ་བཏོད། རྒྱཆོས་བོད་སྐད་ཀྱིསྟེང་ནས་བསྒྱུར་བའི་ལམ་ ། 
རྩེས། ཐུགས་རྗ་ཆེན་པའིམོ་རྒྱདཏི་ུ་རགཅགབསྱརཏདམཔའ་ཆསཀི་སྲོམ་ 
བཏོད། བོད་ཁམས་ཆོས་ལ་འཛུད་ཕྱིར་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ། ངའི་ 
། མངའ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དུག་ | 
. བཞིན་སྤོངས། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་བ་བཅུ་པོ་སྨན་བཞིན་བསྟེན་ཅིག 


. ཁྲིམས་ལས་འདས་ན་བསད་པ་ལ་སྟོང་འདོན། བརྐུས་པ་ལ་འཇལ་སྤྲོད། . ་ 


| འདོད་ལོག་ལ་རིན་ལོངས།  རྫུན་ལ་མནའ་སྒོག་ཅེས་ཁྲིམས་བསྒྲགས། 
_ གཞན་ཡང་། ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་གུས་བསྐྱེད། _ དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ 
བཅལ་ཞིང་སྒྲུབ། ཕ་མ་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན། ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་གོང་དུ་བཀུར། 


རིགས་ཀྱིས་མཐོ་བ་དང་རྒན་པ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྡི་བྱ། . ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་ལ་ ` - 


_ འགྲོགས་གཞུང་བསྟེན། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་ཕན་གདགས། གཏམ་དྲང་. 


ཞིང་སེམས་ཆུང་བར་བྱ། ཡ་རབས་ཀྱི་རྗེས་བསྙེགས་ཤིང་ཕྱི་ཐག་རིང་བར་བྱ། ། 


| ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་ནས། 
་ ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་གཙིགས་དམ་པར་བསྡམས། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ ྣ 


 གཙུག་ལག་ཁང་། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་དང་བཅས་པ་བཞེངས། ཇོ་ཤཱཀ་ 


_ གཉིས་དང་། རང་བྱུང་འཕགས་པ་མཆེད་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བོད་ཡུལ་དཀར་ 
པོར་བསྒྱུར་བར་མཛད་དེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཆེམས་ལས། - དེ་ལྟར་འཕགས་ - 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། །འཁོར་ནི་ལེགས་གནས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ ` 
དང་། །སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། །རི་བོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ 


` ཡང་དེ་ན་ཡོད། །ཅེས་དང་། ་རི་མཐོ་ས་གཙང་གངས་རི་གཉན་གྱིས་ ྦ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་ བཛྲོའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


བསྐོར། །སྒྲ་དག་སྐད་སྙན་སཾ ཀྲཾ་ཏ་དང་མཚུངས། །མི་སྐད་ཆོས་ལ་ བསྒྱུར་དུ་ 
བཏུབ་པའི་སྒྲ། །ཡངས་ཤིང་མཐའ་ལེགས་ ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ། །དེ་ལྟར་ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དབུས་སུ། །ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཡུལ་ནས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། 
བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རྦ་ཁྲི་གཟིགས་དང་། རྦ་གསལ་སྣང་སོགས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས། མཚན་དཔལ་དྱབངས་དང་། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། བེ་རོ་ཙ་ན་ 
རླཀཾ་ཏ། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག མཁོན་ 
ཀླུ་དབང་སྲུང་། ལ་སུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་སད་མི་མི་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ 
སོགས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་བཙུགས་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྲོལ་ 
བཏོད། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
རྣམས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས། དབང་མན་ངག་བཤད་པ་དང་བཅས་པས་སྐལ་བཟང་ 
གི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་སྨིན་པར་མཛད་དེ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་བཙུགས། 
དཔལ་གྱི་མཆིམས་ཕུ་དང་། ཆུ་བོ་རི། ཡེར་པ་སོགས་སྲ་སྒོམ་གྲྭ་བཙུགས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་བཅུག་པས། མཆིམས་ཕུའི་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ། ཡེར་ 
པའྲི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། ཆུ་བོ་རིའི་སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་སོགས་རྟོགས་པ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


གཉིས་ལྡན་གྱིསབོད་དང་བོད་ཆེནཔའི་རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟབ་ཆོས། རྒྱད་སྒྱ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ། མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་སེམས་ཕྱོགས་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ 
གཞུང་མན་ངག །དབང་ཕྲིན་སྒྲུབ། ཆོ་ག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ 
བབས་སོ་གཉགས་གནུབ་ཟུར་གསུམ་དྲུ་གྲགས་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་མཆེད་དེ། དེང་ 
སང་ཙམ་གྱི་དུས་ནའང་། ཁམས་དབུས་གཙང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པ་ 
ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་ཤིང་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ལགས། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་གླང་ 
དར་མར་གྲགས་པས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཉམས་སྨད་ 
པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འདུལ་བསྟན་གཙོ་ ར་གྱུར་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྲོལ་ 
ནུབ་པར་ཕྱོགས་པ་ན། བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་འོད་ཁུ་དབོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཇི་སྐད་དུ། ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། །ཕྱི་ 
ནང་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་གནས་ 
བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན། །རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །ལུགས་ 
རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཐུགས་ཆུད་ནས། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཅིང་ཁྱོད་གསུང་ཚད་ 
མར་ལེན། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མངའ་གསོལ་བ། །དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
མར་མེ་མཛད་དཔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། མངའ་རིས་ནས་རིམ་པར་དབུས་ 


18 


མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
སུ་ཕེབས། འཕགས་པའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ འབྲོམ་ །སྙོན་ རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བའི་ འབྱུང་ 
གནས་སོགས་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཉམས་ལེན་ སྐྱེས་བུ བུ་གསུམ་ ཙ་གྱི་ 
ལམ་རིམ་དུ་དྲིལ་ནས་གདམས་པས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་བསྟན་ 
པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པས་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་མཛད་དེ། །རཇོ་བོའི་གདན་ས་དཔལ་གྱི་རྭ་སྒྲེང་ 
བཏབ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་སློབ་འཁོར་སྨིན་པར་མཛད། །དེ་ནས་ལོ་གྲངས་ 
ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ན། །སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀློང་རྡོལ་ཏེ། །དབུ་རུ་བྱང་ 
དུ་བཀའ་གདམས་ཉི་མ་ཤར། །གངས་ཅན་མ་ལུས་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་དབུ་བརྙེས། དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པས་སྲོལ་བཏོད། པུ་ཏོ་པ་རིན་ཆེན་གསལ། སྤྱན་སྔ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབར། ཕུ་ཆུང་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཏེ་བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། དེའི་རྗེས་ཙམ་ནས། གྲུབ་ཆེན་ཌོམྦྷི་བའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་པར་ཆེན་ན་རོ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། བདེ་དྱགྱེས་གསང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་ 
ནས་བོད་དུ་ཕེབས། སློབ་མ་ཀ་ཆེན་བཞི་སོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོ། 
དེའི་ཐུགས་སྲས་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུབ་ 
པ་སོགས་ལས་རིམ་པར་མཆེད་དེ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད། 
འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད། འབྲི་སྟག་ཚལ་གསུམ་སོགས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 

རིན་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ་ སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
་ སྨིང་ལའི་ཡུལ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཐུན་མོང་ 
_ སྒྲ་ཚད་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག ཕ་རྒྱུད་གཡོ་བ་རླུང་གི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག མ་རྒྱུད་ 

བདེ་བ་ཉམས་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག 
རིག་པ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་སྟེ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལས་གདམས་ངག་ ྣ 
; གསན་ནས། མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོའི་གནད་བསྡུས་པ་དམ་ཆོས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བྱེད་དུ་གྲགས་པའི་སྤོལ་ཕྱེ་བ་པོ་དེ་ཉིད་བོད་དུ་ཕེབས་ནས། | ཞི་བྱེད་ | 
གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྲོལ་བཏོད། དེ་ནས་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་ཆད་པའི་མ་སང་ 
མཁོན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ལས་བྱོན་པའི་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ནི། `. 
མཁོན་སྟོན་ཀླུ་དབང་སྲུང་བ་ནས། མཁོན་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་གསང་ . 


སྔགས་རྙིངམའ་བརྒྱད་པབར་མ་ཆད་པ་བྱོན། དེའི་སྲས་མཁོན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་སློབ་མར་སོང་གཤིས། . དེས་ས་དཀར་དབུས་ 


ཀྱི་ལོགས་སུ་དགོན་པ་བཏབ། . དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་ , 
` ་ཤིང་དེ་ནས་རིམ་པར། ` ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། 
ི གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྟེ་སྔགས་པ་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ " 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཁུ་དབོན་ལ་འདུལ་ 
འཛིན་དམར་པོ་རྣམ་གཉིས་སྭ་གྲགས་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ལྔ་སོགས་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ས་པར་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཧོར་ -, 
སེ་ཆེན་གན་གྱིས་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་ནས་ཏི་ཤྲཱིར་མཚན་གསོལ། འཕགས་པ་ 


རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་ཡོན་དུ། ཐོག་མར་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་བས་དབུས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ་ 

། ། གཙང་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར། ( ཕྱི་ནས་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། 
མདོ་སྟོད་མི་ཡི་ཆོལ་ཁ། མདོ་སྨད་རྟ་ཡི་ཆོལ་ཁ་སྟེ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དབང་ 
ཡོན་དུ་ཕུལ། བོད་ཐམས་ཅད་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས། ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་ 

བཤེས་གཉེན་བགྲང་ལས་འདས་པར་བྱོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ ་ 

གཡག་རོང་གཉིས། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ངོར་རྫོང་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གོ་ཤཱཀ་གཉིས་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
| མང་དུ་བྱོན་ནས་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་ ་ 
མོར་མཛད། དེ་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པས། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རིང་ལུགས་གཞིར་བཟུང་། དབུ་ཚད་ཕར་ | 
ཕིན་སོགས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། བདེ་གསང་གཉིས་སོགས་གསང་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་དུ་མའི་གནད་བསྡུས་ཏེ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ཞེས་ 

. ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་བཏོད། ཐུགས་སྲས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན། 

ཚ་ཁོ་དཔོན་པོ་ངག་དབང་གགས་པ་སོགས་སྔ་ཚར་གྱི་སྲས་བཞི། བླ་མ་འཇམ་ 

དཀར་པ་སོགས་ཕྱི་ཚར་དག་པའི་འཁོར་བརྒྱད། རྒྱལ་ ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སྟེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས། _.འཇམ་དབྱངས་ 


ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། ཡུང་རུ་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་ 
` ཤེས་རབ་སེང་གེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་སྟེ། 
ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བུ་ཆེན་བཞི་སོགས་བསྟན་འཛིན་དགེ་བའི་ 
| བཤེས་གཉེན་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཛད་ 
པས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲོག་རི་བོ་དགེ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་འབྲས་ 
སྤྱུངས་བཏབ། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་བཏབ། 
པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་གཙང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བཏབ་པ་སོགས་བོད་དང་རྒྱ་ 
ནག་གི་ཡུལ་གྲུ་ཚུན་ཆད་ཆོས་གཞིས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེས་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་པ་འདི་བཞིན་ལགས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་རགས་རིམ་ཙམ་ཞུས་ནས། འདིར་ 
སྐབས་སུ་བབས་པ་མདོ་ཁམས་རྫོགས་ཆེན་པའི་གདན་ས་འདི་ཉིད་ནི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེང་། །དཀོན་ན་གོང་ 
འཕེལ་སྣང་བ་ཡོངས་ཤར་གང་། །སྔ་འགྱུར་ནགས་ཀླུང་སྟུག་པོ་འཁྲིགས་པའི་ 
དབུས། །སྔོན་མེད་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པ་ཁྱོད་དུ་ངེས། །ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་རིག་འཛིན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་དེ་ནི། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། གྲངས་མེད་དང་པོར་སངས་རྒྱས་བདུན་ 
ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་མཛད་པའི་ཐ་མར་བྱོན་པ། རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་གཙུག་ 
ཏོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ངན་སོང་གི་གནས་ལས་ 
སྒྲོལ་ནུས་པ་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང། ཚད་མེད་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ 
ས་ར་ཧ་པ། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པ། འཇའ་ 
ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པར་ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། རྒྱལ་དབང་པད་མའི་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཐུགས་སྲས་རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ 


འཕེན་ལང་གྲོ་ཿ དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་བསྟན་དགུང་དུ་འདེགས་པའི་ 
པའི་མཐར། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་རྒྱལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་གཞི་ 
བཞེངས་སུ་སློང་ཕྱིར། བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་དངུལ་རྫ་ཟལ་མོ་ 
ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། གྲུབ་དབང་ཀརྨ་ཆགས་མེད། རྫོགས་ཆེན་པ་བསོད་ 
ནམས་དབང་པོའི་དངོས་སློབ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ། སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་. 
བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། མངའ་བདག་ཉང་རལ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་ . 
དབང་པོ། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གདུང་རྒྱུད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ། 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། མཆིམས་ཕུ། ཤེལ་བྲག ཙཱ་རི་ 
ཏུ། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཙུགས། གྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་རྱུར་ནས་སྣང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། ཀ་ 
དག་ཁྲེག་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྒོམ་པའི་རྩལ་ཆེན་ 
རྫོགས་ནསརིག་པ་ཚད་ེབས་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། རྗེ་ེཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
སྒྲུབ་གནས་དེ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་བྱས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ངོ་ 
མཐོང་། །གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་ཤེས། །ཚིག་དོན་ལ་ 
བརྙེལ་བ་མེད་དམ་སྙམ། །བོགས་འདོན་དེ་ཙཱ་རི་ཏྲ་རུ་བྱས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་སྐུར་མཐོང་ནས། ཤཱ རེ་ཅེ་མོ་ཡི་གནད་ཤེས་པས། །སྣང་སྟོང་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་པར་རྟོགས། །ཞེས་རྟོགས ་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡང་མང་དུ་ 
བླངས། ནས་ལོ དུས་ལ་བབས་ པའི་ཚྭ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་མོའི་ལུང་ 
གིས་ བསྐུལ་ནས་ མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ཿ བསྒྱུར་ ནས་ ཕེབས་ 
. པའི་ཚེ། གནམ་ལྷ་བབས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ། ས་ ལྷུན་ གྲུབ་ཀྱི་མངའ་བདག | 
འགྲེང་ ་མགོ་ ནག་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ། ཧོར་སེ་ ཆེན ་གན་ གྱི་རྒྱལ་པོཿ པོས་ ཏོག་ དར་འཕྲུསྱི 
པོར་བཀོད། ལུང་དམ་ག་ལག་ཏུ་ བཞག་ ནས། མདོ་སྨད་ས་ཡི་ བདག་ པོར་ 
དབང་བསྐུར་བ། གནམ་བསྐོས་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ ་ 
རབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རིམ་གྱིས་བྱོན་པའི་ནང་ཚན། ལོ་ཙཱ་བ་ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ , 
མཚན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ལུང་གིས་ཐིན་པའི་ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་གྲགས་ ` 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་སྦྱི་བོར་མཆོད་དེ་ས་ཕྱོགས་ 
འདི་ཉིད་དུ་གདན་ས་འཇགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
_མཛད། དེ་བཞིན་གླིང་ས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཁ. མི་དབང་ཆེན་པོའི་ ། 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་འཛིན་པའི་གཉེར་ ཆེན་ལྷ་ལུ་སོགས་མི་ཆེན་སྦྱིན་བདག་དུ་མས་ཞབས་ 
འདེགས་མཛད་ནས། མདོ་ཁམས་ཐོ་དོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་གཉན་རྡོ་རྗེ་གཡུང་ 
° དྲུང་རྩལ ་གྱི་གཡོན ་ཞོལ། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས པ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ 
 བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད། ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ 
སྤས ་ཤིང་ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྤིན ལྟར་འདུས་པའི་གནས་རུ་དམ་ སྤྱད་པ ཕྲོམ་ལུང་པ་ 


འདིར་འོད་ གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཆོས་སྡེ། ཨོ་རྒྱན་ ། 


བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་འདི་ཉིད་ བཏབསྙེབཤད་སྒྲུབ་ཀྱ་གྭ་བཙུགས། དུས་དེ་ 
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| མཁན་ཆེན་པྨད་བའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཙམ་ན་ཁམས་དབུས་གཙང་སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་སྐལ་བཟང་གི་སློབ་མ་ 
མང་པོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུས་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྒྱས།_ རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ 
_ བདུད་རྩི་འཐུང་བ་ལས་ཉམས་ རྟོགས་ ཀྱི་ལང་ཚོ་རྒྱས་ནས་བཤད་ ད་སྒྲ གྱི་ཁུར་ཆེན་ 
. འདེགས་ནུས་པའི་སློབ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། 
རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་བཀའ་བབས་གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔོན་སློབ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་འདུལ་ 
འཛིན་སད་ ་ཨི་ མི་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ མཁོན ཀླུ་དབང་ སྲུང་གི་ རྣམ་འཕྲུལ་ཟབ་ མོ་གཏེར་ 
གྱི་བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་ཉི་མ་གྲགས་པ། . བདེ་གཤེགས་རྱ་ངན་མེད་པ་ཚུར་ 
མཐོང་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པ་ལུང་རིགས་སྨྲ་ ་ 
བའི་དབང་པོ་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་བུ་ཆེན་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སོ་སོའི་སློབ་བརྒྱུད་ལས་རིམ་པར་འཕེལ་བས། འོད་ 
གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་གཉིས་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོག་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་པ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་དབང་པོ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ ཁྲིར་ཕེབས་ནས། བཤད་ སྒྲུབ འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་མཛད་པས་ བསྟན་ རྒྱུ ་སྲར་ལས་རྒྱ་ཆེར་དར་ཞིང་རྒྱས་ པར་མཛད། སྐུ 
རབས་གསུམ་པ་བྱང་རྫ་ཀླུང་སྔོན་ སྔོན་མོའི་འགྲམ་ཧོ་པའི་སྡེ་ པར་སྐུ་འཁྲུངས་ པ། ཨ་ 
ཏི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ ཁྲིར་ཕེབས་ སྔ་འགྱུར་བཀའ་ གཏེར་གྱི་སྒྲུབ་ ཕྲིན་མང་པོའི་ 
རྒྱན ་གསར་དུ་འཛུགས་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ ང་གཞན་ གྱི་ 
ཆོས་ བརྒྱུད་ཀུན་ལ་བཀའ་ དྲིན་ཆེ་བར་ ཐར་མཛོད། སྐུ་རབས་ བཞི་ པ་ འདན་ ཆོས་འཁོར་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


དུ་འཁྲུངས་པ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་འཇིགས་ 
མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱུན་ མི་འཆད་པར་ བསྐོར་ང བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྙིང་ པོའི་ བསྟན་པ་ ཆེས་ཆེར་ 
གསལ་ཞིང་། མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོན་པ། སྒྲུབ་ པའི་རྒྱལ་མཚན་སྐྲེ སྒྲེང་བ། 
བསྟན་པ་ ཕྱོགས་ མཐར་སྤེལ་ བའི་སློབ་མ་ཡང་མང་དུ་བྱོན། བསྟན་ པའི་གཞི་མ་ 
འདུལ་ བའི་ ཕྱག་བཞེས་དང་། སྙིང་པོ པོ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི པོའི་ བཤད་རྒྱུན་ སྤེལ་བ་ལ་ 

་ གགས་པ པབ ` སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བཞུགས་ནས་ | 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་ཀྱང་། 
` ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་; དུས་ ལས་ཡོལ་བ་ མི་མངའ་བའི་དབང་གིས་དེང་གི་ 
 དུས་སུ་སླར་ཡང་སྤྲལ་ པའི་ཉི་གཞོན ་གསར་དུ་འཆར་བ་ འདི་ཉིད། . ཨོ་རྒྱན་དུས་ ` 
གསུམ་མཁྱེན་པའི་ བསླུ་ མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ཇི་ ལྟར་བསྟན ་པ ་བཞིན ་རིས་མེད་ བསྟན་ 


པའི་མངའ་བདག་འཇམ་ དབྱངས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ དབང་ པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 


གཞན་ཡང་ སྒྲིབ་ མེད་ ཡིཤེས་ཀྱི་སྨྱན ་གྱིས་དུས་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་བླ་མ་ 
། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ ལུང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་བཞིན། ཆབ་ མདོ་རི་བོ་ ད 
. ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བལྟམས་པ་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨ་ 
; རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཕེབས་ཏེ། འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་སྐབས་ ཁ; 
འདིར། ཇི་སྐད་དུ། སྟོན་པ་གནས་དང་འཁོར་ཚོགས་ཚེ། །དུས་དང་སྡུད་ 
_ པཕ་ཤུགས་ལས་ཤེས། །ཞེས་པ་ ལྟར། ` གནས་ཕུན་སུ, ་སམ་ ་ཚོགས་ པ། བོད་ 
` ཆེན་པོའི་ལྗོངས་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ འབྲི་རྫ་ཟལ་མོའི་ སྒང་གི་ས་ཡི་ཐིག་ལེ། 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་གངས་རི་བརྟན་ཆགས་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའི་མདུན། 
མདའ་བཙུན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བ་འདྲ་བའི་པང་། བར་ནེའུ་གསེང་མར་ཁུའི་རྒྱ་ 
མཚོ་འདྲ་བའི་ཟུར། རྒྱབ་རི་གླང་ཆེན་དྲེས་ལ་ཉལ་བ་འདྲ་བའི་མཁལ་ཁུང་། 
རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་གི་གྷནྡྷོ་ལ། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ 
དགའ་ཚལ་གྱི་དབུས་སུ་ཟབ་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
བསྐོར་བའི་གནས་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ། སྟོན་པ་ 
ཕུན་སུམཚོགས་པ་བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་གཙུགཏོར་ཅནམིའི་ཐོལ་དུ་བསྟན་པ་གྲབ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མདོ་ཁམས་རྫོགས་ཆེན་པ་པདྨ་རིག་འཛིན་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་ 
གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། ༧ ཞེས་བགྱི་བའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འཁོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་གར་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྡེ་རྗེ། མཚམས་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་ 
མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དགེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
པའི་བསླབ་གསུམ་ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ 
རྣམས་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གནམ་བསྐོས་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་མི་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ་ 


དབང་ཆོས་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་གཉེར་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས། 
བས་བསྐོར་བ་བཞིན་མཛེས་པ་དང་། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཉམ་མེད་ 
ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱྱ་སེངྒེའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་གསུང་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་ཐབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
སྟོང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར། 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྐོར་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་འདྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡུ་བི་ཀ་ཞེས་གྲགས་པ། 
སྟོད་འགྲེལ་དང་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་འཛིན་བྱེད་ན་ཚོད་ལྡན་ཅེས་འབོད་པ་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ 
ལོ། ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ལྷ་མོ་མཆུས་ཉ་བའི་ཟླ་བའི་ 
དཀར་ཕྱོགས། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་རྟག་ 
ཆད་དུ་ལྟ་བའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་བཞིས་མཆོད་པའི་དུས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ 
ཕུར་བོད་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་གཉེར་ 
བྱང་སོ་སོར་གཏད་ཅིང་བོད་ཡུལ་གཏེར་གྱིས་བཀང་བའི་དུས་ཆེན། དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཚེས་བཅུའི་སྔ་ཆར་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོས་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་དང་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གདན་གསུམ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མཚན་སྟོང་ 
འབར་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་ཅིང་། . ཕྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཏེ། དེ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱས་གདབ་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འདྲེལ་བར་མི་དབང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ན། བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
མཚན་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་སོ་སོར་སྣང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་སྟོན་ 
པའི་ཚེ། ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་དངོས་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས། འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་མཐུས་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ 
ཚེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་བེ་ཌུདྤའི་ས་གཞི་གསེར་བྱིས་མིག་མང་ ་ 
རིས་སྲུ་བྲིས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་གྲམས་སྲྭ་བརྡལ་བའི་འབབ་ - 
སྟེགས་ལས། ལྷའི་ཆུ་ཀླུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དག་དལ་གྱིས་འབབ་ཅིང་། 
སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དང་། ལྷའི་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས་པས་ཉམས་ 
དགའ་བ། ལྩོག་དང་བ་གམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁང་བཟང་ཡང་ཐོག་རྒྱ་ཕིབས་དང་ . 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


བཅས་པ་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་འདབས་འབྱོར་དུ་འདྲེལ་བ་ན། སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་ལྷའི་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་ལྷབ་ལྷུབ་དང་འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་གཡོ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
མས་གང་ཞིང་གླུ་དང་གར་གྱིས་རྩེ་བ། གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་རྒྱུད་སྨིན་པས། 
དབང་པོ་རྣོ་བ། ཀུན་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གཟུགས་བཟང་ཞིང་བག་དང་ 
ལྡན་པ། དུལ་ཞིང་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པ་དུ་མས་འདུད་ཅིང་ 
གུས་པ་ལྷུར་ལེན་པ། ལྷ་དང་མི་དང་ཀླུ་དང། གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་དཔལ་ 
དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དག་གིས་རང་རང་གི་མངའ་རིས་དང་། 
འབྱོར་པ་ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ཀྱི་ཞིང་དུ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པར་འདིར་མཆྦལ་གྱི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་མིའི་ 
འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སྲ་བཀང་ནས་མཆཱལ་གྱིས་མངའ་འབུལ་བའི་སྐབས་ 
ལགས་ཏེ། དེའང་མཆརཱལ་འབུལ་བའི་དུས་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ལྷ་ 
དང་བླ་མ་ནམ་དྲན་དུས་ཉིད་དམ། །ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་དང་ཆོས་འཕེལ་ 
ཚེ། །ཆོས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆལ་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །མཆྦལ་འབུལ་པའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། རྣམ་དག་སེམས་ལྡན་ 
མཆྦལ་ནི། །ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ལྷ་ 
མིའི་ལེངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། །མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
རྫོགས། །ཅེས་པ་ལྟར། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྩོལ་ 
མེད་དུ་རྫོགས་པས། གནས་སྐབས་སྭ་ལྷ་མིའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ བའི་ དགོས་ ་པ་ཡོད་ | 
_ དོ། །དེ་ལ་མཐལ་གྱིཇ་བ་ནི། གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་རྱཾསབསྐོར་བའི་དོན་ཏེ། 
ཁ; སྐབས་འདིར་དབུས་ཀྱི་རི་དབང་ལྷུན་པོ་ལ། . - རི་གླིང་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས ཀྱིས ་བསྐོར་ ་ 
བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། མལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། མརྫལ་བརྗིད་ 
ཆགས་པ་དང་། ལ་ནི་གཞི་འཛིན་ ༈པ་སྟེ།  གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ངོ་ 
_ མཚར་གྱི་བཀོད་པས་བརྗིད་དང་ ལྤན་ཅིང་འཕོ་( འགྱུར་ མེད་པར་བརྟན་ཆགས་ པའམ། ྐ 
. ལྷ་ མིའི་ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྟེན ་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ཡང་ན་མཆླལ་ནི་སྙིང་པོ་དང་། 


_ ལ་ནི་ལེན་པ་སྟེ། སྙིང་པོབསོད་ནམས་དང་ཡེཤེས་ཀྱིཚོགས་ལེནཔར་བྱད་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ། དབྱེ་ན། གང་ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ - 


བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཞིང་ སྒྲུབ་ པའི་མརྫལ་དང་། གང་ཞིག་འབུལ་བ་མཆོད་པའི་ 


མཆལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། མཆོད་ཡུལ་ ལྷའི་མཆྦལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 


གནས་ནང་དབྱིངས་དོན་གྱི་འོག་མིན་མཐའ་ དབུས་དང་བལ་བའི་ཞིང་ན། སྟོན་ང པ་ 
ཆསཀྱིསྐུ་དབྱ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ བདག་ ཉིད་ཅན་ལ། འཁོར་ 
ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ། དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ - 
ཁྱབ་པ། ཆོས་ཡེ ་ཤེས་ འོད་ གསལ་ བའི་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ། ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། གནས་ ལྷུན་གྲུབ་སྙུག་ པོ་ཿ བཀོད་པ་ ཡེ་ཤེས་ རང་ 
སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་པ་ན། སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་ སྐུ རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ། འཁོར་ས་བཅུའི་སེམས་ '་དཔའ་ རྒྱ་མཚོའི་ ྦ 
ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ ན། ཆོས་ ཐེག་ པ་ ་ཆེན་ པོ། དུས་ རྟག་པ་རྒྱུན་ གྱི་འཁོར་ལོར་ „ 
__ .. བསྐོར་བ། . ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། གནས་ཿ མི་ 'མཇེད་ ྒ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པར། སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཉམ་མེད་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས། འཁོར་ལྷ་དང་མིའི་ཚོགས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ། དུས་གདུལ་བྱ་དུས་སུ་བབས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་འདུལ་བར་མཛད་པ། སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། 
. འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག 
མཆོག་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རང་བཞིན། བསོད་ནམས་དམ་པའི་ཞིང་གི་ 
མཆོགཏུགུར་པབླ་མརོ་རྗ་སློབ་པོནཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ 
ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་ལ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མཆོད་བྱས་ 
པས། །བླ་མའི་བ་སྤྲའི་ཁུང་རེ་ལ། །ཙཏྟན་ཐིགས་པ་གཅིག་བཀུས་ 
པའི། །སྟོང་ཕྲག་ཆར་ཡང་ཕོད་པ་མིན། །ཅེས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཕུལ་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ 
བརྗོད་མེད་པའི། །གཙོ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ལ། །བསྙེན་བཀུར་ 
མཆོད་པ་གྲངས་མེད་པས། །བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། 
མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་ཡོངས་སྨངས་ནས། _ །གབླ་མ་མཆོད་ལ་ཡང་དག་ 
བརྩོན། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་རྒྱལ་ 
ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ཚོགས་ 
ཞིང་གི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་གང་ 
བར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ། གང་ཞིག་འབུལ་བ་མཆོད་པའི་མཆྫལ་ནི། རྒྱ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། དབྱིབས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ཟླུམ་པ། . རྒྱ་ཁྲུ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཕྱིར། ཤེལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་བཞིན་དུ་དག་ཅིང་གཙང་བར་བགྱིས་པའི་སྟེང་དུ་། 
ཡིན། །སྲོག་ཆགས་བསལ་བ་བཟོད་པ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བ་བྱེད་ལ་ 
བརྩོན། །བསམ་གཏན་དེར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། །རི་མོ་ལེགས་འབར་ཤེས་ 
རབ་བོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚོམ་བུ་འགོད་པ་ལ། 
རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བརླན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཙང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། 
འདུ་བའི་ནད་སེལ་ཞིང་བགེགས་བསྲུང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བ་བྱུང་རྣམ་པ་ལྔ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་བྱུགས་ནས། ཨོཾ་བཛྫ་བྷུ་མི་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ལ་བཛྲ་ 
ྷིུནི་རྡོརེ་ས་གཞི། ཐོག་མའི་ཨོཾ་དངཨཱཿཧཱནིཕིནགྱིསརླབ་པའི་སྔགས་རྡོ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
རླུང་དང་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དབང་ཆེན་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞི། ཁ་དོག་ཇརམྡུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟ་བུ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི། རྒྱ་ 
ཁྱོན་ངོས་རེར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟོང་ཕྲག་གསུམ། 
པས་ཁེངས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྲིན་ལག་གིས་མཐའ་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་ 
ལྕགས་རི་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཧཱ ཞེས་བརྗོད་པས་བཛྲ་རེ་ཁེ་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་རྭ་བ་སྟེ། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རི་ནག་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ། དེ་ 
ཡི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པས་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་སྟེ། རི་དབང་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


རིན་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཕྱོགས་བཞིའི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ 
ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཤར་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པས་དཀར་པོ། ལྷོ་ངོས་པི་ཌུནྨ 
ལས་གྲུབ་པས་སྔོན་པོ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པས་དམར་པོ། བྱང་གསེར་ 
ལས་གྲུབ་པས་སེར་པོ། ཕྱོགས་བཞིའི་ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
བ། དབྱིབས་གྲྭ་བཞི་པ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ནུབ་ཅིང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་སྟེང་དུ་འཕགས་པ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པའི་གསེར་གྱི་རི་བདུན། དེ་དག་གི་བར་ན། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པའི་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞི་ལ་ 
རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་དང་། སྟེང་ན་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་དང་བཅས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ར་བ་ 
དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ནོར་ 
བུའི་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན། ཤར་ལུས་ 
འཕགས་པོ་དབྱིབས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་མཉམ་པའི་ངོས་རི་རབ་ལ་བསྟན་ཅིང་འབུར་ 
ཁོར་ཡུག་ལ་བསྟན་པ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ། མི་རྣམས་ལུས་བོང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པ། ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དབྱིབས་སོག་ཁ་ཡུ་བ་ལྷོར་བསྟན་པ་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ཕྱེད་བཞི། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་པེ་ཌུདྨའི་རང་བཞིན་ཅན། 
དེའི་དབུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ 
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ྦ མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། . 
བླཀྱའི་སྡོང་པོ་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་མཚོར་ལྷུང་བ་ལས་འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་དུ་འགྱུར་ , 
' ཞིང་། . ་ མཚོ་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འབབ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་རྟ་ 
་ མཆོག་གི་ཁ་ནས་ཆུ་བོ་ལོ་ཧི་ཏ་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འབབ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་གླང་ཆེན་གྱི་ཁ་ནས་གངྒཱ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་ལྷོའི་རྒྱ་མཚོར་འབབ། | 
. མཚོར་འབབ། . བྱང་ཕྱོགས་སེང་གེའི་ཁ་ནས་པའྨུ་རྡོ་རྗེའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་བྱང་གི་ | 
རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་དང་། བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་ 


_  རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ནུབ་བ་ལང་ 


སྤྱོད་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ལྔ་ 
 བྱར་ཡོད་པ། དོག་དམར་པོ་པྨད་རཱགའི་རང་བཞིན་ཅན། འདོད་འཇོའི་བ་ 
` དང་། སྟོབས་ཆེན་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དབྱིབས་གྲུ་ 
_ བཞི། མཐའ་བསྐོར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། ཁ་དོག་སེར་པོ་ 
གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། གླིང་ 
ཆེན་བཞི་པོ་དེའི་རྒྱབ་རི་རབ་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་མདུན་ལྷོར་བསྟན་ནས་ཡོད་པའི་གཡས་ 
གཡོན་ནས་རིམ་པར་གླིང་ཕྲན་རྣམས་འགོད་དེ། | ཤར་གླིང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
ལུས་དང་ལུས་འཕགས་གཉིས། ལྷོ་གླིང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་རྔ་ཡབ་དང་། 
_ རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་གླིང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། 


བྱང་གླིང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་རྣམས་ཏེ་གླིང་ - 


_ ཕྲན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་རང་རང་གི་གླིང་ཆེན་རྣམས་དང་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


འདྲ་ལ། རྒྱ་ཚད་གླིང་ཆེན་རྣམས་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆུང་བ་ལགས། དེ་ནས་ 
ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། གསེར་དང་། གཡུ་དང་། བི་ཌྨར་དང་། 
ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་རི་བོ་འོད་འབར་བ། ལྷོར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་བའི་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་ལ་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ། 
དུལ་བ། རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འོ་མ་ཇི་ཙམ་བཞོས་རྱང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
ླང་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི། དེ་ནས་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་རིན་པོཆེ། 
འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས ཨི་སྟབས་ལས་ བཔ། འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་ཤིང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འབྲོ་བའི་ཕྱི་བཞིན་རྒྱལ་པོ་དཔུང་གི་ཚོགས་བཅས་འགྲོ་ཞིང་མཐའ་བཞི་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ། ལྷོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བི་ཌཱརྨ་ཟུར་བརྒྱད་པ། 
འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོདཀྱི་ 
ཆར་འབེབས་པ། འོད་ཀྱིས་ཕོག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བའི་ནད་སེལ། ཚ་ 
བའི་དུས་སུ་བསིལ། གྲང་བའི་དུས་སྲདྲོ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ། ཡིད་ལ་ 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ། 
ནུབ་ཏུ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ལྔ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་དང་ནོར་བུའི་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་བ། སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་ཤིང་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། སྲིད་ཀྱི་མཁར་སྲུང་ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་འཇོམས་པ་དེད་དཔོན་བཞིན་བཟང་ལྟ་བུ། 
ཤར་ལྷོར་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན། སྤྱི་གཙུག་དམར་ལ་ 
དཔང་མཐོབ། གསེར་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས་པ། ཡན་ལག་བདུན་མཉམ་པར་ 
གནས་པ། གངས་ཀྱིརིབོདལགྱིས་འགྲོབ་འདྲ་བ། ལྷོ་རུབཏུརྟམཆོག་རིན 
པོ་ཆེ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རྨ་བྱའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་། 
རྔོག་མ་ལྕང་ལོར་འཁྱིལ་བ། མགྱོགས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཡུད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྷ་ལ་ཧ་ལྟ་བུ། ནུབ་བྱང་དུ། དམག་ 
དཔོན་རིན་པ་ཆེ་ནོར་བུའི་གོ་ཁྲབ་ཅན་རྣོ་བའི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། དཔའ་བའི་གཟི་ 
བྱིན་རྔོམ་པ། དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པས་གཡུལ་ངོར་བཟོད་ 
པར་དཀའ་བྱ་རྒྱལ་ཆེན་མིག་མི་བཟང་ལྟ་བུ། བྱང་དུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་པུ་མ་པ། 
བྲམ་ཟེ་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་གྲུབ་པ། ཡིད་ལ་ 
བསམ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཛད་མེད་དུ་འབྱུང་བས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྱེད་ 
ལས་མཚུངས་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ 
ནས་ལུས་ཕྱེད་འཐོན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ངོམས་ཤིང་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཕྱི་ཞིང་ལྟ་ 
བུ། ལྷོའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྲེང་བ་མ་སྔོན་མོ་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་ཁྲོད་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ 
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_ མཁན་ཆེན་པྒད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


_ཤལ་འཕྱངས་པ། ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁར་གླུ་མ་དམར་མོ་སྤྲིན་དཀར་གྱི་སྟེང་ནས་ ་ 
སྙན་འགྱུར་གྱི་གླུ་ལེན་ཅིང་པི་ཝཾ་སྒྲེང་བ། _ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་གར་མ་ལྱང་  ་ 
_ གུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་བྲོ་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་བརྩེ་བ། ཤར་ལྷོའི་ནམ་མཁར་ 
མེ་ཏོག་མ་དཀར་སེར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་ 
མཁར་བདུག་སྤོས་མ་དམར་སེར་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་གཡོ་བ། ནུབ་བྱང་གི་ནམ་ 
. མཁར་མར་མེ་མ་དམར་ལྗང་སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འགེང་བ། བྱང་ཤར་ 
གྱི་ནམ་མཁར་དྲི་ཆབ་མ་དཀར་ལྗང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་རྒྱུན་སྦྲེང་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་ 
_ བརྒྱད། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཉི་མ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ ྣ 
_ ང་གཅིག་པ། འོད་ཟེར་སྟོང་དུ་འབར་བས་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་བ། ནུབ་ཀྱི་ 
.ནམ་མཁར་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ། - ; བསིལ་བའི་རེག་བྱ་ . 
དང་ལྡན་པ། འོད་དཀར་བྱི་ྣངབ་སྤྲོ་ཞང་རྱུ་སྐར་གྱིཕེང་བས་བསྐོར་བ། ལྟོ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ནོར་བུ་དང་དར་གྱི་ཆུན་འཕྱངས་གཡོ་ཞིང་དལ་བུས་ 


གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 


རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཅོད་པན་དཔྱངས་པ་ལ་ནོར་བུའི་ཏོག་ . ; 
གིས་སྤྲས་ཤིང་འོད་འབར་བ། ་ དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ ྒ 


. བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ། ལྟ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་ 


. མེད་པས་ཕྱུར་བུར་བཀང་ཞིང་། ་ མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ / 
གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ ; 
` ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གང་བ། _ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ 
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_ མགག་ཆེན་བྲ་བཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
`: ཐར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
| རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་བཀོད་པ་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་ ྦ 
( ཞིང་འཚེར་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཀུན་ཏུ་སྒེག་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོས་ 
་ བཀང་སྟེ་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བ་ནང་གི་མཆྫལ། དབྱིངས་ 
ཀ་དག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལྔ་ .ུ 
ལྡན་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་རང་ཤར་དུ་བཀོད་ནས་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་ 
བ་ནི་གསང་བའི་མཆལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཆར་ཤར་པ་དེ་ཐམས་ཅད། རིག་སྟོང་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་མདངས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས། དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཏྔལ་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་མཆྫལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པ་ 
གསལ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ་ཞུ། ། བྱང་འདྲེན་པ་ 
རྣམས་བཞེངས་ཏེ་མཆྫལ་བསྐུལ། དྲི་བཟང་གི་ཆག་ཆག་བཅས་ཚོམ་བྲུ་དགེ་ 
བསྐོས་ཀྱིས་བཀོད་ནས་མཐར་མདུན་སྟེགས་སུ་ཕུལ། དེ་ལྟར་བདག་པོས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བློས་བླངས་ཏེ་ཡིད་ 
` ཀྱིས་ ལ་པའི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། . འདིར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་པད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་ 
་ བར་བཞུགས་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བར་ཞུ་ ུ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


བའི་རྟེན་འདྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་དབྱེ་བའི་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་མཆྫལ་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
འབུལ་བ་འདི་ལྟར། འབུལ་ཡིག་འདོན། དེ་ལྟར་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་ 
བའི་གཏམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་མདུན་སར་མཆོད་པའི་མཆལ་བཟང་ཞིང་རྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་བ་འདི་དག་གི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོས་པའི་གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་ 
མཚོའི་བར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། རིག་དང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་བཤད་སྒྲུབ་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པས་དུས་འདའ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ 
སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་། དགེ་བཅུའི་ཁྲམས་ཀྱ་དབུ་སྨོག་བཙན་པས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་མངའ་ཐང་དང་ཆབ་སྲིད་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བ་དང་། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ན་འཁོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བླ་མར་བྱེད་ཅིང་། དཀར་ནག་གི་ལས་ལ་བླང་དོར་ 
མ་ནོར་བར་བགྱིས་པས་གནས་སྐབས་སུའང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དབུ་འཕང་ 
མཐོ་ཞིང་གཟི་བྱིན་རྒྱས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས། ལོ་ 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། ནད་མུག་མཚོན་གྱི་སྐལ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། བདེ་ 
སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་གསར་དུ་འཆར་བ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ཐོབ་སྟེ། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ལེགས་དང་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་སོགས། 
དགེའོ། །ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ 
ཁྱབ་བདག་དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚུངས་བྲལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ 
ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཅིང་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡོན་ 
དུ་དབུལ་བར་བྱགིའོ། །ས་གཞི་སྤོས་སོགས། །མ་གྱིརྣམ་པར་བཤད་པ་ 
བི་ཌྲརའི་རྣ་རྒྱན་ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ༧ སྔ་འགྱུར་བསྟན་བའི་མངའ་བདག་ 
མདོ་ཁམས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྫོགས་ཆེན་པ་པདྨ་རིག་འཛིན་ཅེས་མཚན་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ལྔ་པ་ 
ཁྲིར་ཕེབས་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སླད་དུ་མཁན་ཟུར་པ་པདྨ་བཛྲ་དུ་འབོད་པས་ 


བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། 


མཁན་ཆེན་པླད་བའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། . 


༄༅ །གྲུབ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གསེར་ཁྲིར་འགོད་སྐབས་ལེགས་ 
བཤད་ཚོགས་གཏམ་འབུལ་བའི་མགོ་བསྐུལ་ 
_ མཚམས་སྦྱོར་ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་བཞུགས་སོ།། 


འདིར་གང་ཞིག་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྣམ་འདྲེན་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་བསྟན་པ་འདི་ལ། བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། བྱ 
བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས། །ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ . 
སྔར་མེད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གསར་དུ་སྲོལ་བཏོད་ནས་འཛིན་པ་དང་། སྔར་ 
ྣ དར་རྱང་ཕྱིས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་ 


_དང་། རྩོ 'པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མི་ཉམས་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ ( ྦ 


སྐྱོང་བ་དང་། དེ་ཡང་ཉུང་དུ་དང་། ་ ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་སྟེ། ་ 
རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། མཆོག་གཉིས། རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་བཞི། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གངས་རིའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་བོད་དང་ 
བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་ཡང་། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་མི་ཡི་ཟོལ་དུ་བསྟན་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། | གསང་བའི་བདག་པོ་མངའ་བདག་ 


རལ་པ་ཅན། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་ 


` དང་། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་སྟེ་མཁན་སློབ་ཉི་ཟླ་ཐུང་འདྲེལ་གྱིས་གཙོས་པའི། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་པརྔ་གྲུབ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། གྲུབ་བརྙེས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། 
.ུ སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ་སོགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བརྒྱུད་པ་རིམ་ 
བྱང་ཆུབ་འོད་སོགས་ཀྱི་རིང་ལ་བྱོན་པའི། ཟ་ཧོར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་ 
མཛད་ཡབ་སྲས་སོགས་བཀའ་གདམས་ནིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱུད་པ། པར་ཆེན་ན་རོའི་ 
དངོས་སློབ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཀ་ཆེན་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ 


༨༡ སད མོ 


- བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོ། དེའི་ཐུགས་སྲས་གྲུབ་ , 


ཐོབ་ཁམས་པ་མི་གསུམ་སོགས་ནས་རྒྱས་པའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་པཆ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། བླ་ 
མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ། 
གསར་རྙིང་མདོ་སྔགས་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ། ཤར་ཙོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་རི་པོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རིམ་ 
པར་བྱོན་པ་སོགས། ྒ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའི་སྐར་ 
ཚོགས་ཙམ་བྱོན་པ་དེ་རྣམས་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ 
¡ དབང་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝའི་རིང་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་འཛིན་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པ་ཞེས་ `: 

_ ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བདག་པོ། རྒྱལ་བསྟན་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཡོངས་རྫོགས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ 
འཆད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ཕྱི་ལྟར་ 
ལག་ལེན་མདོ་སྡེའི་ལུགས་སུ་གྱིས། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཞིབ་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད། །ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལུགས་སུ་གྱིས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
དུ་འདྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །གསང་བ་གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལུགས་སྲ་ 
གྱིས། །ཚེ་གཅིག་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ལུགས་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་ནི། དེང་སང་གི་དུས་ན་ཡང་། རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་གྲུ་ནས་བཟུང་། རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཚུན་ཆད། སྟོད་ཀྱི་མངའ་ 
རིས་སྐོར་གསུམ། བར་གྱི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་ 
ཁབ། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། དབེན་པའི་ 
ལྗོངས། གྲུབ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱང་། གྲགས་ཆེ་བ་ 
དབུས་ན་རྡོར་སྨིན་དཔལ་གསུམ། ཁམས་ན་ཀཿ དཔལ་རྫོགས་གསུམ་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་ནང་ཚན། མདོ་ཁམས་རྫོགས་ཆེན་པ་ཞེས་ཆོས་མིང་གང་ཟག་ལ་ 
ཐོགས་པའི་གདན་ས་འདི་ཉིདཀྱི་བདག་པོ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་རིག་འཛིན་ 
ཞེས་མཚན་གྱི་སྙན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ་འདི་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་སྔོན་རོལ། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཞིག་ལ་བསྙེན་བཀུར་མཛད་པའི་ཐ་མར་བྱོན་པ། 
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| ' མཁན་ཆེན་པྨད་བྲརའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། | 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཉམ་ཡང་། 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བས། གང་གི་མཚན་ཙམ་ 


ཐོས་པས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་གནས་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་ . ྐ 


པར་གྱུར་པ། བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་ཐབས་ ལ་ མཁས་པ པའི་མཛད་པས། སིད་པའི 
` མཐའི་ བར་དུ་སྦྲུལ་པའ པའི་རྣམ་རོལ་གྲངས་མེད་ པར་སྟོན་ པར་མཛད་པ་ནི། 
སྲས་མཇལ་པའི་མདོ་ ད་ལས། དཔའ་བོ་ བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་ཏེ། །བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ དུ་ཡང་ 
. འདྲེན་པ་ཁྱོད། སངས་རས དུ་མརྣག་མར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། ཤཱཀུའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་འདིར་ཡང་། ཐབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་ནས། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་མེས་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་པ། 
གསང་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པ། སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་པར་ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། བོད་དུ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
པའི་དངོས་སློབ་གྲུབ་ཆེན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན། སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་ 
བྭ་རངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སྒངྒེ། གནམ་ ལྕགས་མདའ་ལྟར་ འཕེན་ པའི་ལང་གྲོ་ 
` དཀོན་མཆོག་ འབྱུང་བ གནས། སྤྲུལ་ པའི་ཆོས་ རྒྱལ་ མངའ་བདག་ཁྲི་རལ། 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་ ད་བསྟན་ པའི་ཤིང་ རྟ ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པ། འཇམ་ པའི་ 
དབྱངས་དངོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ པའི་ དཔལ་ སོགས། གང་ 
_ འདུལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དག་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་མའི་རོ རོལ་ གར་ཅིར་ཡང་ བསྟན་ནས་ 


. ཤང 


| མཁན་ཆེན་པྨད་བཛའི་གསུང་འབྲུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། | 
སླར་ཡང་། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་གཞི་བཞེངས་སུ་སློང་བའི་ 
ཆེད་དུ། བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་བཟུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། ལང་གྲོའི་སྦྲུལ་པ་པདྨ་དྲག་པོའི་ ། 
མིང་། །རྣལ་འབྱོར་འཛིན་པ་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། 
ྒ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་ལས། རླངས་དཔལ་སྤྲུལ་པ་རི་བོའི་ ་ 

་ ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་། །པདྨའི་མིང་ཅན་བྲང་ལ་སྨེ་བས་བརྒྱན།  །ཞེས་སོགས་ 
འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ལྟར། | ཁམས་ཀྱི་རི་བོ་ཆེའི་ ( 
ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ནས། གྲུབ་དབང་ཀརྨ་ ྣ 
ཆགས་མེད་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྙེན་ནས། གསར་རྙིང་གི་གདམས་ཁྲིད་དུ་མ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་སྦྱངས། དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ 


༨༩༤ 


སྟོན་བདུད་འདུལརྡོརྗེ། ཀོང་པོརྫོགས་ཆེནཔའི་ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ 


རྒྱ་མཚོ། གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གོང་སྭ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱ་ “ 


མཆོ་གསན་བསམ་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་སོན། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་འཆིམས་ཕུ། 


ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ། ཙཱ་རི་ཏྲ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་རིམ་གཉིས་ 


ཟབ་མོའི་རྣ ལ་འབྱོར་སྤྱི་དང་། ྒ ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་གི་ ། ་ 


གྱུར། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྒོམ་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ནས། སྒོམ་ལམ་ 


་ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན། ( ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ། - ་ 
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 ་ ཁ. མཁན་ཆེན་པདད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ་ ། 
ྦ _ ཐབས་ལ་དབང་བསྒྱུར། ` མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་ 
_ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་ ་ 


_ ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཆེས་ཆེར་ལྡིར་བས་སྐལ་བཟང་གི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ 


དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། འཁོན་ཆེན་པོ་ ཟླུ་དབང་ 
སྲུང་གི་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་ཉི་མ་གྲགས་པ། ྦ 
གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཁྲུལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་ ཛུ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ། བདེ་གཤེགས་རྱ་ངན་མེད་པ་ཚུར་ 
མཐོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་མི་ཡི་ཐོལ་དུ་བསྟན་ནས་ལུང་རིགས་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས། ལོག་སྨྲའི་རྒོལ་བ་ཕྱེ་མར་འཇོམས་ཤིང་། ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་ ་ 
བྱེད་པ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བར་མཛད་པའི་སློབ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་ | 


བྲཀ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ྦ བཀའ་ལུང་གིས་བསྐུལ་ནས། མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཟབ་གསང་རྫོགས་ 
་ པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ན། བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
| ཀྱི འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ། གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པའི་ལུང་གིས་ ྦ 
བསྔགས་པས། མདོ་ཁམས་ས་ཡི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བ། གནམ་སའི་ 


དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གདུང་རབས་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ནང་ 


ནས། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བཀས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ ` 
མཚན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་གྲགས་ | 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ།- གླེགས་བམ་དང་པོ། 


པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྣམ་གསུམ་དད་པའི་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བཞེས་ཏེ་ 
དབུའི་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར། གཞན་ཡང་གླིང་དཔོན་ཆེན་མགོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ། 
སོགས་པའི་མི་ཆེན་མང་པོ་དང་། འབྱོར་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་བདག་དུ་མས་བསྟན་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ། མདོ་སྐད་ཟོ་དོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་རི་དབང་སྤུན་ 
དགུའི་ཡ་གྱལ། ལྷ་གཉེན་ཟིལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གི་གཡོན་ཞོལ། ཨོཾ་ 
རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་ 
པ་མཛད་པས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་ཞིང་། མཆོག་དང་བུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་གནས་རུ་དམ་སྐྱིད་ཕྲམ་གྱི་ལུང་པ་ 
ཞེས། ཕུ་གངས་དཀར་གྱི་ལ་ཐོད་འཛིན་པའི་རི་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་ 
བུ། ལྷོ་ཕྱོགས་ནགས་ཚལ་གྱི་འདབ་གུར་འཁྲིགས་པའི་ཀླུང་ནས། བདུད་རྩི་ 
འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་འབབས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་བསྒྲེང་བ། རྒྱབ་རི་དར་དཀར་ 
བཅས་པ་ལྟ་བུར་ཤར་བྱང་གི་རི་སྣ་བསྣོལ་བས་ཏིང་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ། 
མདུན་དུ་ནེའུ་སིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་གསེར་གཞོང་མར་ཁུས་བཀང་བ་ལྟ་བུས་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་གཏེར་ཁ་རྡོལ་བ། ཕྱོགས་བཞིར་ས་ཡི་སྲུང་བཞི་ཚང་ཞིང་། 
མཚམས་བཞིར་ས་ཡི་དཔལ་བཞི་ལྡན་པ། གཞན་ཡང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གངས་རི་ 
བརྟན་ཆགས། དངོས་གྲུབ་གྱི་གཡུ་མཚོ་གཏན་འཁྱིལ། དབང་ཐང་གི་བྲག་རི་ 
རྩེ་རྒྱལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐང་ཆེན་མཐའ་རྒྱས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ 
དུ་མས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་བརྒྱན་པ། རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་ 
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མཁན་ཆེན་པྒདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
_ ཕའི་དཔྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་འདི་ཉིད་དུ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་དུ་ 


། གྲགས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་བཏབ། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 


ལོངས་པས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་རྒྱས། དེ་ནས་རིམ་པར་སྐུ་རབས་གཉིས་པ། 
བྱང་ཕྱོགས་གུར་དཀར་པོའི་བདག་པོ་སོག་པོ་ཨོ་རོད་ཀྱི་སྡེ་པར་འཁྲུངས་པ། 
འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་དབང་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཉིད་ཁྲིར་འཁོད་པ་ནས། ས་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ 
ཚེ་རིང་དང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་པར་མཆོད་ཡོན་དུ་འདྲེལ་བས། བཀའ་གཏེར་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར། དེ་ 
ནས་སྐུ་རབས་གསུམ་པ། བྱང་ཟླ་ཀླུང་སྔོན་མོ་དལ་གྱིས་འབབས་པའི་ཀླུང་ ་ 
འགྲམ། ཟླ་རྒྱུད་ཧོ་པའི་སྡེ་པར་སྐུ་འཁྲུངས་པ། ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་བཟང་ 
པོ་ཨ་ཏི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཁྲིར་འཁོད། མི་དབང་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་འདྲེལ། རྗེ་འདིའི་སྐུ་རིང་ལ་སྔ་ 
འགྱུར་བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་གསར་ 
སྤེལ་དང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེ། དེ་ནས་སྐུ་རབས་བཞི་པ། ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་ 
དྲུ་གགས་པ། འབྲི་ཀླུང་སྔོན་མོའི་རྒྱུད་འདན་ཆོས་འཁོར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་མི་ཡི་ 
གཟུགས་སུ་བྱོན་པ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ཡང་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་ 
_སྤྲོས་ན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་གྲུབ་པ་རྩལ་ 
ཞེས་མཚན་གྱི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཁྲིར་ཕེབས། ' མི་ 
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མཁན་ཆེན་པྨ་བཛའི་ ་གསུང་འབུམ། གླེགས་ བམ་དང་པོ། པོ། 


དབང་ས་ཡི་ཚངས་པ། འཇིགས་བྲལ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་མཆོད་ཡོན་ 
ཟུང་དུའདྲེལ། ཆོས་སྲིདགཉིས་ཀྱ་མཛད་པས་རྒྱལ།ཁམས་ཐམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ 
ཀྱི་དཔལ་ལ་བཀོད། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིང་ལ། ཐུགས་སྲས་བརྒྱུད་ འཛིན་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་ 'འགྱུར་པ་ ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་གཞན ་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད་ 
ཟེར་ཀྱི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ དང་འདྲེལ་བར། བསྟན ་པའི་གཞི་མ་དམ་པའི་ཆོས་( འདུལ་ 
བའི་ ཕྱག་ བཞེས་ དང་། ཿ རྒྱུད ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་དཔལ་ ལྡན་ གསང་བ ་སྙིང་པོའི པོའི་བཤད་པ་ ་ 
སོགས་མདོ་སྔགས་བཤད་ གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བས ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད། ་ 


༢ 2 ༠. ༩༽ ༩༨ 


སྐྱབས་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ མཛད་པ། དུས་ 

ཏྟག་ པ་རྒྱུན་ གྱི་འཁོར་ལོར། ཐུགས་འོད་ ་གསལ་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ དུ་ཚོགས་ དྲུག 
གི་སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་ཤར་གྲོལ་ རྗེས་མེད་དུ་དག་པས། ཀ་ དག་ གདོད་ མའི་ 
དབྱིངས་ལ་རྩོལ་ རྟོག་གི་གཡོ་བ་མི་མངའ་བར་བཞུགས་ བཞིན་ དུ། རྗེས་ ཐོབ་ཡེ་ . 


༨ ༨ ༨༡༤ 


ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ སྣང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཤར་བས་མཆོག་དམན་བར་ 


མའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་འཁོན་ ན་མེད་པར་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོཿ པོར་ ་ 


གྱུར་པའི་ ངང་ནས། བསྟན ་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ འབད་མེད་ ༨" 


ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་ འབྱུང་བས་རྒྱལ་བ་རྣམས་གྱི་མཛད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཞིག་ སྟེ། ྒྐ 
_ དབུ་མ་འཇུག་པ་ ལས། ཞི་ སྐུ་དཔག་ བསམ་ཤིང་ ང་ལྟར་གསལ་ རྒྱུར་ 
ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་སྒྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ 


འ.འ. ༨ 


འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྤོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་བ་རྗེ་ 


 འདི་ཉིད་ཀྱིདོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་སོང་བཞིན། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ལ་སྐུ་ཚེ་ 
_ མཐར་ཕྱིན་ནས། དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ལྕགས་པོ་རྟའི་ལོའི་ 
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། མཁན་ཆེན་པླད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། སླེགས་བམ་དང་པོ། . 


| | སྨི་དྲུགཟླ་བའདམརཕྱོགསཀི་རྱལ་བདངཔའི་ཚེསལ་གཟུགས་སྐུའ་བཀད་པ་ 
| - གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ནང་གསལ་ཆེན་པོར་འཁྱིལ་ཿ བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། 
ྣ . དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ ་ཆེན་པོའི་འཕེན་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


; ; རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་འགོགས་པ་མེད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། 


_ དེང་གི་དུས་འདིར་ཡང་། རྩོད་མེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ། ཨོ་རྒྱན་ 
་ མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
` ཞལ་ལུང་དྲི་མ་མེད་པ་ལས། ཤབ ཿབྒ། སོགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབས། གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་ 
_ པའི་བདག་པོ། དེང་སང་ཙམ་ན་ཁམས་དབུས་གཙང་གསུམ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱ་ | 
_ གར་ཆུ་བོ་གངྒ་ཚུན་ཆད་དང་། རྒྱ་ནག་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོ་ཡན་ཆད་ན། མཁས་ 


དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་ཟླར་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་པ་དོན་གྱིས་ . | 
` ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཚན་ བརྗོད་ པར་དཀར་བ། འཇམ་དབུངས་ མཁྱེན་ 


. བརྩེའི་དབང་པོའམ། ཀུན་མཁྱེན་ ྡ་རེ་གཟི་བྲ ཟི་བརྗིད་རྩལ་གྱིས་ལུང་དོན་གསལ་བར་ ། ྦ 
མཛད་པ་ ལྟར། སྔར་གྱི་གྲུབ་ཐོཿ ཐབ་ ཆེན་ པོའི་ འཁྲུངས་ཡུ ཡུལ་དང་ གཅིག་ པར།་ ་ 


ˆ. ཁམས་ཀྱི་རི་བོ་ཆེའི་ཕྱོཐ ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་ དཀར་བའི་བསོད་ནམས་དང་སྨོན་ལམ་ གྱི་ ། 


མཐུ་ལས་གྲུབ་པ། ཨོ་ སྭོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ ཆེན་ པོའི་ ོའི་སྒྲབ་མེ མེད་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གཟིགས་ 


པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙལ་བའི། . ཡབ་མགོན་པོ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་བསོད་ 
ནམས་གཡང་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པའི། . སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ ` 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད། ་ ཞྭ་སེར་ | „1, 
བསྟན པའི་ མངའ་བདག , །ལྷ་གཅིག་ཐ གངས རིའི མགོན་པོ་འཕགས་ མཆོག་ ཕྱག་ ྒ 


མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ། རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷ་ཞེས་མཚན་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས། ད་རེས་འདིར་ 
མདོ་ཁམས་རྫོགས་ཆེན་པའི་གདན་ས། ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་འདུས་དགའ་ཚལ་གྱི་ཁྱམས་ཆེན་པོ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་བསྐོར་བའི་གནས། མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁླི་འཕང་ 
མཐོན་པོར། སྤྲུལ་པའི་ཉི་གཞོན་གསར་དུ་འཆར་བའི་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷམ་མེར་འབར་ཞིང་། ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་པར་བཞད་པ་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་དགེ་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་འདིར། 
སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འདྲེལ་དུས་སུ་བབས་པ་བཞིན། རིམ་བྱོན་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་དང་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། 
དཔོན་སློབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ། རབ་འབྱམས་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཆོ། ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་ 
སྲིད་གཉིས་པ་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བའི་ཡང་ 
སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། འགྱུར་མེད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
སོགས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཐུགས་རྗེ་ཡས་སྤྲུལ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། 
བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁུར་ཆེན་ 
འཛིན་པའི་ཞལ་སློབ་རྣམས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་བརྩོན་པའི་རི་སུལ་གྱི་སྒྲུབ་པོ་རྣམས་དང་། ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་ཁྱ་མཆོག་ལུང་དང་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨྷ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
རིགས་པའི་མགྲིན་རྔ་ལྡིར་བའི་མཁས་པ་རྣམས་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
ཆེན་པོ། ས་ཆེན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་གཉེར་ཆེན་མདུན་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་དང་། དཔལ་ཆབ་མདོ་ 
བྱམས་པ་གླིང་གི་སྐུ་ཞབས་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ 
དང་། དད་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལྷན་ 
གཅིགཏུཚོགས་པའི་དུས་བཟང་པོ་འདིར། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་ཏྟན་སྱེོ་ནར 
གྱིས་མགུ། །དམ་པ་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་དགྱེས། །མཁས་པ་ཚོགས་ 
པའི་ལྷ་གྲལ་ན། །ལེགས་བཤད་འདྲ་བའི་དགའ་སྟོན་མེད། །ཅེས་གྲགས་པ་ 
ལྟར། ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གླེང་ན། ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཤཱྱ་སེངྒའི་གསུང་གི་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དང་པོ་ཐོས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ། བར་དུ་ 
བསམ་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྤྲོ་བ་འཕེལ། ཐ་མ་བསྒོམ་ན་ཡང་དག་གི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན། མགོན་པོ་བྱམས་པས། དད་དང་སྤྲོ་དང་བློ་རྣམས་ 
ཀྱི། །ྒྱུ་ཕྱིར་ཆོས་འདི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་པ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་ 
བབས་པ་ཞེས། གང་དང་གང་འོས་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ། 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད། 
འཕགས་མཆོག་མཁས་དབང་རྒྱ་མཚོའི་སྙན་ལམ་དུ་ཕུལ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
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| མཁན་ ཆེན་ པདྨ བཛྲའི་ གསུང་འབྲུམ། གླེགས་བམ་དང་ པོ། 


 , འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟནའཛིན་གི་ྐྱེསབུབླ་མ་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ 
- རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཐམས་ ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ཤིང་ཟབ་ པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་བཞིན་དུ། ཞབས་པད་ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པ་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ 
ཅིང་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་འདུ་བ་རྒྱས་ལ་བཤད་ སྒྲུབ་ ཀྱི་བྱ་བས་ དུས་འདའ་བ་ དང་། ། 
ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས། 

_ ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ ལེགས། བདེ་ དེ་སྐྱིད་ ཀྱི་དཔལ་ཕུན་ སམ་ཚོགསཔམ་ྤོད་པས་རྫགས་ 
་ ལྡན་གྱི་བསྐལ་པ་གསར་དུ་འཆར་བ་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཙན་ཞིང་། ཆབ་ སྲིད་ འཇམ་དར་ཆེ་བས་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ 
བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ ཀླུ་གཞི་ བདག་ རྣམས་དབུ་ 


` ° ་འཕང་མཐོ་ཞིང་གཟི་བྱིན་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པས། ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
 བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས། བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ 


དུས་རྟག་ཏུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་ པའང་ མཁན་ མིང་ པདྨ་རྡ ་རྡོ་རྗེས་ སྨྲས་པ པ་ 
_ གགི་ཞིངབྲག་ཤིསཔར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། རར (2 ( ཛ. 


། མཁན་ཆནཔདྨ་བཟྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་ བམ་དང་པོ། ཁད ། ` 


: , ྒ _ ༄༅།།རྫོགས་ཆེན་བུམ་ སུབཆན་ོའི་ བསིགས བཤད་ 
་ _ གཏམ་ གྱི་སྦྱར་བ་བློ་གསལ་ མགུལ རྒྱན་ 
` ཞེས བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། 


| _ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་སྤྱ་གཟུགས། ཨོ [རྒྱན་སངས་ རྒྱས་ གཉིས་ 

. པའི་རྒྱལ་ པ་ཚབ། གསང་ཆེན་སྔ་ འགྱུར་བ བསྟན་ ་པའི་ སྲོག་ཤིང་། ལྷར་ བཅས་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ ཀྱི་སྐྱབས་ མགོན། མཆོག་ གི་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ རིན་པོ་ པོ་ཆེས་གཙོར་ 
མཛད། རྣམ་གསུམ་ངུར་ སྨིག་ གི་ རྒྱལ་མཚན་ འཛིན་ ཞིང་ ། ལམ་ བསླབ་ པ་ 
གསུམ་དང་ལུང་སྡེ་ སྣོད་ གསུམ་ གྱིས་ཐུགས་ རྒྱུད་གང་ བའི་ འཕགས་ ཚོགས་ འདུས་པ་ 
རྒྱ མཚོའི་སྙན་སྒྲོན་དུ་ཞུ་རྒྱུར། སྤྱིར་ཡུལ་གོང་མ་ལ་བསྔགས་པ། འོག་མ་ལ་ 
ཤིས་བརྗོད། བར་མ་ལ་ལུགས་གཉིས་གཏམ་གྱིས་མདུན་བསུས་ནས། ཡས་ 

གཏམ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། མས་གཏམ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ལོ་རྒྱུས། 


བཤད་པའི་ཡལ་ག་རྒྱ་ཆེ་བ། ཚིག་གི་ལོ་མ་གྲངས་མང་བ། དོན་གྱི་མེ་ཏོག་་ ། 
མདངས་མཚར་བའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དུ་མ་ཞིག་གླེང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ད་རེས་ཀྱི་ .:; 


གནས་ སྐབས་ འདིར། སྐབས་སུ་བབ་ པའི་ གཏམ། དུས་སུ སུ་བབས་པའི་ ་ཆར། 
ཆོ་( འཕྲུལ་ཟླ་ ་བའི་ལོ་ ལོ་དར་གྱི་དུས་ མཆོད་བུ བུམ་ སྒྲུབ ཆེན་ མོ་དང་འདྲེལ་བའི་གཏམ།. 


_ ངི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་ 


_ མཆོག ཚགས་གི་ནང་དུ མཁུས་པ་མགག་བིད་ཨིན། །ཅེས་པ་ལྟར། ། 


` 5ྲྲ ་ 


མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ། འདུལ་བྱེད་སྟོན་པའི་བྱོན་ཚུལ། 
བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི་དར་ཚུལ། བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཕེབས་ཚུལ། 
ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ཉུང་བསྡུས་རེ་རང་བློས་ཤེས་ཚོད་ཙམ་ཞིག་ 
ཞུ་བ་ལ། སྡུད་པ་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་ 
བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་( འདི་བརྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར། 
བཅུ་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཆགས་པའི་ཐོག་མར། ཡིད་ 
མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་དཀར་གསལ་རྒྱ་ཁྱོན་མུ་མཐའ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་སྭ། ཤར་རླུང་ནུབ་ཏུ་གཡོས་པ་དང་། ལྷོ་རླུང་བྱང་དུ་གཡོས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་རླུང་རུ་ནག་པོ་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཞེས་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྐྱ་རྒྱ་ 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་འདུས་པ་ལས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་བར་མཚམས་མེད་པར་བབས་པ་ལས་ཞི་ 
བ་གསལ་དག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། དེ་ནས་རླུང་གི་ 
བྱེད་ལས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དཀྲུག་པས་འོ་མ་ལས་མར་གྱི་ཚུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་བཅུད་དུ་སྨིན་ནས་འོག་གཞི་གསེར་ལས་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་རྒྱ་ཁྱོན་མཐའི་ལྕགས་རི་དང་མཉམ་པར་ཆགས། 
དེ་ཡི་དབུས་སུ་རི་དབང་ལྷུན་པོ( འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ། ཤར་ 
ཤིལ། ལྷོ་བིའུན། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་འོད་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པར་གྲུབ། དེའི་མཐའ་ 
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མཁན་ཆེན་པླད་བྲརའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
བསྐོར་དུ་གསེར་གྱི་རི་བདུན། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་བདུན་ 
རྣམས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ལན་ཚྭས་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། གླིང་ཆེན་བཞི། 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་འཁོར་དུ་རྡོ་སོལ་གྱི་རི་ལ་རྟ་གདོང་རྒོད་ 
མ་ཁའི་མེ་འབར་བའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ། ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བང་རིམ་རྣམས་ 
གསུམ་པའི་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་བཅས་པ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ། གླིང་བཞིའི་སྙེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་ཕོ་བྲང་མེ་ 
ཤེལ་དང་། ཆུ་ཤེལ་དང་། ཟངས་ལྕགས་མཁར་བ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་སྤྱི་ 
མཐུན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་བ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་གྱེན་དུ་དཔག་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ལ། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་ བྱད་དེ་འདོད་ལྷ་བཞི་དང་། དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ 
ན་འདོན། ཚོངས་ཆེན་སོགས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་གྱི་གནས་ 
རྣམས་རྒྱ་ཐེབ་བརྩེགས་པ་བཞིན་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ དགུ དེ་དག་ 
གི་ སྙེང་གི་ ནམ་མཁའ་ན་གཟུགས་མེད་ སྐྱེ་མཆེད་ མུ་བཞིའི་གནས་རེས་ཐོགས་དང་ 
བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་ཆ་ཙམ་དུ་གནས། དེ་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མས་ནས་ 
ཡར་ཆགས་པའི་རྗེས་ལ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡས་ནས་མར་གྲུབ་སྟེ་ཀུན་ 
གཞི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇེ་རགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་ཚངས་གནས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་པར་ 
མཆེད། དེ་ནས་གླིང་བཞིའི་མི་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་སོགས་རང་ 
རང་གི་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ། དེ་ལ་བསྐལ་པ་དང་པོ་རྫོགས་ལྡན་ 
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ནས་བརྩམ་སྟེ། སུམ་ལྡན། གཉིས་ལྡན། རྩོད་ལྡན་བཞིའི་རིངས་ལ། 
རྒྱལ་པོ་སྔ་མ་མང་བཀུར་རྒྱལ་པོ་ནས་བཟུང་། གླིང་བཞི་ནས་གཅིག་གི་བར་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིམ་ཅན་ 
དུ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་རིགས་ལས་རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་གདུང་རྒྱུད་རྒྱ་གར་ཤཱཀྱ་ 
དང་ལི་ཙ་བིའི་རིགས་ལས་བྱོན་པའི་ རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙད་པོ་ནས་བཟུང། 
གནམ་ལ་ཁྲི་བདུན། བར་གྱི་སྟེང་གཉིས། ས་ལ་ལེགས་དྲུག་དང་ལྡེ་བརྒྱད་ 
སོགས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་འཁོད་ 
པའི་སྐྱེ་དགུ་དད་པའི་མིག་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་ནི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་ཐོ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞུས་ནས། ད་ 
འདུལ་བྱེད་སྟོན་པའི་བྱོན་ཚུལ་ནི། སྔོན་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
གསལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བཟ ང་པོ་ཞེས་བཏགས་པའི་བསྐལ་པ་འདི་ལ་མདོ་ 
སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་འདྲེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཟ ང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་མངོན ་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། 
སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁམས་འདིའི་གདུལ་བྱའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ 
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ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་མཛད། སྲིད་པ་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོའི་སྐྱེ་བ་བཞེས། དེ་ནས་ 
རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སེམས་ཅན་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་ 
འདུལ་བར་མ་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་དམུ་རྒོད་རྣམས་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་ 
མཁྱེན་ནས་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གཟིགས་ནས། གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་ 
དྲུག་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ལྷ་ལས་བབས། ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ལྷུམས་ 
སུ་ཞུགས་པ་དང་། ལུམ་བི་ནིའི་ཚལ་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་བཅས་པས་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཁེངས་པ་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་དང་སྒྱུ་རྩལ་སྦྱངས་ནས། ལྷས་སྦྱིན་སོགས་ 
སྐྱེ་བོ་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་སྐུར་འདེབས་སྤང་ཕྱིར་བརུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ་ 
བ། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ངུར་སྨིག་ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་བཞེས་པ། རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དཀའ་སྤྱད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ལོ་ 
དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྩལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདུད་ 
དཔུང་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་དུ་མར་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་མ་ག་དྷ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་མངོན་པར་ 
ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཅན་གྱི་ནགས་སུ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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་ བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ` གནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འཁོར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་བར་ 
པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། གནས་ཡངས་པ་ཅན་དང་ལང་ཀའི་ 
་ ཡུལ་རྩ་མཆོག་དྲུང་སོགས་ནས་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡང་འོག་མིན་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། རི་རབ་ལྷུན་ 
པོའི་རྩེ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། མི་ཡུལ་དུའང་། ཨོ་རྒྱན་དང་། ཤམ་བྷ་ལ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་ སོགས་སུ་ སུ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ། པའི་གང་ཟག་འགའ་ ཞིག་འ ལ་གསུངས་ : 
ཀྱང་ ང་ཁྱབ་བརྡལ ་དུ་མི་སྒྲོབ སྒྲོགས་ པའི་བཀའ་ རྒྱས་ གདབ། དེ་ནས་ སྐུ དངོས་ ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྫོགས་པ་དང་། གྱད་ཡུལ་རྩ་ཅན་གྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྒུ་ཞི་ 
བའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ ཚུལ་ བསྟན་པ་ སྟེ། དེ་ ལྟར་སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས ཀྱི་བྱོན་ 
ཚུལ་ ་མདོ་ཙམ་ ཞུས་ནས། . ད་ བསྟན་ པ་དམ་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་དར་ཚུལ་ནི ནི། སྙོན་ང པ་ 
མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སྲ སླུ་རྒུ་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ ལ། ་ ཐེག་ དམན་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིསྡེ་སྣོད་ནི། བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་ཞེས་གྲགས་པ། འོད་སྲུང་ཆེན་ 
པོ་དང་ ། ཀུན་དགའ་ བོ་ཿ སོགས་ སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བདུན་ 
- ལས་རིམ་ པར་བརྒྱུད་ཊ ཅིང་། བཀའ་ བསྡུ་ རིམ་པ་ གསུམ་ དུ་མཛད་དེ དེ་ དགོངས་ ྦ 
. འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ དརྱ་རྒྱས་སུ་མཛད།  ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ནི། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས་དང་ ། བྱམས་ 
མགོན་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སྲུ་བཟུང་བའི་ སློབ་ དཔོན་ཆེན་ པོ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ དང་། ཐོགས་ 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
མེད། ཞི་བའི་ལྷ་སོགས་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་རྣམས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་ལ་མོས་པར་རྒྱུའི་ཆོས་ 
ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་ 
འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱལ་བ་རུ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལོན་པ་ན། ལྷ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་། 
གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ 
ལྡན། མིའི་རིག་འཛིན་ལི་ཙ་བི་དྲི་མེད་གྲགས་པ་སྟེ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ 
ལྔས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ། རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིབཀོད་པས་འདུས་ཏེམགྲིན་གཅིག་ཏུ། རྱེ་མ་གྱ་ཧུདཀ་མཀློང་། །སྟོནེ་པ 
སྒྲོན་མའི་འོད་ནུབ་ནས། །འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གདུང་ཚིག་ཉེར་གསུམ་བཏོན་པས་གསང་བའི་བདག་པོ་དངོས་སུ་ཕེབས་ 
ཏེ། སྔར་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་དམ་པའི་རིགས་ 
ཅན་དྲ་མ་ལྔ་ལ་ཚང་བར་གསུངས། དེའི་ དུས་སུ་ སུ་སྲིན་ པྨོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་ 
ཁེ་ ཌླུརའི་ཤོ ཤོག་བུ་ལ་གསེར་ཞུན་མའི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་དགོངས་པའི་རྩལ་བདུན་གྱིས་ 
རྒྱས་ གདབས་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེའི་མཐུ་ལས། 
ས་ཧོར་རའི་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་རྨིས་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་བདུན ་བྱུང་ནས། ྦྲུབ་པ་རྩ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་རྨིས་ལྟས་དང་མཐུན་ པར་བསྐྱེད་པམ་ཧཱཡ་གའ་ཏདྣ་ཆནཔོསྡེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ རྣམས་སྒྲ་དང་ འོད་ དུ་བཅས་ཏེ་ཕོ ཕོ་བྲང་གི་སྟེ སྟེང་དུ་བབས། 
དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་སིངྒ་ལའི་ཡུལ་གྱི་ནགས་ 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཚལ་དུ་བབས། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
ཡུལ་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
དངོས་སུ་གསན། བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཝ་ར་ཌ་སིར་བབས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
རྣམས་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོར་བབས། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ 
མཐའ་དག་མི་ཡུལ་དུ་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་གི་བདག་ 
པོར་གྱུར་བའི་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་དགོངས་འགྲེལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་ 
བ་མཛད་དེ། གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། 
ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་ནང་གི་ཏནྟ་རྣམས་ལྷའི་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
ལྷ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་ལ་བཤད། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་ 
གཤེགས། ཀ་ཡི་ཡུ་ད་ེ་བུགསནརས་གཟིགསྱེསཀུ་ྒྱལམགྲིནཔ་ནག་ 
པོ་ལ་བཤད། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་འཁོར་ཚོམ་བུ་འབུམ་ 
བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བཤད། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་གནོད་ 
སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་འཁོར་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་སར་ 
གཤེགས། མི་ཡི་ཡུལ་དུ་ལི་ཙ་བི་དྲི་མེད་གྲགས་པས་ཆོས་རྒྱལ་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་བཤད། དེ་ནས་སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་བྲིའི་བར་དུ་བརྒྱུད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་ 
གི་འཁོར་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་སར་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་ཞུས་པ་ལགས། །དེ་ནས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁེའི་སྙིང་བོའི་སྤྲུལ་པ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ 
ཤལ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། མ་རྩིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་གྱི་རྩེ་ 
བབས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། དེའི་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ནས་མགོན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད། དེ་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱི་རིང་ལ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་ནས་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དང་། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ གཉིས་ 
ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའྲི་ཏ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་སྤྱན་དྲངས། 
ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒྲ་བསྒྱུར་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར་ཏེ། བོད་ཁམས་དཀར་པོར་བཏང་བ་ཡིན་ཞིང་། 
རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད་སྤྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་། དགོས་གདོང་དམར་ 
བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
རོལ་གར་ཨོ་རྒྱན་དྷན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ་བསྒྱུར་བ་ལས། མེ་ཏོག་པདྨའི་སྙིང་པོ་ 
ལ་རྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་སྲས་ཀྱི་སྐལ་ 


བ་མཛད། ཐབས་ལ ་མཁས་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་ 
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མཁན་ཆེན་པླད་བརའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ྦ 


བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས། པཆ་གྲུབ་རིག་འཛིན་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་མཛད། ཕྱོགས་ 
. ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱོད་པས་ཨོ་རྒྱན། ཟ་ཧོར། མ་ག་ང། 
གསེར་གླིང་། ཐངས་གླིང་། སིང་ག་ལའི་གླིང་སོགས་ཡུལ་གྲུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། མདོར་ན་མི་ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ 
བར་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ 
མཐར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཕེབས་ཏེ། ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
དམ་ལ་བཏགས། ་ ། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད། ་ སྒྲུབ་གནས་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་ ྦ 
བླརླབས། ཆོས་དང་ནོར་གྱི་གཏེར་ཁ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བོད་ཡུལ་མཐའ་ 
དབུས་མེད་པ་ཕྱུར་བུར་བཀང་། བཀའ་བབས་སྙིང་གི་བུ་དགུ་དང་། ལས་ 
ཅན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། མཁན་. 
ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལས་འདུལ་འཛིན་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དམ་པའི་ 
ཆོས་འདུལ་བའི་གཞི་བཏིང་སྟེ། .མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་བསྟན་པ་དར་བར་ 
མཛད། དེ་ནས་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་གྱི་ཕེབས་ཚུལ་ནི། བོད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནས་བཟུང་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོ་གཉགས་ 
_ ལ་བབས། །གཉགས་ཆེན་ཚྙཱ་ན་ཀུ་མ་ལ་སློབ་མ་དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་བརྒྱད་ | 
སོགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མང་དུ་བྱོན། བསྟན་པའི་བབས་སོ་གཉིས་པ་གནུབ་ལ་ 
བབས། གནུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སློབ་མ་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སྲས་བཞི། 
སྲས་ཀྱི་དམ་པ་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྔ། གཞན་ཡང་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་ 


64 


མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ྦ 

། སྱེས་བུ་དུ་མ་བྱོན། བསྟན་པའི་བབས་སོ་གསུམ་པ་ཟུར་ལ་བབས། ཟུར་པོ་ཆེ་ 
. ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ལ་སློབ་མ་རྩེ་མོ་ཿ བཞི། རྩེ་ལྐོག་བརྒྱད། . སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་དང་ 

_ མ་བརྒྱད། ཕྱམས་བཅུ་དྲུག །གྲལ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྒོམ་ཆེན་མི་ 
གཉིས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་བྱུང་། ཟུར་སྒྲོ་ཕུག་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སློབ་མ་ནག་པོ་ 
ྐ བཞི། སྟོན་པ་བཞི། མེས་བཞི་དང་བྱར་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་གདུགས་ཐོག་ | 


པའི་བཤེས་གཉེན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བྱོན་ཏེ། དེ་གསུམ་ལ་ཟུར་པ་མེས་དབོན་རྣམ་ 


. གསུམ་ཞེས་གྲགས། གཞན་ཡང་གསར་རྙིང་ཀུན་གྱི་ཁྲོད་ན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་རོང་ཐོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཏེ་མཁས་ | 
_ མཆོག་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས། མངའ་རིས་པདྷི་ཏ་པདྨ་དབང་རྒྱལ། གཏེར་ 
སྟོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཉང་ཆོས་རྒོད་གསུམ་སོགས་དང་། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། 
ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི། རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ 
སོགསསྔའྱུར་ི་བསྟནའཛནའཕན་་་དང་བལ་ཞང་མཚནཉི་ཟ་ལརྦགགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སློབ་བརྒྱུད་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱིས་དེང་སང་གི་སྐབས་སུ་དབུས་གཅང་ 
ཁམས་གསུམ་དུུ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་གྱིས་བསྟན་འཛིན་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཕེབས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞུས་གྲུབ། ་ །ད་བྱེ་བྲག་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞུ་ན། ` ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་གཞི་ 
བཟུང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་གཞུང་བསྲང་། ° འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་ 
_ འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཟབ་མོས་མཐའ་བརྒྱན་པ་དང་. 
བཅས་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟྙོན་པ་གནས་དང་འཁོར་ཚོགས་ 
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ཚེ། །དུས་དང་སྣུད་པ་ཤུགས་ལས་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར། གླེང་གཞི་ཕུན་ 
བར་མཚན་ལན་གཅིག་ཐོས་པས་ཀུང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ 
ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ནུས་པ་སྟོབས་བརུ་མི་འཇིགས་བཞི་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཟིན་ཀྱང་། སླར་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བ། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀུ་ཀུ་ར་ཛ། 
སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་ར་ 
ཧ། འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས་པའི་པར་ཆེན་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན། སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ  ། 
ཐོག་ཆེན་མདའ་ལྟར་འཕེན་པའི་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། ཐུབ་བསྟན་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ། གཏི་མུག་ལམ་དུ་སློང་ནས་ཉིན་ 
མཚན་འོད་གསལ་གྱིས་འདའ་བ་གྲུབ་ཆེན་ཕག་ཚང་པ། རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་པོ་ངན་རྫོང་སྟོན་པ་བོ་དྷི་རཱ་ཛྔ། མ་འོངས་པ་ན་སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ 
དྲུག་པར་འཚང་རྒྱ་བ་རྒྱལ་བ་སེངྒེའི་ང་རོར་འགྱུར་བ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། 
རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རྗེ་རས་པ། བླ་མའི་མོས་གུས་ལམ་ 
( དུ་སློང་ནས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་རྗེ་བཙུན་སྟག་ལུང་ཐང་པ། བརྟུལ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
བཤད་སྒྲུབ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཐུབ་བསྟན་གླེང་བཞིའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ 
ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས་དག་པའི་རོལ་གར་འབྱམས་ཀླས་པའི་མཐར། 
བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ། མདོ་ཁམས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་ 
རིག་འཛིན་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་བྱོན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་སྐུ་ཆུང་དུའི་དུས་ན་རིག་གནས་དང་བཟོ་ 
རིགས་ལ་མཁས་པའི་རྩེ་མོར་སོན། སྐུའི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་ན་སྐྱོ་ཤས་ངེས་ 
ཞུགས་བཟུང་སྟེ། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སྲ་ཕེབས་ནས་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་སོགས་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ 
གྱི་བདུད་རྩི་བཞེས། དེ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ངས་ 
སྒྲུབ་གནས་དེ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་བྱས། །སྤྱོད་པ་དེ་རྩ་རི་རོང་དུ་ 
བསྒྱངས། །རྟེན་འདྲེལ་དེ་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བྱུང་། །འགྲོ་དོན་དེ་ཡུལ་འབྲོག་ 
ཀུན་ལ་བྱས། །གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ངེས་ 
དོན་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱུང་། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ཆེན་རྩ་རི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྤྲོས་མེད་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བཞུགས་ཚེ་ལྷ་ལྕམ་ 
མནྡ་ར་བས་སྐུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟེན་འདྲེལ་བསྒྲིགས་ཀྱང་། 
བདག་ཅག་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དང་དུ་མ་བཞེས། 
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ྒ ཁྱད་པར་འོད་གསལ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རིག་པ་ ྒ 
ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་རྫོགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ལ་འཁྱོལ་དུ་ཉེ་བའི་ལམ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག་ཀུན་བཟང་ཞལ་ངོམ་ལས། །ལོངས་སྐུའི་ཞིང་མང་ ་ 
ཉུལ་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི། །དཀར་སེར་ཁྲ་མེན་སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་གནད། །ནན་ཏན་ 
_ བརྱིད་ཁྱོད་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རང་ཞལ་མཇལ་བའི་བར་དུ་དར་ཡོལ་ 
ཙམ། །ཞེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་དགོངས་པ་དར་ཡོལ་ཙམ་ལས་ཁྱད་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཚད་ཕེབས་རྫོགས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཐད་ས་ 
རུ། །འཁྱོལ་ལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་ཕ་རོལ་ན། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ 
 རང་གི་སེམས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཏགས་པ་ཡོད། །ཅེས་པ་ 
སོགས་བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཆར་དུ་བསྙིལ་བའི་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
ཉིད་ལ། ་ རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བ་གཏེར་ཆེན་ཉི་མ་གྲགས་པ། སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 

པའི་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་གསུམ་གྱི་གཙོས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 


བ་གཉིས་པ། .འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་སྔོན་པོར་ | 

སོག་པོ་ཨོ་གུར་དཀར་པོའི་སྡེ་པར་སྐུ་འཁྲུངས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད། རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་བཀླག་ལུང་གི་རྒྱུན་སྤེལ་བ་སོགས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ། 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། _ 
སྐྱེས་རབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གསུམ་པ། ཨ་ཏི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ངེས་ 


དོན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ནི། ཟླ་ཀླང་སྔོན་མོའི་རྒྱུད་དུ་སྐུ་བལྟམས་ཁྲིར་ཕེབས་ ། 


ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། . འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། མཁས་བརུན་བཟང་ _ ཁཱ; 


གསུམ། མཁྱེན་བཅེ་ནུས་གསུམ་སོགས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་བརྒྱན་ཅིང་། ་ ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་ 
_གསུམ་གྱི་སྲོལ་བཏོད་ནས། འོག་མིན་མོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཆོག་གྲ་བཅུ་གསུམ་གསར་དུ་འཛུགས་པར་མཛད་པས། མདོ་ཁམས་ 
སྨད་ཕྱགསཀིབསྟན་པའི་མིགརྒྱན་དུ་གྱུར་པར་མཛད། རྗེ་དེཉདཀྱི་ཡང་སྲིད་ 
འཁྲུངས་རབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞི་པ་ཞབས་པད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་པ་མི་ ྒ 

འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་དེ་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་  ། 

བསྐོར་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཤིང་ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་ 
ོརགྱར་པ་མཆོགགི་རོ་ྗསླབདཔོན་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ཡང་། དོན་གྱི་ 
ྒ གྲུབ་པ་རྩལ་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་གླིང་བུས་འཛམ་གླིང་གི་སུམ་ཆ་གཉིས་ཁྱབ་པར་བྱོན་ „ 
པ་འདི་ཉིད་ནི། རྒྱུད་ལས། སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགས། །གཉེར་ལྡན་ 


རྒྱུད་དང་ལས་ལ་མཁས། །མན་ངག་དྲོད་དང་བརྒྱད་འཆང་བ། །གསང་་ ; 


སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

གསུམ་གྱི་མཛོད་དང་ལྡན་ཞིང་། དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་རྫོགས་པ། གདམས་ངག་ 
གི་གཉེར་ཁ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་ལ་མཁས་པ། ' ཞི་རྒྱས་ 
. དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་བྱང་ཞིང་མན་ངག་གི་དྲོད་ཚད་བརྙེས་པ་སྟེ། ། 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


རང་བཞིན་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པས་ཆོས་ 
ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ། བསྒོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་འོད་གསལ་ལ་གཡོ་འགུལ་ 
མེད་པ། སྤྱོད་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་ཚོགས་དྲུག་རང་སར་གྲོལ་བ། རྟོགས་པས་ 
བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འདོར་ལེན་དང་བྲལ་བ། ཐུགས་རྗེས་གཞན་ 
རྒྱུད་གྲོལ་བས་འདྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་གང་གི་གསེར་ཞལ་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་འདི་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི། འོག་མིན་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས། བཅུ་གསུམ་མི་ 
མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལས་བྱེ་བྲག་ཤིང་འཛམ་བུ་པྲིཀླས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ 
གླིང་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ལྗོངས་བྷོ་ཊ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཆེན་པོ་ལས་སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོའི་སྒང་ 
གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རི་དབང་རྒྱལ་པོ་སྤུན་དགུའི་ 
ཡ་གྱལ། ལྷ་གཉེན་ཟིལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གི་གཡོན་ཞོལ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་གནས། ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་རྫོང་པདྨ་ 
བརྩེགས་པའི་གནས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་རུ་དམ་དཔལ་གྱི་དབེན་གནས་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཤར་ཕྱེས། ལྷོ་སྤུངས། ནུབ་འདན། 
བྱང་ཡོལ་བ་དྲེས་པ་འདྲ་བ་གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་ས་དཔྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པ། ཤར་གྱི་སྟག་སྐྱ་བོ། ལྷོ་ཡི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ། 
ནུབ་ཀྱི་བྱ་དམར་མོ། བྱང་གི་རུས་སྤལ་རྒྱ་བོ་བཅས་པའི་བསྲུང་བཞི་ཚང་བ། 
ཉི་ླའའད་ཟེར་འཆརསྔ་ཞང་སྡུད་ཕྱི་བ། མདུན་ད་ནེའུ་སངདང་མེཏོག་གིགླིང 


༡0 


མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཆགས་པ། གངས་རི་འགྱུར་མེད་གཡུ་མཚོ་གཏན་འཁྱིལ་སོགས་གསང་སྔགས་ 
བསྒྲུབ་པའི་གནས་རྒྱལ་བའི་ལུང་དང་མཐུན་པ། རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མས་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་དང་དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བའི་གནས། ཨོ་རྒྱན་ 
བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་འདུས་དགའ་ 
ཚལ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་གཙང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་བརྡ་དང་ 
བརྡ་ལེན་ལ་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ 
དགོངས་པ་ཆ་འདྲ་ཞིང་འཆད་ཕྲིན་ལ་མཁས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ། སྦྱོར་བའི་སྒྱུ་ 
རྩལ་ཤེས་ཤིང་རྩེ་གདུང་ཆེ་བའི་ལས་བཞིའི་གཟུང་མ། ཕྱི་ནང་གི་བགེགས་. 
ཚོགས་སྐྲོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཀིང་རཱ། དྲོད་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་བྱ་རོག །མཐོང་བ་ཟློག་ 
ནུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པ། . སྐད་སྙན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་མཁས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
བྱང་འདྲེན། བཟའ་བཏུང་གཡོ་བསྐོལ་ལ་མཁས་པའི་རྡོ་རྗེ་བྱན་པོ། ཕྱི་ནང་ 
བརྡ་སྦྱོར་ལ་མཁས་པའི་རྡུལ་ཕྱགས་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བར་འོས་པའི་འཁོར་ 
འདུསཔྱ་རྒྱམཚ་ནི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཞི་པ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་ 
དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ 
བཞིའམ་བཅོ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྲས་ བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དང་། | ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་གཉིས་ལས། 


.71་ 


མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


འདིར་བསྒྱུར་གཞི་གནས་ཀྱི་ཆེ་བ། བ རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། ། ྒྱུརབྱེད་ལོ་ཙའི་ 
ཆེ་བ། བླ་མཆོད་པའྲི་ཏའི་ཆེ་བ། སྤྱན་འདྲེན་ཡོན་བདག་གི་ཆེ་བ། ཞུ་རྟེན་ 
མཆྦལ་གྱི་ཆེ་བ་བཅས། ཆེ་བ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ 
ཆོས་དེ་ལ་ཡང་། ཞལ་ནས་གསུང་བའི་བཀའ་མ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་གཏེར་ 
མ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དག་སྣང་མ་སྟེ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་པ་ལས་འདི་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་གཏེར་མ་ཡིན་ཏེ། ཐང་ཡིག་ལས། 
 ལྷོ་ཀོང་བྱང་ཀོང་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི། །མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ 
ནས་བྱུང་། . །ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སློབ་ལྷག་མེད་འོད་ལུས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་དང་ 
_རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་སྐྱེ་མཐའ། རིག་འཛིན་འཇའ་ ་ 
ཚོན་སྙིང་པོ། སྔགས་འཆང་ཧཱུཾ་ནག་མེ་འབར། ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ཞེས་ 
` མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉང་ཝ་རཱ་ཌ་ངོས་ཧམ་འཕྲང་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ཿ མོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སུ་གྲགས་པ་ 
རིམ་དང་། མཚན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། བྱིན་ 
| རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པ། 
སྒྲུབ་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ | 
སེང་གདོང་མའི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པ་སྟེ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དྲིལ་སྒྲབ་ཁྱད་པར་ཅན། 


`. ཌ2༅ 


 མཁན་ཆེན་པྲྨབཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ། 


མ་ཡལ། . བར་དུ་སྨན་ གཏོར་རྟཀའི་མཚོམ་སྐམ། བསྙེན་ སྒྲུབ་ཕྱག་ བཞེས ཀྱི 
བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ། འདི་ཉིད་ནི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། . གཞན་ཡང་ 
་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས ཀྱི་སྒྲུབ་ པའི་རྟེ རྟེན་རབ་གནས་ཅན་དང་། ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ 
མཆོད་ རྫས་སོགས་སྒྲབ་རྫས་ གསང་བའི་ཡོ་བྱད། ཤ་ལྔ་ བདུད་ཅ རྩི་ལྔ་སོགས་ 
མཆོད་རྫས་གསང་བའི་ཡོ་བྱད། ནད་སེལ་གྱི་སྨན། དགྲ་བཟློག་གི་མཚོན། 
བགེགས་བཟློག་ཉུལ་ལེ་སྐྲོད་པ་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་སོགས་རྐྱེན་བཟློག་རྫས་ཀྱི་ཡོ་ 
། བྱད། བཟའ་བཏུང་གོས་ རྒྱན ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
ཞལ་ཤེས་སོགས་ཉམས་ལེན་ལ་ ཐེ་ཆོམ་གཅོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ། སྒྲུབ པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་གྲགས། ལྔ་པ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྒྱུད་ 


_ ལས། དུས་ནི་དབྱར་དགན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི། །ར་བ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ 


ཤིས། །བརརྒྱད་ནས་ཉ་ཡི་བར་ལ་གཏད། །བཀྲ་ཤིས་གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་ 


བླངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕུན་ཚོགས་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་སྟོན་པ་ 


_ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་སྟོན་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་ ྦ 
` བ་གང་བྱས་འབུམ་དུ་འགྱུར་ བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ནས་རྩོམ་པ་ 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་མདོ་ཙམ་ཞུས་ནས། ། 
བསྙེན་ སྒྲུབ་ཡན་ལག་ བཞིའི་ གཞུང་སྲོང་བ་འདི་སྤྱི་དང་བྱེ་དྲག་ གི་ཁྱད་པར་མང་ཡང་ 


འདིར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་དང་སྦྱར་ན། ཐོག་མར་ས་བརྟགས་པ་དང་། ྦ 
བསླང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཐོ་འཛུགས་. 


པ་དང་། ནང་ མཚམས་ ་འབར་བ་ལྟ་བས་ མཚམས་བཅད་ པ། བར་མཚོམས་ ། 
དམི་མནནཔདངོབང་ཕི་ནང་གདགས་པ་སོགསབསྙན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སོགས་ཉེ་བསྙེན། དུས་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་གཞུང་བསྲང་ནས་ 
གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འཛབ་བཟླས་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
འདྲེལ་བ་སྟེ། བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པས་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་བཞི་འགྲུབ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། 
ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་གིས། །དབང་ 
བསྒྱུར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་དང་། ཚ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་གང་རུང་འགྲུབ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ལ་མཚམས་སྦྱར་ནས། མཐར་ཐུག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རིག་འཛིན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པས་ན། མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ནས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
དབུ་ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་སྤང་སྟེ་རྣམ་པ་གསལ་ལ། 
རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས། སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་ ` 
འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་པས་རབ་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བར་མི་ཆད་པར་ 

མཛད་པ་དང་། ཕལ་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། དོན་མེད་ཀྱི་ངག་འཆལ་དང་། 
ཀུ་ཅོ་ཧ་བགད། རྩེད་མོ། འཁོན་འཛིང་རྣམས་སྤངས་ནས། མགོ་ཞྭ་ 
འགྲིག །རྒྱབ་གོས་འགྲིག །རྐང་ལྷམ་འགྲིག །བྱོན་ལུགས་བཞུགས་ 
སྟངས། རྩེ་ཞྭ།  རྡོར་དྲིལ། གདངས་དབྱངས། འདོན་རྟ་སོགས་གང་ 


རླ 


མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


གི་ཐད་ནས་ཀྱང་། ཞེ་མེད་ཆོག་བསམ། སྐྱིད་མེད་སྡུག་ཐད་དུ་མ་སོང་བར། 
འདིར་བཞུགས་དབུ་མཆོད་རྒན་རིམ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་ཁ་མིག་ཡར་ལྟོས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཀས། བྱ་མིག་གྱེན་ལྟས། སྒྲོག་རུས་འཕྲེད་བཅིང་གིས། སྤྱིར་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ། དགོས་གསང་སྔགས་རྙིང་མ། ཡང་དགོས་གྲུབ་དབང་ 
རྫོགས་ཆེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་མཛད་པ་མི་དམན་ 
པའི་སྒོ་ནས། དད་ལྡན་དྭངས་པ་འདྲེན་པའི་མིག་རྒྱན། འབྱོར་ལྡན་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་ས། སྐལ་བཟང་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་དེད་དཔོན། 
ཞེས་གྲགས་པའི་གཏམ་ཚིག་དང་དོན་མཐུན་པ་ཞིག་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་ 
བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་འཕགས་མཆོག་མཁས་ 
དབང་རྒྱ་མཚོའི་སྙན་ལམ་དུ་ཕུལ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
བརྟན་ཅིང་། མཛད་ཕྲིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་། འདུས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ་དང་། 
དེའི་མཐུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས། 
ལོ་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ལེགས། མི་ནད་དང་ཕྱུག་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དེ། 
སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་མཐའ་བརྒྱན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཞུ་ལགས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གསང་ཆེན་མཛོད། བླ་མེད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་ 
ཤར་བཞིན། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དར་རྒྱས་ཤོག། །། དགེ་བསྐོས་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ྦ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ་ལྟར། མཁན་མིང་པྨད་བྲ་པས་བྲིས་པ་ 
དགེའོ །མལ། །།། ་ 


༄༅ །།ས་བླའི་བུམ་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་ཞལ་བཀོད་སྟོང་ ཐུན་དངོས་གྲུབ་ ྦ ྫ 


_ མཆོག་གི་སྒོ་འབྱེད་བཞུགས་སོ།། 


དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེཆེནཔོདང་ལྡནཔ་དེཉདཀྱིས་གདུལབྱའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་ 
བབས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་ ྦ 
པའམ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་ 
རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་ 
བྱས་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་། 
དེ་ལས་ཤར་བའི་རྩལ་སྣང་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ 
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. མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ། དད ་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྷག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པས་རྟོགས་དོན་ལྟ་བ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། འབྲས་བུ་སྒྲབ་ ` ་ 
“ˆ པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་རྒྱ་མཚོརྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་ 
| རྩོལ་བ་ཁོ་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ ཁ. 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྒོ་དུ་མའང་རེ་རེས་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་ཡང་ 
བསྐལ་པ་དུ་མའི་ཚོགས་འདུམ་པར་བྱེད་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་མུར་ལ་ 
མང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ་ འཇུག་སྒོ་ཡངས་ཤིང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་མི་གདུང་བར་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཅི་བདེར་སྤྱོད་པས་འགྲུབ་པས་དཀའ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ཁ. པའི་གང་ཟག་དབང་རྣོན་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ ( 
སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གསང་བ་ ྒ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། སོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། 
ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ནི། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། _ དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ ་ 
བསྟན་པ། །མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་སྤྱི་ཡི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། །ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ 
ལྡོག་པར་བྱེད། །སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བྱེ་བྲག་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
ཆོས་རྣམས་འགྲོ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གཉིས་ 
སྦྱོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དལ་ 
_ འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ 
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- མཁན་ཆེན་པྨད་བྲཛའི་གསུང་འབུམ། ་ གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ནའང་ཡུན་དུ་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ 
_ ནས། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཙོ་བོར་བྱ། 
ཤི་བའི་ཚེ་ན་དགེ་སྡིག་གི་ལས་གང་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཐ་བར་དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་སོ་ 
སོར་སྨིན་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། མཐོ་རིས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་འགྲོ་བ་ ( 
རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པ་ལ་བསམ་ནས་སྙིང་ནས་ 
སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཕྱི་མའི་བདེ་ 
འབྲས་ལ་མི་ཆགས་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་བཟུང་ནས་ཐར་བ་ ུ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་སྔོན་འགྲོ་ལགས། དེ་ 
ནས་བྱེ་བྲག་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ཀྱི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་ལ། ཕ་མ་ཡིན་པ་ངོ་ 
ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀུང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཐར་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་མི་ཤེས་པར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་ནན་གྱིས་འཇུག་པའི་ལས་ངན་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེའི་ 
བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡིད་དྲངས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་བ་ 
ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ཛ; པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
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མཁན་ཆེན་པྒདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ 
རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། 
_ དེ་རྗེས་ཁྱད་པར་མཆོག་གི་སྔོན་འགྲོ་ནི། །དབང་རྫོགས་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
གཉིས་ཏེ། །རང་ལུས་ལྷ་དང་སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བས། །ཐ་མལ་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་པ་ཟློག་པར་བྱེད། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
ཡིས། །ྱིན་རླབས་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ལས་འཆར། །བར་ཆད་ཀུན་ 


༨༩ ༽ ༨ ཤྒ 


སེལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྗེས་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གཉིས་ 


བསྒོམ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་རྣམ་ 


པར་དག་པས་རྒྱུད་བསྔམ་སྟེ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་ནི། རྡོ 
རྗེའི་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུར་ཚུད་ནས་ཐར་པའི་ལམ་སྣེ་ཐིན་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པས་ལམ་གྱི་གཞི་དབང་ཡིན་ལ། ཐོག་མར་དབང་ཐོབ་པ་གལ་ཆེ། 
དབང་དེ་ཡང་། སྦྱང་བྱ་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱངས་ཤིང་། 
སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་བཞི་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྦྱངས་འབྲས་གནས་ 
སྐབས་རིག་འཛིན་བཞི་དང་མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྟེན་འདྲེལ་སྒྲིག་ ཛ 
བྱེད་དུ། བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚིག་དབང་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ྒ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས། དབང་མ་ཐོབ་པར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ན་ 
འབས་བུ་མེད་ཅིང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བས་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། 
 སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ 
_ པར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་རྩོམ་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་ 
. འགྱུར། །ཅེས་ དང་། རྒྱུམ་ བདེ་ མཆོག་ ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་མ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛའི་ གསང་འབུམ། གླེགས་ བམ་དང་ པོ། ། 


མཐོང་བར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་རྡེག་པ་ 
དང་། །རྨོངས་པ་ཕུབ་མ་རྡུང་དང་མཚུངས། །།ཞེས་གསུངས། དབང་ཐོབ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །གསང་བ་མཛོད་ལས། - །དབང་སྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ 
ནི། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་ 
འབད་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་སྲུང་དགོས་ཏེ། 
_ སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ . 
ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ཀྱང་སླའི། །རྟག་ཏུ་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཅེས་དང་། ` མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
( དག་ཏུ་མ་ཞུགས་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤང་བ་དང་། གསང་བའི་དེ་ཉིད་ 
མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབ་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ་ 


གསར་རྙིང་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་སྦོམ་པོའི་ 


 ལྟུང་བ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་སུ་ ; 
གྲགས་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ 
ལྔའི་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ 
ལྔའི་དམ་ཚིག་ལ་དྲང་དོན་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ། ངེས་དོན་རྫོགས་ ` 


རིམ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ། མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཆེན་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་དང་། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་ཕྱེ་བ་ 
དང་། ' ཡན་ལག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཕྱེ་བ་རྣམས་དང་། 
| སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བཞེད་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི། རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་བཞི། 
གྲལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ། ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་བཞི་སྟེ་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས། ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ལག་ 
ལེན་དུ་ཐེབས་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་དེས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། བུམ་དབང་ 
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ། མར་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ 
གསུམ་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཡར་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འབྲས་བུ་རང་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གོང་མ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་ 
བོ། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་གསུམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། གསང་དབང་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་ལ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ཏེ། དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ 
ཡིན་ལ། དེང་སང་གི་སྐབས་སུ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཙམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བྲའེ་གསུང་ འབུམ། གླེགས་བམ་ དང་ པོ 


པོའི་འདྲ་འབག་མོས་སློབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི། ཕྲིན་སྒྲུབ་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིཆུ་ 
བོའི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་ པའི་ཕྱག་ལེན གྱི་རྒྱུན ་མི་ཉམས་ པའི་ཆེད་དུ་ཡིན ཅིང་། ངེས་ 
རྫོགས་དང་མོས་སློབ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐུན་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱི་འགོར་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གནད་ལ་སྨིན་པར་ བསྒོམ་ དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མངོན་ པར་འབྱུང་ བའི་ འྒྱུད་ 
ལས། ས་ དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། །བླ་ མར་མོས་གས་ལོ་ཟླས་ 
བགྲོད། །བླ་མའི་ སྣང་བ་མ་བྲལ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འབྲལ་མེད་ 
གནས། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ལས། སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་ 
ཉིད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྟག་ཏུ་ བསྒོམ། །ཅེས་པ་ ལྟར། ཐོག་མར་བླ་ 
སྒྲུབ ཐམས ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚིག་ བདུན ་གསོལ་ འདེབས་དང་ ། བརྒྱུད་ པའི་གཤར་ 
འདེབས་འདོན་པ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱ་དོན་པོ་ཡིན་པས། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཿ དབྱེར་མེད་པ་ལ། 
བརྒྱདཔའི་བླ་མ་ཡ་དམ་མཁའའབྲོ་ཆོསསྲུངགིཚགས་ཀྱསབསྐོར་ནས་བཞུགས་ 
པར་མེས་པའི་ དྲུང་དུ། མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ འདེབས་ཤིང་། མཐར་ 
_ དབང་བཞི་ཡིད་ལེ ལེན་དང་ ཐུཊས་ ཡིད་ བསྲེས་ནས་ མཉམ་ པར་བཞག་པ་ སྔོན་ དུ་བཏང་ 
.ནས་ གདོད་ཆོ་ཿ གཱ དངོས་ལ ་འཇུག་ དགོས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་རྗེས། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲེ་བའི་ཆོས་བཞི་ཡིས། །མ་ནོར་ལམ་དུ་སེམས་ 
ཉིད་ཚུད་པ་དང་། །ཐར་ལམ་མཆོག་ཟིན་གནས་ལུགས་མུར་དུ་སྐྱེ། །དངོས་ 
གཞི་འབྱོངས་སླ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། དངོས་གླུབ་ཉེ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ 
ལྡན། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། `  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ངེས་འབྱུང་གི་བློ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བསྐྱེད་ རྫོགས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ། བླ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། གྲུབ་ 


༨༩༡ ༽ ༢༨༩༤ འ 


པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཞལ་ནས། སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ནི། །བཞི་དང་གཞུང་གིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལྔ་གཞི་ལ། །བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་ཡིས་གཞུང་བསྲང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ཡན་ལག་བཞིས་གཞུང་བསྲང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྔ་མ་ 
གནས་དང་དུས། །ཡོ་བྱད་སྟོན་འཁོར་སྒྲུབ་པ་པོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལྟར། སྒྲུབ་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི། སྡེ་དཔུང་ཆེན་པོས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །གནམ་ས་བར་ 
སྣང་ཤིས་པ་དང་། །ལོ་རྒྱུས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡིད་འོང་ས་བཙལ་ 
རྒྱས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཟུགས་མེད་འདྲེའི་སྡེ་དང་། གཟུགས་ཅན་ 
དྲགའི་དཔུང་ཆེན་པོས་མི་ཚུགས་ཤིང་། གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་འདྲ་ 
བ་ཡབ་ཀྱི་རང་བཞིན། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན། 
བར་སྣང་ཡ་ཡོ་མེད་པར་ཤར་ནུབ་ཕྱེད་པས་འོད་ཁའི་ཆུ་ལྟར་གནས་ཤིང་དྭངས་པ་ 
བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཀྲ་རྟགས་ཤིས་པ། སྤྱིར་སའི་དཔྱད་ 
བཟང་བས་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པ། བྱེ་བྲག་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྟེ། རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཕྱོགས་དང་། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། །ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ས་ 
_མྱོགས་དང་། ཆུ་བོའི་འགྲམ་མམ་རི་ཡི་སུལ། །ནགས་འདབས་ཆུ་ངོགས་ 
མཚོ་གླིང་དུ། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར། 


` བཞི། གནས་སོ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརརྒྱད་རྣམས་སུ་གསང་སྔགས་ 


༢༨༩༡ ༢༨༩༠ ༠༨༩༤ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་ཚན། 
སྱིར་བདཆེནཔོའི་ལྗོངས་མདོ་ཁམས་སྨད་འདིར་གངས་ར་ཉི་ཤུ་རྩལྔ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཡ་གྱལ་ཡོན་ཏན་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རུ་དམ་གངས་ཀྱི་རྭ་བའི་ལྟེ་བ་ 
གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སྦས་ཡུལ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ་ 
མཛད་ཅིང་། ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་དུ་མ་སྦས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཏེ་ 
ལོ་རྒྱུས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ཚང་བ་ཨོ་རྒྱན་ -` 


བྷུ་མ་ཐ་ལའི་གནྡྷོ་ལ་དང་མཚུངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་དུ། དུས་ཕུན་ _ ྒྐ 


_ སུམ་ཆོགས་པ་ནི། ཚེས་གྲངས་ཡར་གྱི་བརྒྱད་ལ་བརྩམས། །ཤིན་ཏུ་སྐར་མ་ 


ྐ རྒྱལ་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཆེར་སྤྱོད་པ། ་ །གསང་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ | - 


| མྱུར་བའི་ཕྱིར། །གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 


༤ ༨༨ ༨ ] ༢༩ ་ 


མཐུན་པར་ད་རེས་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ། 
གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཚར་བཅད་པའི་དུས་ཆེན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་གྲགས་པ། རྣམ་ 
པར་དཀར་བའི་དགེ་བ་གང་བྱས་འབུམ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ | 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
དང་པོ་ནས་དབུ་བརྩམས་སྟེ། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མར་བསྐོར་བའི་ 
དུས་སྟོན་དང་འདྲེལ་བར་དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་རྗེས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བ་ཡིན། སྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 
གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གསང་བ་སོགས། །སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ལྔ་རྣམས་ 
དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་མཆོད་པའི་རྫས། །དངོས་གྲུབ་རྟེན་དང་བར་ 
ཆད་བཟློག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲུབ་བྱ་ཞི་ཁྲོའི་ཁྱད་པར་ལས། བགོ་ 
བ་གོས་དང་གདག་པ་བརྒྱན་གྱི་ཡོ་བྱད། ཞི་བའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དང་། 
ཁྲོ་བོའི་ཆས་བརྒྱད་རྣམས་དང་། བཟའ་བ་ཟས་དང་བཏུང་བ་སྐོམ་གྱི་ཡོ་བྱད། 
རིགས་དང་། བྲོ་གར་འདུ་འཕྲོའི་ཡོ་བྱད། ལག་པས་གར་དང་ཕྱག་རྒྱ། 
རྐང་པས་བྲོ་དང་སྟངས་སྟབས་སོགས་གར་འཆམ་དང་། གླུ་ཚིག་སྒྲ་ཡི་ཡོ་བྱད། 
དེའུ། །ཟེང་ངེ་བ་དང་དུང་ངེ་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་དང་། དབྱངས་ཀྱི་ང་ 
དང་། །འཁུར་བ་དབུགས་ཀྱི་རླུང་འབྱིན་དང་། །འཁུན་ཅིང་གདུང་བའི་སྒྲ་ 
འབྱིན་དང་། །ཚངས་པ་དབྱངས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་བཞད་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སྙན་གསན་དབབས་པ། མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྷ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


གྲོགས་ལ་བསྐུལ་བ། ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ལས་ལ་རྦད་པ་སོགས་ཚིགས་སུ་བརྗོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། དབྱངས་རོལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། ཨ་ལི་ཤེས་རབ་དང་ 
ཀ་ལི་ཐབས་ཏེ་གསང་བའི་ཡོ་བྱད་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ། ཡོ་བྱད་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་རྟེན་གྱི་ཡོ་བྱད། མཆོད་པ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། 
འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། དགྲ་བཟློག་མཚོན་གྱི་ཡོ་བྱད། ནད་བཟློག་སྨན་གྱི་ལོ་ 
བྱད། བགེགས་བཟློག་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་༔ ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ། སྟོན་པ་དང་། འཁོར་གཉིས་ལས། སྙོན་པ་ནི། 
རང་བཞིན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ། སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་ 
རྫོགས། །གཉེར་ལྡན་རྒྱུད་དང་ལས་ལ་མཁས། །མན་ངག་དྲོད་དང་བརྒྱད་ 
འཆར་བ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་མཛོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་རྫོགས་ཤིང་བསྐུར་ཐབས་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པ། ཁཱ, 
དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བས་སྒྲུབ་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ། གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཡོད་པ། ཇི་བཞིན་ཉམས་སླུ་བྲངས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དྲོད་རྟགས་ 
ཐན་པ་ཞིག་དགོས་པར་འདུག །འཁོར་ནི། སྟོན་པ་མཆོད་བརྩོན་རྟོགས་པ 
གསལ། །དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །མ་ཉམས་ཤེས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ 
. ལྡན། །འགྲུབ་འགྱུར་མི་ལྡན་དོན་མེད་བརླག །ཅེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ 
 ལྡན་པ་སྟེ། སྟོན་པ་རྡོ་ྗེསོབ་དཔན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་གལ་དུས་ 
དྲུག་ཏུ་བརྩོན་ནུས་པ། ལྟ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་རྟོགས་པ་གསལ་བ། རྩ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ཉམས་པའི་སེལ་མ་ཞུགས་པ། གསང་སྔགས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ལག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་འགྲོལ་ལ་མཁས་བ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྟེ། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ལྔ་རྫོགས་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ལྔའམ། སྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ལྔ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་ 
བཞི་སྦྱར་བ། །གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་བདེ་དང་། །མ་ཉམས་བློ་ནི་རབ་ལྡན་ 
པས། །དང་པོར་དམ་མནོས་བཞིན་དུ་བུ། །དམ་བཅའ་ལྡན་པས་འདུས་ཏེ་ 
སྒྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར། ཚོམ་བུ་གཅིག་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པ་ 
གང་རུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་སྟེ སྐལ་ལྡན་མིའི་ཚོགས་གྲངས་ངེས་ 
ཅན་དང་མ་ངེས་པ་གང་རུང་གིས། དགྱེས་ལྡན་ལྷའི་ཚོགས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་དུ། འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པས། ཚོགས་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་འདིར། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀའ་གཏེར་ 
དག་སྣང་གི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ཏྱོན་པའི་ཆོས་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་བཞུགས་པའི་ནང་ནས། སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཛིན་བཟང་པོའི་སྐྱེ་མཐའ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་ 
པའམ། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་ཉང་ལུང་ཝ་ར་ན་ངོས་ཧམ་འཕྲང་ལྕགས་ 
ཀྱི་སྒོ་མོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སུ་གྲགས་པའི་རྩ་བ་ 
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མཆོག་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར། རྒྱུད་ལས། 'བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ 
ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་གསུམ་དང་སྐུ་གསུམ་ཡང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། སྐུ་རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལས། ངོ་བོ་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ལཿ 
་ རང་བཞིན་ཡི་དམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགསཿ ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་སྐུ་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཞེས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཡིན་ 
_ པར། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ང་སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབཿ་ ང་ 
མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོངཿ ང་ནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིནཿ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ 
བཟུང་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ནས། ད་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་གཞུང་ 
བསྲང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞུ་ན། རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཞག་བདུན་དང་ 
 ནི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བསྒྲབ་ན་ ། 

ནི། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྒྲུབ་པ་དངོས་གཞི་ཞག་བདུན་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནུབ་དང་པོ་ས་ཡི་ཆོ་ག་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་བསྲུང་བའི་གཉེར་ | 
གཏད། ནང་མཚམས་གཅོད་པ་འཇུག་སྲིད་ཀྱི་དམ་སྲི་མནན་ནས་སྒོ་བྱང་ཕྱི་ནང་ . ; 
` གདགས། གསང་མཚམས་མ་ཏྲམ་བསྒྲལ་མནན་དང་། ཁྲོ་བཅུ་རོལ་པས་ ་ 
མཚམས་བཅད། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐག་ཚོན་གྱབྲ་བ་དང་། རྒྱན་དང་ལོ་ 

བྱད་བཀོད་ནས། རྡོ་རྗེའི་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་བྱིན་དབབ། ཆོ་གའི་གཞུང་བསྲང་ 
ནས་བསྙེན་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི་བསྙེན་པ། དེ་ནས་ཞག་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་སྣོད་ 
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བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་དག་ཕྱིར་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྤྲོ་བས་སྣང་སྲིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རོལ་པར་སྦྱང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཉེ་བསྙེན། དེ་ནས་ཞག་ 
གསུམ་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ། 
དྲེགས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ལས་ལ་བཀོལ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ། ནུབ་ཐ་ 
མར་འོད་ཟེར་མཐིང་ཁ་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་ཐོ་རེང་གི་དུས་སུ་རང་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་པ་དང་། དེ་རྗེས་གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
མོས་སློབ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་སྒྲུབ་པའི་དབུ་ཚུགས་ནས་ 
མཇུག་གི་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྐུ། སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གསུང་། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཏེ། སྒོ་ 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ངང་ནས་གུ་རུ་སིངྫིཞི་ 
འཛབ་དབྱངས་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་དགོས་པ་ལགས་ཏེ། 
གཏེར་ཆེན་རྣང་གླིང་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། ཀྱི་ཧོ་འདིར་ཚོགས། 
མི་ལུས་རྙེད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། རང་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་ལྕམ་དྲལ་འདི་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
བློ་སྦྱང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ 
རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
མཇལ། ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་དེ། ཚེ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་རང་དབང་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར། ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་ཀྱི་ 
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དབང་དུ་མ་སོང་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། 
འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་པའི་ལམ་འཕྲང་འདྲ། །འདི་ལས་ཐར་ཐབས་ 
དགོས་སེ་སེམས་ལ་ཟུང་། །ད་རེས་འཁྲུལ་ན་གཏན་དུ་འཁྲུལ་བར་ 
འཁྱམས། །དེ་བས་བརྩོན་པ་སྐྱེད་ཅིག་སྙིང་ལ་ཞོག །ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་ 
བདག་འཛིན་བརྒལ་དཀའི་ཚོ། །དལ་འབྱོར་གླ་བོས་ད་རེས་བརྒལ་བར་ 
བྱ། །ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ཞིག །བསོད་ནམས་དབང་ 
གིས་སྣང་བའི་གནས་སྐབས་འདིར། །སྙིང་ནས་བརྩོན་པས་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱ། །ཅེས་དང་། དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ལྟ་བུའི་ 
བཀའ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས་སྦྱང་སྦྱངས་པའི་ 
ལས་འཕྲོ་དང་། སྐལ་བར་ལྡན་པ་འགའ་དང་འགའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། གང་ 
རུང་རུང་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གསང་སྔགས་བླ་ 
མེད། སྲོག་དང་བརྡོ་དགོས་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། 
གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཕྱེས། ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་ནས་སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་། དུག་གསུམ་མ་ 
སྤང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱངས་པའི་སྐབས་འདིར། མི་ཚེ་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྦྱངས་ 
བསྒྲོད་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ལྟ་ཞོག །ཚེ་གཅིག་སྦྱང་རྩོལ་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་པར། 
ཞག་བདུན་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སོགས་པ། དབང་པོའི་རིམ་པས་མཆོག་ 
ཐུ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱོར་བར་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཟབ་ཁྱད་ཅན་འདི་འདྲ་བ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཆེ། བརྩན་ཁྲགས་དག་པོས་སྲོགདང་བདོས་ནས་ཉིན་མི་དལ། མཚན་མི་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་ པོ། 


གཉིད་པར་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་ཏེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མས། སྙིང་ནས་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མ་འབད་ན། །དལ་ཁོམ་རེས་ 
འགའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས། །དེ་བས་མི་རྟག་སྐྱེ་ཤས་ཆེར་བསྐྱེད་ 
དེ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་ སྒྲུབ་ལ་ བརྩོན་ འགྲུས་ བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས། 
བར་ཆད་བདུད་ནི། ཤེས་རབ་ བ་བསྐྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། ལམ་ཟབ་མོ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་ བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ ཕྱུག་ཕྱག་བརྣན་དང་ 
བཅས་པ་ནི། ཕ་མ་དང་དགྲ་གཉེན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོངས་ཤིང་ཐར་བའི་ 
ལམ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཟབ་པ་ན་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡང་ 
ཟབ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་ 
མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་དཔུང་བསྐྱེད། དུག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་སྡོམ་གསུམ་མིག་འབྲས་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་། གཏི་མུག་གཉིད་ནི་ཆོས་པའི་དགྲ་ཡིན། མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཆང་ 
ནི་ཆོས་པའི་དུག་ཡིན། དོན་མེད་ཀྱི་ངག་འཆལ་དང་། མཛེས་ཆོས་ཀྱི་འཇོ་ 
སྒྲེག །གྲོགས་མཆེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཁོང་ཁྲོ། རང་མཐོང་གི་ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་འགྱིང་ 
སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་པས། དྲན་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་གསུམ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་འགོ་ 
བའི་ནད་བཞིན་དུ་སྤོངས་ཤིག །ལམ་ སྤྲུབ པའི་མཐུན་རྐྱེན། བླ་མ་དང་ཡི་ 
དམ་ མ་གྱི་ལྷ ལ་དང་བ་དང་མོས་ གུས། བསྐྱེད་ རྫོགས་ཐབ་མོ་ལ་བརྩོན་ འགྲུས། 
འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ངེས་ འབྱུང་དང་ སྐྱོ་ཤས། ལྷ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་སྒོམ་ལ་ཐུན་ 
དྲུག་དང་ཐུན་བཞིར་མི་ཆགས་པའི་བློ་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས། 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


འདི་འདྲའི་དབང་། བྲོ་བོར་སྐལ་ལྡན་རྣམས། ཅེས་པའི་དོན་ནི། འདི་འདྲ་ 
བའི་རྡོརྗེའི་ཐེག་པའི་དབང་དང་སྒྲུབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དཀོན་པས་ཡང་ཡང་ 
རྙེད་པར་དཀའ། ད་རེས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །སྙིང་ནས་བརྩེ་ 
བའི་བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་ནི་ཐར་ལམ་གྱི་དེད་དཔོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་མཁན། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིན་པས་གུས་པས་ཉོན་ལ་དང་དུ་ལོངས་ཤིག །གལ་ཏེ་ 
བཀའ་ལས་འདས་ན་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་ 
གནས་སྲ་རང་གིས་རང་བརླག་པ་ཡིན་པས། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལས་མི་འདའ་ 
བར་རང་རང་གི་སྙིང་ལ་དམ་བཅའ་གྱིས་ལ་བྲོ་བོར་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་འདིར་ 
བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྲ་ཚོམ་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡིན་ 
པར་འདུག་པས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་ 
མཛོད་སོགས་ནས། དར་རྒྱས་ཤོག །བྱང་འདྲེན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་སོགས་མཐར། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ 
གྲེལ་ལོ། །ཚོགས་གཏམ་ཅི་དགོས་སྐབས་དང་བསྟུན། འགའ་ཡང་ཟེར་རྒྱུ་ 
ལས་རྒྱུ་མ་མང་ན་དགའ། སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་དེ་འདྲ་བའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ 
ལྡན་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དཀོན། དེས་ཀྱང་ཆོས་དང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐུགས་བསམ་ 
གང་བྱུང་དེས་ཆོག །གུ་ཡང་བློ་བདེ་རེ་ཨི་ཐོན་ལྟོས་དང་བཟང་སྙམ། ལོ་རེར་ 
མཛོད་སྐུ་ཚེ་རིང། །ཞེས་པ་འདི་སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


སྤྲུལ་པའི་སྐུས་བུམ་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་ཐོག་མའི་ཁྲི་འཛིན་སྐབས་གསུང་ རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་ 
མཁན་མིང་པྨད་བྲཛ་པས་བྲིས་པའོ།། དགེའོ།། 


༄༅།།རྫོགས་ཆེན་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཞལ་བཀོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
འོ་འདིར་འདུས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་གང་ཞིག་ 
དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་རེ་གནང་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་པས། 
ས་བཅད་མི་ཉམས་ཙམ་དུ་ཉུང་བསྡུས་ཞིག་ཞུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཇི་སྐད་དུ། 
ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཐོག་མར་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
བཤད། །ཉམས་ལེན་སྲང་དུ་འཛུད་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཐུན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ 
བཤད། །བསྙེན་སྒྲུབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་གྱི་བསླབ་སྤྱོད་བསྡུས་ཏེ་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་བརྒྱུད་པ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་ 
གྱིས་མ་བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


བརྒྱུད་པའི་བབ་ཚུལ་མང་ཡང་། འདིར་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །དགོངས་རིག་རྣ་བར་བརྒྱུད་པ་སྟེ། །གང་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
དུའོ། .།ཞེས་པ་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་བབ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱལ་ 
བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་འདི་ཉིད། ངེས་པའི་དོན་དུ་བསལ་པྲ་གངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོང་ 
རོལ་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ནས། གནས་རྣམ་དག་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ལ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཆར་གཞིར་བཞུགས་པ་ལ་དཔལ་ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་བཞིར་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད་པར་གནས་པ་ལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ། ཆོས་ 
ཟབ་ཞི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་གླེང་གཞིར་གྲགས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་འཁོར་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར། གནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ། 
འོག་མིན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
ལྔའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོའི་རྣམ་པར་རོལ་བས། 
ཆོས་དགོངས་པ་བརྡ་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གླེང་གཞི་ 
ཞེས་གྲགས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ནམ་མཁའི་ཟླ་གཟུགས་ཆུ་མཚོར་སྣང་བ་བཞིན། 
ཐུན་མོང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་ངོར་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་ནི། 
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རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོའི་སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁོང་བུ་རེ་རེ་ནའང་། སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་ 
མཐིལ་དུ་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཟེའུ་འབྲུ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
བརྩེགས་མར་གནས་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་མི་མཇེད་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཞིང་ཁམས་སྔ་མ་ཞིག་ཆགས་ནས་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ། ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ། ཞི་བ་གསལ་དག་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྱིལ་པའི་ཁར། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཞོའི་སྤྲིས་མ་ལྟར་ཆགས་པའི་ 
གཞི་ལ། གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོ་སོར་ལྕགས་ 
རི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་འདི་ལ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མའི་གནས་དག་སྤང་བ་ཡི། །འོག་མིན་ཅེས་བྱ་ཉམས་དགའ་བ། །ཡང་དག་ 
སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤལ་པ་པོ་ཞིག་འདིར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་དཔལ་རྣམ་ 
ཡུལ་དབུས་རྡོ་རྗེ་གདན་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་གིས་བརྒྱན་པའི་དྲུང་དུ་སླར་ཡང་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་རྣམས་ 
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མཁན་ཆེན་པླད་བཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དངཔོ། 


ནི་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་དགོངས་པ་ཐ་མི་དད་ པའི་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་ དཔའ་ གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། གསུང་གི་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྐུའི་ 
` སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་འཇམ་ དཔལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འོག་མིན་གྱི་ 
ཞིང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ། བརྒྱ་བྱིནགྱི་ཕོ་བྲང་ཏེ། 
ྒྐ ལྷ་ གནས་གསུམ་དང་། ` གནས་ཡུལ་དུར་ ཁྲོད་ སོགས་ མ།ཁའ་ འགྲེ ་དང་ ཟུ པ་ 
ཅན་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་གསུངས་ཤིང་གསང་བར་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། 

གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་མི་ཡུལ་དུ་གྲགས 'ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་ལུང་ བཀན ` 
ཏེ། སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ 
ནི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་ 
ྣ པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག | །ཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ ཀྱི། །མི་ལས་ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཛཿཞེས་བྱ་བ་ལ། །སྔོན་དུ་ལྟས་སྣང་སྣང་ 
འགྱུར་ཏེ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེར། །གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དམན་ 


པའི་ལུས། ། །ལངཇི་བདག་པོ་ལ་སོགས་ལ། །ལག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་སྣང་བར་ | ། 


འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ 


རྒྱལ་སྲས་ རིགས་ གསུམ་ སེམས་ དཔའ་ སོགས་ ལ་བརྒྱུད་པ་ ནི་ རྒྱལ་བ་ དགོངས་ང པའི་ ་ ཁད 


བརྒྱུད་པ། དེ་ནས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ ྐ 


སོགས་ལྷའི་འཁོར་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗའི་ཐེག་པ་བསྟན་པས། ཚོམ་བུ་འབུམ་ 


དང་བཅས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་ཏེ་བསྟན་པ་ལྷ་ཡུལ་དུ་གྲགས། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་སོགས་ཀླུའི་འཁོར་ལ་གསུངས་ 
པས། ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་ཏེ་བསྟན་པ་ཀླུ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཡུལ་དུ་དར། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་ལ་བསྟན་པས། ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ 
ས་ལ་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་གནོད་སྦྱན་གྱིཡུལདུ་རྒྱས། དེ་རྣམས་ལ་རིག་ 
འཛིན་མི་མ་ཡིན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཟེར། དེ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་ན། དམ་པའི་ 
རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་འདུས་ནས་གདུང་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་བསྐུལ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཛཿ ལ་ངོ་མཚར་བའི་རྨིས་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་བབས། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་ནས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་གཏད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ 
མཐོང་། ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་ལི་ཙ་བི་དྲི་མེད་གྲགས་པ་ལས་གསན་ནས། ཀུ་ཀུ་ 
རཱ་ཛ་དང་། ཨུ་པ་རཱ་ཛ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་དེ། སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་ཝིའི་བར་དུ་ 
ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་སར་གཤེགས་ཏེ་བསྟན་པ་མི་ཡུལ་དུ་ 
བབས། དྲེ་རྣམས་ནི་རིག་འཛིན་མི་ཡི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ལ་རིག་ 
འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་དམ། སེམས་དཔའ་རིག་བརྒྱུད་དུ་གྲགས། དེ་ནས་སྲས་ 
ལ། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ནས་བརྒྱུད་དེ་འཕགས་བོད་གཉིས་ཀར་དར་ཞིང་ 


སུ། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


བཅས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་རིས་སུ་མི་གཅོད་པར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་བཟུང་ནས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ 
ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉེ་ལམ། 
མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ། རྒྱད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེ་རྣམས་རྒྱུད་རྩ་བཤད། འགྲེལ་ཊིཀ་སྟོང་ 
ཐུན། མན་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ལ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་ཤིང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ 
གསུམ་ཀའི་དབང་། བཤད་པ། མན་ངག །ྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་ 
གང་ཟག་གཅིག་ལ་བབས་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱང་པ་ལ་བསྟན་ 
པའི་བབས་སོ་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ། དང་པོ་གཉགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ 
སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བརྒྱུད་པ་ 
དང་བཅས་པ། དེ་ནས་ཟུར་ཆེན་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་སྲས་སློབ་བརྒྱུད་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་བརྒྱུད་པ་གངས་ལ་ཐུག་པའི་ཆུ་མགོ་ལྟ་བུ་ལགས་ཤིང་། ཕྱིས་ 
དུས་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བའི་སྐབས་སྲ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་ 
འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སྐུ་མཆེད་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས་སླར་ཡང་བསྟན་པ་གཞི་གཞེངས་སུ་སློང་བར་མཛད་པའི་རིང་ལུགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདི་ཉིད། དེང་སང་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱ་ཕྱགསའདིར་ཅུང་ཟད་རེ་དར་བ 
ནི། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རབས་གསུམ་པ་ཨ་ཏི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ངེས་ 
དོན་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས་བྱུང་བ་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་ 
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_ མན་ཆེན་པླད་བྲནའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ལགས། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་སོང་ནས། 
_དངོས་གཞི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཉུང་ཙམ་ཞིག་ཞུ་ན། སྤྱིར་ལམ་ངེས་རྫོགས་ 
དང་། མོས་སློབ་ དབང་དུ་བྱས་པའི་བསྙེན་ བ་ཡན་ལག་བཞིའི་རྣམ་བཞག་སོ་ 
སློབ་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་བདུན་མ་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལྔས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་བཟུང་སྟེ། བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་གཞུང་བསྲང་བའི་ 
སྐབས་འདེར། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་འདིར། ཇི་སྐད་དུ། སྟོན་འཁོར་གནས་དང་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས། །སྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད་སྒྲུབ་པའི་དུས། །ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ལྡན་ 
ན། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་ངེས། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན། སྒྲུབ་ 
རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དངོས་སྣང་མི་ཡི་ཐོལ་དུ་བསྟན་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་པདྨ་རིག་འཛིན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟློས་གར་ 
དང་དགོངས་པ་མཉམ་པ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་འོད་ 
གསལ་དང་། ཁྱད་པར་ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གདུང་རྒྱུད་ལྷ་ལས་བབས་ཅིང་། 
ཆོས་རྒྱུད་གྲུབ་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག །བསོད་ནམས་སྙོབས་ཀྱི་དཔུང་པ་བཙན་ 
་ པོས་མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་དབང་བསྒྱུར་བའི་ས་སྐྱོང་མི་ཡི་དབང་པོ་སྡེ་དགེ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་རབས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ ལས། བདེ་ 
_. ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཿ ཡབ་སྲས་ ནས་ རིམ་པར་བརྩིས་པའི་ཁྲི་རབས་བཅུ་པ་ཁྲི་ 
ཆེན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དུས་སུ་ སྤུ་གུབ་དབང་པྱད་རིག་ འཛིན་ཡབ་སྲས་དང་ 
མཆོད་ཡོན་ཟུང་དུ་འདྲེལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ད་ལྟ་ཁྲི་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྷ་སྲས་ 
མི་ཡི་དབང་པོ་སྐུ་མཆེད་གདན་འཛོམས་པའི་བར་དུ། བརྒྱུད་པ་གསེར་གྱི་ཉག་ | 


. ྦ འཁོར་ལ། མི་མཐུན་སྤྲིན་གྱིས་མ་སྒྲིབ་པའི་དགེ་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། 


འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐལ་བ་ 
_ བཟང་པོ་འདི་བཞིན་དང་། གཞན་ཡང་ཀརྨ་གདང་ཆེན་སོགས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
_ ཚོགས་པ་དང་། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀས ་བདེ་ 
ཆེན་རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མདོ་ཁམས་ 
གངས་ར་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན། ཡོན་ཏན་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ། ཅུདམ་ གངས་ཀྱི་ ྒྐ 
་ ར་བ། རྒྱད སྡེ་ ནས་བཤད་ པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པའི་ལྟེ ལྟེ་བ་ཨོཾ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་ལུང་ཆེན་ ནཨ་ནུཡོགའིརྩ་བའིརྱདརོ་རེ་བཀད་པ་ཀུན་ 
° འདུས་རིག་པའི་ མདོ་ དྷོ་ར་བའི་དྱཀྱིལ་ འཁོར་ ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་དང་། དེའི་ཡན་ 
ལག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་གནས་བརྟན་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཕྱི་ 
སྒོ་འཇིག་རྟེན་པ་མཆོད་པའི་ཐབས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་གཉིས། རྒྱུད 
མ་ཧཱ་ ཡོ་ག་ལ་ ཏནྡྷ་ སེ བཅོ་བརྒྱད་ལས། སྤྱི རྒྱུད་ ྱུ་འཕུལ་དབཆན་་དཔལ་ | 
ལྡན་ གསང་བའི་སྙིངཔའིརྩ་བའི་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ཞི་བ་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་དང་། 
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ྦ ། _ མཁན་ཆེན་པྲད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
བོ་མངོན་པར་རོལ་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། བྱེ་བྲག་སྒོས་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་དཔལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བ་ ` 
` ལྔའི་ནང་ཚན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། ་ འཇམ་དཔལ་མ་རུ་རྩེ་ | 
དམར་པོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁ་ཐུན་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ། ཁ་ཐུན་ནག་ 
པོའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། ཧེ་ཆུ་ཀ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གལ་པོ་ 
 ལེའུ་དགུ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ། དཔལ་ཡང་དག་ཟླ་གམ་དགུ་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། 
ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། རྡོརྗེ་ཁྲོས་པ་ཕུར་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། 
ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀརྨ་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་ལ་བརྟེན་པ། `. ཕུར་པ་རོང་ཐོམ་ལུགས་ 
དང་། རོག་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན། གླང་ཆེན་རབ་འབོག་ལས་བཀོལ་པ། ཀཀལཱ་དུམ་བུའི་ 
རྒྱུད། དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ། མཚམས་མེད་ལྔ་སྦྱོང་ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ ་ 
དཀྱིལ། རྒྱུད་ལུང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བཀའ་སྲུང་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྒྲབ་དཀྱིལ། དཔལ་མགོན་པོ་གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དང་། དུར་ཁྲོད་མངོན་པར་རོལ་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ ། 
ལོའི་རྒྱུད་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་བཞི། 
ྦ བྱིན་རླབས་ཀྱིརྩ་བ་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞི་བ་བླ་མའི་བཀའ་བབས་གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ 
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མཁན་ཆེན་པྱད་བཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་བྱོན་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཚེས་ བཅུའི མཆོད་ ཏོད་པ་ཀུན གྱི་ཕྱི 
མོར་གྱུར་པ། བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ སྒྲུབ དཀྱིལ། དྲག་པོ་འོ་བྲན་དཔལ་ 
གྱི་དབང་ ཕྱུག་ལས་བརྒྱུད་པ་ འོ་བྲན་བྲག་དམར་དུ་གྲགས་པ། གུར་དྲག་བཀའ་ 
མའི་ སྒྲུབ་ 'དཀྱིལ་ དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ ནི། སྨིན་གྲོལ་ གྱི་བརྒྱུད་ པ་མ་ཆད། 
བྱིན་རྨབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མ་ཉམས། དངོས་ གྲུབ་ཀྱ་ཆུ་བོ་མ་སྐམ། ཕྱག་བཞེས་ 
ཀྱི་ལག་ལེ ལེན་མ་འཕྱུག་ པར་བྱོན་པའི་ སྒྲུབ པའི་ཐབས་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
སྒྲུབ་ པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྤྱིར་སྒྲུབ་ རྫས་མཆོད་པའི་ འི་ཡོ་བྱད། 
འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། དགྲ་བཟློག་ ན་ གྱ་ཡོ་བྱད། ནད་བཟློག་སྨན་གྱི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་དང་། . དེ་ལས་ཁྱད་ པར་དུ གྱུར་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི་ལྔ་སོགས། 
བཟའ་དང་བཏུང་ བའི་ཡེ་༔ 'བྱད། དརྭ་གྱི་ཆས་གོ༔ ཐས་ ལྔ་དང་། རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ 
བརྒྱད་སོགས། རྒྱན་ དང་བག་ གོ་བའི་ཡོ་། ་བྱད། བཟླ་ བའི་ སྔགས། བརྗོད་ 
པའི་ཚིག །གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ། རོལ་མོའི་འགྱུར་བ་དང་སྡེབ་པའི་གླུ་ཚིག་སྒྲ་ཡི་ 
| ཡོ་བྱད། རྐང་པའི་བྲོ་དང་འཇུག་སྟངས། ལག་པའི་གར་དང་སྟངས་སྟབས། 
ཏིང་འཛིན་ཕོ་ཉའི་འཕྲོ་འདུ་བཅས་བྲོ་གར་འདུ་འཕྲོའི་ཡོ་བྱད། མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན གྱིཉེ་རྒྱུ ཨ་ལི་ཀ་ ལིའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེ ལེགས་ པར་ཚང་ཞིང་ཚོགས་ན་ 
དངོས་ གྲུབ་ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ ་སྟེ། གསང་བའི་སྙིང་པོའི་ རྒྱད ལས། བྲོ་གར་ 
འདུ་འཕྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འཛུལ་ལམ་ནམ་མཁར་འགྲོ་ཿ བར་འགྱུར། །གླུ་ 
ཚིག་སྒྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྒྱན་དང་ 
བགོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་མེད་འགྲུབ། །བཟའ་དང་ 
བཏུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཡིད་བཞིན་སྐུ་དང་བདུད་རྩི འགྲུབ། །ཨ་ལི་ཀ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུང་གི་མཆོད་རྟེན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུང་བའི་དུས་ 
འདྲེལ་བར་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག །རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས། དམ་སྲི་མནན་པ། 
ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་བྱང་གདགས་པ། ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་རྩ་འཆམ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་གར་ཆེན་པོས་ 
ས་གཞི་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བ་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ། ནུབ་གཉིས་པ་ནས་ཡན་ 
ལག་རབ་གནས་དང་། ཐིག་ཚོན་གྱི་ལས་རིམ། དེ་རིང་གི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཀོད་པ། མ་ཊཾ་བསྒྲལ་མནན། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས། བྱིན་ 
དབབ་ཏེ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ། སང་བསྙེན་པ་མགོ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ 
བསྙེན་པའི་ཡན་ལག །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་དངོས་གཞིའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། 
ཆོ་ག་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་སྐྱེ་གནས་ 
བཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཐ་མི་ 
དད་པར་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོགཅིག་ཏུབསྒོམ་ནས། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ 
དམ་ཡེ་ཐ་དད་དུ་ཛབ་ཁང་ཕྱེ་ནས་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བཟླས་པ་ལ་འབད་དགོས་ 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནུབ་དང་པོའི་བསྙེན་པའི་སྐབས་ནས་བཟུང་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱེད་ཡན་ཆད་དུ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཁོ་ན་སྤྲོ་ 
དག་པར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་སྲོག་ཏུ་བཟུང་ནས་བཟླས་པས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བྲརའི་གྲསང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་ པོ། 


པར་བྱེད་པ་ཉེ་ བསྙེན་ གྱི་ཡན་ལག་དང་། སྒྲུབ པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ནས ་འོད་ ཟེར་དམར་ 
པོ་ཕར་སྤྲོ་བས་དངོས་ གྲུབ་དབང་ དུ་བྱེད་ པ་དང་། ཡེ་ཤེས ཀིལྷའི ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་ཚུར་འདུས་པས་དངོས་ གྲུབ བསྡུ་བ་ སྟེ། འཕྲོ་ འདུ་བསྣོལ་ མས་སྒྲུབ་ 
པས་གསུང་ གི་དངོན ་དངོས་ གྲུབ སྒྲུབ པར་བྱེད་པ སྒྲུབ་ པའི་ཡན་ལག་དང་། ནུབ་ཐ་མའི་ 
ཚེ་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་ཁོ་ན་ ཚུར་བསྡ་ བས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ སྒྲུབ 
ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་ནས་ 


ད ྦྱིན་བསྲག་གི་ཆོ་གའི་སྒོནས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་ 


བུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ལ་ ལ་མྦྱོར་བའི་ རྟན་འདེ འདྲེལ་སྒྲིག་བྱེད་དུ། བདག་དོན་དུ་ 
དངོས་ སྭ་གུབ་ ལེན་པའི་ཆོག་དང་། གཞན་དོན དུ་སྒྲུབ་ད དབང་ བསྐུར་ཞིང་ ། མར་ 
མེ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ མཐའ་བྱརྒྱན་པ་ཡན་ཆད་སྒྲུབ་པའི་དངོས་གཞི་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་ ་ 
ནང་གི་མཚམས་དཀྲོལ་ཞིང་ཐོ་བྱང་ བསྡུ བ། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་གཤེགས་ཤིང་། 
_ བཀྲ་ཤིས་ པའི་མེ་ཏོཐ ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ནི་མཇུག་གི་ཆོ་ཿ ག་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་ནི། དངོས་ གཞིའི་སྟོང་ཐུན་མདོ་ཙམ་ཞུས་པ་ 
ལགས། དོན་གསུམ་པ་ རྒྱན ་གྱི་བསླབ་སྦྱོད་ནི། འདིར་ཚོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ རྒྱུད་བསྡམས་ པའི་སུམ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་ ་ཚོགས་ ྦ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
གཞི་བཟུང་། ཆོས་ གོས་ རྣམ་ གསུམ་ལེགས་ པར་བཞེས་ ་ལ་ ་ཆབ་ལེན། གུང་ . 
ཚིགས་སོབ ་སོགས་ མདོ་དང་མཐུན ་པའི་སྤྱོད་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེས་ ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ ལེགས་པར་གང་བས་ ཞི་དུལ་དྲན ཤེས་ བག་ཡད ཡོད་ཀྱི་སྤྱོད་ པ། རྒྱལ་ . 
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མཁན་ཆེན་པྲྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། | 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིའི་མཛད་སྦྱོང སྤྱོད་ ལས་མི་འདའ་བ་ དང་ ། ཁྱད་པར་དུ་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ། |. ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
_ སྲོག་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པས། སྤྱི 
དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་བསྲུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ ྣ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། མོས་ གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཆེ་བ། 


་ ན་འ. ༨ 


་ རྗའི མཆེད་གྲོགས་ལ་དག་ སྣང་ ༨སྦྱངས་ཤིང་ བྩཅེ་ ཙྩེ་གདུང་གི་ འདྲེལ་ཐག་མ་ཆད་པ། 
་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་ བས་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ ་ 
ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུསྤྱད་པ་རྒྱན་གྱ་དམ་ཚིག་བཞི་ཞེས་ 
གྲགས་པ། ལེ་ལོ་སྤངས་ཏེ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ བརྩོན་པ། དྲན ཤེས་ 
ཉམས་ཤིང་སྲུང་སྡོམ་ཤོར་བའི་ རྒྱུ་ཆང་ལ་དུག་ ལྟར་འཛོམ་ནས་ སྤོང་བ། ཏིང་ རེ་ 
འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིད་རྨུག་གི་དབང་དུ་མི་བཏང་བ། གསང་བའི་བརྡ་ 
` སྲུང ཞེས་པ་གསང་བ་བཅུའི་དམ་ཚིག་ལས་མི་ འདའ་བ ་སྟེ་འདི་རྣམས་ ལྷག་པར་ཡང་ 
གལ་ ཆེ་ཤོས་ལགས་པས་ ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་བླང་ དོར་མཛད་པའི་བཀའ་ དྲིན་མི་ 
ཆུང་བར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། །དེས་ཞལ་བཀོད་ ཀོད་ཀྱི་ས་བཅད་མི་ 
སྟོང་ཙམ་ཞུས་ གྲུབ་ ་ཅིང་ ། . གཞན་གསུང་ དགོས་ གང་ཡོད་གསུང་ ནས་མཇུག་ ་ 
བསྡུས་ ཏེ་བཞག་ གོ།  །ཞེས་པའང་དཔོན་སློབ་མཆོག་ སྤྲུལ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི དགོངས་ 
བཞེད་བཞིན་མཁན་མིང་པྲད་བྲཛ་པས་བྲིས་ཏེ་ཡུལ་བའོ།། དགེའོ།། 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


༄༅ །།བཀའ་བརྒྱད་སྨན་སྒྲུབ་སྐབས་གྲལ་བཀོད་མངའ་གསོལ་ 
གྱི་སྟོང་ཐུན་ཉེར་བསྡུས་བཞུགས།། 


སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་མངའ་གསོལ་ཞིང་གནས་སུ་འགོད་པའི་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་ 
བམ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གྲལ་བཤམས་སུ་བཞེངས་ཞྭ་ཆོས་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ལག་ལེན་ཏུ་བསྟར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ཡང་ཐོག་ 
མར་གནས་དང་དུས། །ཡོ་བྱད་སྟོན་འཁོར་སྒྲབ་པ་པོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡི། །གཞི་དང་སྦྱོར་བའི་གཞུང་རྫོགས་བྱ། །ཞེས་པས་ད་ལན་གང་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྤྱིར་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་འཕགས་འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་ནང་ཚན་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ཡ་གྱལ། བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗ་ཆནཔོའི་གདུལ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ཐིག་ 
འཛིན་ས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། བསམ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་ བཛྲའེ་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། | 

_ བཞིན་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་གནས། གསར་རྙིང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
_ མངའ་བདག །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན།  ལྷུན་གྲུབ་ 
སྟེང་གི་ཆོས་སྡེ་དང་སྦྲེལ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ། ཆོས་ནོར་འདོད་ཐར་གྱི་སྡེ་བཞི་ 
དང་དགེ་བཅུའི་འྱོར་པ་རྒྱས་པའི་ཕོ་བྲང་བསམ་འབྲུབ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་ཕུར་ 
ཁང་བདུད་དབུང་ཟིལ་གནོན་ཀྱི་ཚོམས་ཆེན། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་ནས་བཤད་ 
པའི་སའི་དཔལ་ཁ་དང་། ལས་ བཞི་ སྒྲུབ པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐིལ་དང་ལྡན་ ལ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཚང་བ། གང་གི་ཚེ་ སྒྲུབ་ པའི་ 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོག་མཐའ་དབེར་མེད་དུས་བཞི་མཉམ་ པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས། 
ལྡན་འབྲས་ སྤུངས་ ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ པོརྨ་བླ་མེད་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རྩ་བའི་ 
ྣ རྒྱུད་རྒྱལ་ ཆེན་པོ པོ་༔ རྣམས་ གསུངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ ཀཱ་ར་གདུལ ་བྱ་ 
གཞན་སྣང་དུ་སློབ་དཔོན་པྲ་ཆེན་ ཧམྡིའི་སྤྱན་སྔར་ཡོ་གའི་གདམས་པ་གསན་ཅིང་གུ་ 
རླུ་བོ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དུ་གྲགས་པའི་དུས། རྒྱུ་སྐར་ནག་ པའི་ལྷ་ མོ་ཉ་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཟའ་ སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཤིས་° པ་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་དུས་འདིར། གང་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་བསྒྲབ་ པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྒྲུབ་ པ་རྟེན། 
མཆོད་པ་རྫས། འཚོ་བ་ཟས། ནད་བཟློག་སྨན། རྐྱེན་བཟློག་ཐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུད་ལས། གཙོ་བོའི་ ་ 
དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ། །རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་། །དམ་རྫས རྩི བཅུད་ 
སྨན་དུ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་དམ་རྫས་རང་ བྱུང་བདུད་ རྩི་ 
ལྔ་སོགས་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་རྩི་བཅུད་སྨན་དུ་གྱུར་ཚད་སྦྱར་བས་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཡན་ལག་སྟོང་དུ་གྲུབ་པ། ཚོལ་བ་དང་བསྲེལ་བ་ལ་མཁས་པས་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་ནས་སྦྱངས་པ་དང་། བཏགས་བཙག་སྦོལ་ཞིང་གཞལ་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཐིབས་སེ། དྲི་བཟང་གི་ངད་པ་ 
ཐུལ་ལེ། སྨན་སྲུང་རིག་འཛིན་གྱི་འདུ་འཕྲོ་ཚུབས་སེ་མངའ་གསོལ་བ་ནི། 
སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་རྟེན་འདྲེལ་གྱི་རྫས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལགས། 
དོར་ཟད་ཅིང་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལྟར་ 
ཚོགས་ན་ཤ་ལྔ་སོགས་དངོས་བསྟན་སྦྱར་དུ་རུང་བར་གསུངས་ལ། དེ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལས། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་ཕབ་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་ལ་གཞི་བྱས། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་། རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ཡུན་རིང་དུ་འབར་བ་དང་། གཞན་སྣང་དགེ་ལ་བསྒྱུར་ 
བ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་རིང་ལུགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་ 
པ། སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་གོམས་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་ 
གཞུང་བསྲང་བའི་དབུས་སུ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་དམ་ 
པའི་མཛོད་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ། ཕན་ནུས་ཟབ་ 
མོའི་དབང་སོགས་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་རྫོགས་པ། གསང་བའི་གཉེར་ཁ་ལྡན་ཅིང་ 
རྒྱུད་དོན་དངོས་པོ་བཅུ་ལ་མཁས་པ། སྒྲུབ་པའི་ལས་རིམ་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། 
མན་ངག་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྟོན་པ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། 
འཁོར་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་མ། རྒྱལ་ཚབ་རིགས་བཞི་རྒྱལ་ཐེབས་ནས་ཕྱག་ཚང་རྡུལ་ 
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_ མནན་ནེན་པྨ་བྲཊའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ 
། ཕྱགས་ཀྱི་བར་སོ་སོའི་ལས་བསྐོས་ལ་མཁས་ཤིང་། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་ . 
བྲལ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། སྟོན་པ་མཆོག་བརྩོན་ 
རྟོགས་པ་གསལ། །དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག རྒྱ་རྣམས། །མ་ཉམས་ཤེས་ 
་ ཤིང་ ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསགས་ པ་སྔོན་ཏུ་ 


 ་ སོང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ཆུང་བ། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ 


_ བ། དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་དག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཏ 
ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཤ་སྟག་ལགས། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
_ ནི། གསང་སྔགས་གསར་མ་ལས་ཆེ་བ་དྲུག་ ས་འཕགས་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ 
ལ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལས་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའིརྡོརྗེ་དང་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབྱེར་མེད་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྷ་བཙད་ 
པོ་ཁྲི་སྲོང་ ལྔེ་ བཙན་སླར་ ཡང་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སྐད་དུ་བྱོན་པ་མངའ་བདག་ཉང་ཉི་ 
_ མ་ འོད་ ཟེར་ཞེས་གཏེར་སྟོན་ སཱོན་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། `, བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
_ དང་། གཏེར་འབྱུང་གི་ལོ་༔ ལོ་རྒྱུས། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ནུས་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ེས་ལྷོ་བག་གི་རྣམསྣང་སྐུརྒྱབ་ནས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་རྒྱལ་པའི་བླ དཔེ་ངོ་ ། 
མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོས་དུར་ ཁྲོད་ 
བསིལ་བ་ཚལ་དུ་མངོན་སུམ་པར་ཁྲིད་ནས། དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་མཇལ།་ 
. ཀེང་ རུས་ ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞག །སྒྲུབ་ ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག གི་དབང་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པར་གནང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར། བདེ་ 
_ གཤེགས འདུས་ པའི་སྨན་ སྒྲུབ མཛད་པས་སྨན ་གྱི་ལྷ་མོྲ མོས་ཨ་རུ་ར་རློན་པ་ དངོས་སུ་ ་ས་ ་ 
ཕུལ། ཆོས་ སྐྱོང་ བྲན་ དུ་ཁོལ། . ཕྲིན་ལ ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྷ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


གཏར་སྟོན་མཆོག་དེཉད་ཀྱིགཏེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ 
ཡང་རྩེ། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཁུ། ་ མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་ 
གནད། སྒྲུབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྒྲུབ་སྡེ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲབ་སྡེ་བཅས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཉིད་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་མཆིམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་དྲེ་གུར་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པའི་བཀའ་བབས་སྙིང་གི་བུ་དགུ་སོགས་ལ་རྩལ་ཏེ་བསྒྲུབས་པས། ནམ་མཁའ་ 
ལ་བྱ་བཞིན་འགྲོ་བ། ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་རྒྱུག་པ། རི་བྲག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། 
ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་( ལ་སྟོན་ནུས་པ། ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟུངའཇུགགི་གོ་འཕངབརྙེས་པཤ་སྟག་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེནཔའི་བཤད་སྒྲུབ་ 
རིམ་པ་བཀའ་མ་མདོ་སྒྱ་སེམས་གསུམ་དང་། གཏེར་ཕྱོགས་སྒྲབ་སྡེ་བཀའ་ 
བརྒྱད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་གསར་དུ་སློང་བའི་བྱེད་ 
པོ་ནི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་སློབ་ཚོགས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་བཞེས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྤྱི་བསྒྲིགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ངོས་ནས། གདངས་དབྱངས་རོལ་མོ་ 
ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། གསང་སྔགས་རོལ་མོས་བསྐུལ་ན་བྱིན་རླབས་ 
ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཕྱིར་དབྱངས་ཀྱི་བསྒྲབས་པས་དངོས་གྲུབ་ 
. སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པའི་བཀའ་སྲོལ། 
རིག་འཛིན་གྲུབ་བརྙེས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་འཁྱུག་པའི་ངང་ནས། ཏིང་ 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


འཛིན་གསལ་ཞིང་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་ས་བསླང་ཞིང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། 
སྐྱོང་པ་སྲུང་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་མཚམས་བཅད། མ་ 
ཊམ་བསྒྲལ་མནན་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཀོད་པ་སོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྨན་ 
འཁོར་བཞེངས་ཏེ་རྫས་དགོད་པའི་རིམ་པ་སོང་ནས། ད་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་རུང་ 
གི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་པོ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་རང་གནས་སུ་འགོད་པ་ལ། །ཐོག་མར་སྟོན་ 
་རྡོརྗེ་སོགས་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་སྦྱར་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །དགེའོ།། 

དེ་ནས་ཆས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བ་དང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་རང་གི་སྡེ་ཚན་དུ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་དཔལ་གྱི་རྟགས་གསུམ་གདབ་པ་ནི། འདིར་འདུས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོར་ཤེས་པ་དང་། 
བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པས་རིགས་སུ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ 
སུ་འཇུག་པའི་སྐབས་སྲ་བབས་པ་སྟེ། ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
མ་འོངས་དུས་ན་སྐྱེས་བུ་དག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ངོ་བོ༔ སྐུ 
གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡི་ཚུལ་འཆང་བ༔ བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་དེ་ལ་ནི༔ མ་རིག་ལོག་པར་ལྟ་ 
བའི་ཚོགས༔ བདུད་བཞིའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ འཚེ་ཞིང་བར་དུ་ 
གཅོད་པའམ༔ གདུག་ཅིང་འདའ་བར་ནུས་མ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་ཡི་དུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
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མཁན་ཆེན་པྲདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་བཏུལ་ཞིང་དེའི་ཆས་རྣམས་དཔའ་བའི་རྟགས་སུ་བཞེས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་བསྒྲལ་བ་ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ། . རུ་ཏུའི་ཆུང་མ་ལ་ ། 
མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པས་དབང་དུ་བསྡུས་པ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ། ; ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
. བསྒྲལ་བ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི། བྱ་བྱིན་དང་དེའི་ཞོན་པ་གླང་པོ་ཆེ་བཏུལ་བ་ 
གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན། གཟའ་ཆེན་ཉི་མའི་བུ་མོ་སྟག་གདོང་སྤྱན་གཅིག་མ་བཏུལ་ 
བ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས། ཀླུ་རྒྱལ་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་བ་སྦྲལ་ནག་གི་ཆུན་པོ། ཁ; 
སྲིན་མོ་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པ་བརྟུལ་བ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ 

དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། བརྡའི་དག་ 
སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་རྒྱུ་མའི་ཁོང་གསེང་གིས་སྦྲེལ་བ། . ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་ 
འགྱུར་བ་བཞི་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་གླང་ཀོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ 
གཞི། . ཁམས་གསུམ་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་སྟག་ཤམ། མ་རིག་རྣམ་རྟོག་གི་ .- 
བུད་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་པའི་མེ་དཔུང་། དུག་ལྔ་དབང་དུ་་ 


སྡུད་པ་ཁྲག་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ། རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་བཅུད་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་གསོས་ 


སྭུ་བང་བ་ཞག་ཆེན་གྱི་ཐོ་རིས། ་ སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། ; 
_ དུས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་རྫོགས་པ་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདུད་ 

བཞིས་བསྐྱོད་དུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་བཅས་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་སྟེ་རང་རང་གི་ 
; རིགས་དང་མཐུན་པར་དཔལ་ཆེན་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གསལ་ 


` 112 ་ 


. སྣང་དང་སྙེམས་པས་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་མངའ་གསོལ་དུ་བཞེས་ཤིང་དོན་གྱི་དག་ ་ 


` མན་ནེན་པླད་བཛནའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ 
_ དྲན་དང་ལྡན་ན། དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
ལྡན། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར། གདུག་པ་ཅན་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་མངའ་མཛད་པ་ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་ ; 
་ ལྷའི་ཚོམ་བུའི་དགོངས་པ་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ངང་འདིའི་རྗེས་བཟློས་གནང་བར་ | 
ཞུ། ཧཱུཾ དོན་དམ་སྤོས་མེད་རྒྱུ་མའི་ཁོང་གསེང་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ། །ཐེག་མཆོག་དོན་སྟོན་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ 
་གསོལ། །འཁོར་བ་མི་སྤང་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ། །ཞེ་སྡང་ཉིད་ 
འཇོམས་སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་སྟག་ཤམ་ | 
གསོལ། །འཁོར་བའི་བཅུད་ལེན་ཞག་གི་ཟོ་རིས་གསོལ། །ཆགས་པ་དབང་ ་ 
བསྡུད་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་གསོལ། །སྐྱེ་འཆི་རྩད་གཅོད་ཐལ་ཆེན་ཆོམ་བུ་ ་ 
གསོལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་གསོལ། །ཅིས་ཀྱང་མི་ 
ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ། །མ་རིག་ནགས་བསྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་དབུང་. 

གསོལ། །ཞིང་བཅུ་ཡོངས་སྒྲོལ་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་འདི། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
འི་སུལྱ་རན་དུ་བཞས། །ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་པས་རིམ་བཞིན་གསོལ་བར་བྱའོ།། 

དགའ། ` ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


༄༅ །།བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་གྲལ་ 
འགོད་སྟོང་ཐུན་བཞུགས་སོ།། 


གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིག་གི་སྒོམ་དོན་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས་ཆོ་གའི་བྱ་ 
བ་ལ་འཇུག་པར་ཞུ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གནས་སུ་འགོད་པའི་སྐབས། དེ་ཡང་ 
ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཁུ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་གནང་བ་ལ། མཛད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བརྗོད། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཕྱེ་བ་ན། །གཞི་ལམ་འབྲས་བ་གསུམ་དུ་ 
བརྗོད། །ཅེས་སྦྱོང་གཞི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གིརྣམ་པྲ་བལ་བྱའི་ཚལདུསྲབཔཉིད། སྦྱང་བྱེད་ཞི་་དཀྱལ་འཁར་འཁོརལོའི་ 
རྣམ་པར་ལམ་དུ་བྱས་པས། སྦྱང་འབྲས་གདོད་ནས་བཞུགས་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ་ལ། ས་བརྟགས་བསླང་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཚམས་གཅོད། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་བཀོད་པ་སོགས་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གནས་སུ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་སུ་ 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སའི་དཔལ་ཁ་དང་། 
ལས་བཞི་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དག་པའི་གནས། ལྷུན་ 
གྲུབ་ཡིད་འོང་གི་གནས། འཕྲལ་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ 
ལྡན་ཏེ་ཕྱིའི་གནས་དང་། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རང་ལུས་དང་བཅས་པ་གདོད་ནས་ 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ 
ནང་གི་གནས་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གང་ན་གནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གདེང་དང་ལྡན། 
སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་སུ་རུང་། སྤྱོད་པ་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་རྣམ་པར་ 
དག །དབང་དང་མན་ངག་གི་བཀའ་བབས། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་དོན་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད། ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་ཕན་སེམས་ཆེ་བ། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་གང་གང་ 
གཟུངས་མ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། རིགས་ལྔའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་པའི་འཁོར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞི་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པ། དོན་གཉིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་འཁོར་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
བཞི། །བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་འཁོར་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 
མཚམས་པ་གིང་དང་བཅས་པ། ཞལ་ཟས་སྦྱོར་བའི་འཁོར་རྡོ་རྗེ་དྲོད་འཛིན་བྱན་ཕོ་ 
མོ་དང་བཅས་པ། དད་འདུས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་འཁོར་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ། 
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མཁན་ཆེན་པྒདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་ དང་པོ། 


| ཕྱི་ནང་བརྡསྦྱར་བྱད་པའི་འཁོར་རྡུལ་ཕྱགས་སྐྱེས་བུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གྱང་བསགས་པ་ ྒྐ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྐལ་བ་ཅན། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ཆུང་བ། དད་པ་དང་ 
བརྩོན་ འགྲུས་ ཆེ་བ། ལྷག་པར་རྒྱལ་ཐེབས་ རྣམས་ཀྱང་དབང་དང་དམ་ཚིག་ ལྡན་ 
ཞིང་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཤ་སྟག་ལགས་པ་དང་། 
དུས་ཕུན སུམ་ཚོགས་པ་ཐོག་མཐའ་དབྱེར་མེད་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར། བདག་ཅག་ གི་ སྟོན་པ་མཉམ་མེད་དོན་ཐམས་ཅད་ གྲུབ 
པས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་བླ་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཆེན་ 


པོ་གསུངས་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དུས་ནག་པས་ཉ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་གཟའ་སྐར་ 


| སྦྱོརབྱེད དགེ་ ཞིང་ཤིས་པ། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་འཚོ་བ་ཟས། ནད་ 
བཟློག་སྨན། དགྲ་བཟློག་མཚོན་སོགས་ཕྱི་ཡི་ཡོ་བྱད། རྟེན་རྫས། སུ 
རྫས། རྒྱན་རྫས། མཆོད་རྫས། ནང་གི་རྫས་ཏེ་ནང་གི་ཡོ་བྱད། 
གྷ་ན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་སྟེ་གསང་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བཤད་པ་ སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་ཕོ་བྲང་ ཌུ `, 
ཁྱིམ་དགུའི་རྟེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བུམ་པ་མར་མེ་ཐོད་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཕུར་བུ་ཙིཏྟ་དང་། །མཆོད་གཏོར་ལིང་ག་ཉེར་གཅིག་དག །སྒྲུབ་རྫས་རྟེན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་ ཡིན། །ཞེས་ཕྲིན་ལས ཀྱི་ལུང་ ལས་གསུངས་པ། ཆེ་མཆོག ་གི་ 
བུམ་གཅིག །ཡང་དག་གི་མེ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ རྟེན་ སྒྲུབ་ མཆོད་པའི་རྫས་ | 
གཙང་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་རི་མོ་ཿ བྲཀ་ངེས་སེ། 


སྣང་གསལ་གྱི་མར་མེ་འོད་ལྷག་གེ། བདུག་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ངད་ཐུ་ལེ། རྡོ་རྗེ་ 


མཆེད་ལྕམ་ སྤྲོ དགའ་དང་ཕྱིན་རླབས་ ཟིབས་སེ་ འདུ་བའི་ སྐབས་ འདིར། །སཱོན པཿ ་ 


«༨. ༨ 
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ྡརྗེསོབ་དཔནཉིད་བསྐྱེདརྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་ཐབ་མོའི་དོནསྟོན་ཏེ་རྣལ ་ 


མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་ 
པར་གསོལ། རིགས་བཞིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་འཛབ་བསྙེན་བགྲང་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ཕྱོགས་བཞི། ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ཞིང་སྦྱོར་བའི་སྒྱུ་རྩལ་ 
ཤེས་པའི་གཟུང་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ཟུར། ཆོས་འཆད་པ་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས། དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས། ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞིའམ་གྲལ་རིམ། 
ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་ནྣུབ་བྱང་། སྒྲོལ་ 
བའི་ལས་དང་བརྡ་ལ་མཁས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཀིང་ཀ་ར་རྣམས་ལྷོ་ནུབ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་ 
པར་མི་མ་ཡིན་མཐོང་ཞིང་ཉུལ་ལེའི་བར་ཆད་བཟློག་ནུས་པའི་མིག་རྣོན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་བྱན་ཕོ་བྱན་མོ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་བཀའ་བཞིན་སྲི་ཞུ་ལ་བརྩོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྡུལ་ཕྱགས་པ་རྣམས་ཤར་ལྷོ། མཆེད་ལྕམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
སྐྱོན་དང་། སྨྲ་བ་མང་ཤིང་བཟླས་པ་ལ་མི་བརྩོན་པ་ངག་གི་སྐྱོན་དང་། ཞེ་ 
སྡང་ཆེ་ཞིང་བྱམས་པ་ཆུང་བ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། བརྗེད་ངས་ཆེ་ཞིང་བག་ཐོན་ཆུང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་ཞིང་། རྟོགས་པ་ཆེ་བས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་ཕྱེད་པ། 


11/ 


མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


བརྩེ་གདུང་ཆེ་བས་མཆེད་ལྕམ་དང་མི་ཕྱེད་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བས་དམ་རྫས་ 
དང་མི་ཕྱེད་པ། སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་བརྩོན་པས་གཟུང་མ་དང་མི་ཕྱེད་པ། ; སྙིང་རྗེ་ཆེ་ 
བས་སེམས་ཅན་དང་མི་ཕྱེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས་དངོས་གྲུབ་དང་མི་ 
ཕྱེད་པ། སྐྱོན ་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་ མི་ ཕྱེད་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དགུ་ 
པོ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་གཞན་ཡང་རྩ་ རྒྱུད་ལས། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་དངཿ ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་འདི་དག་ལཿ དད་ུནི་ུ་མི་བཏགཿ 
( རྡོ་རྗེ རྗེ་གསང་བའི་ འི་གློགས་དག་ཀྱངཿ དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བར་བལྟ༔ སྒོ་ ྒ 
གསུམ་གུས་པས་བརྩོན་བྱ་ཞིང༔ དམ་པའི་ཆོས་ལས་ འདའ་མི་བྱྱར ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ་བསླབ་པ་སོགས་གང་ བསྒོ་བའི་ལས་ རྣམས་ བདྲེ་བྲག་ཏུ་ བསྒྲུབ 
པར་བརྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་འདུན་དང་། རང་རང་གི་གཉེར་ དུ་འོས་པའི་ལྟ་ 
དགོངས་ཕྲིན་ལས་ གཡེལ་བ་མེད་པར་ བཀའ་གསང་གཉེན་པོའི་ གཞུང་དང་མཐུན་ 
པར་ཁུར་དུ་བཞེས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་འདེབས་བཞིན་པར། དད་མོས་བརྩེ་ 
གདུང་ དང་ མི་འབྲལ་བའི་ངང་ནས་འདིའི་རྗེས་བཟློས ་གནང་བར་ཞུ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོར། དཾ སངས་རྒྱས་གདུང་འཚོབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི། _ །སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས། །དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་དངོས་ གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 
གནས། །བསྟར་པའི་སྒྲོན་མེ མེ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །རྒྱལ་ཚབ་ 
ལ། ཧཱཾ བླ་མའི་གདུང་འཚོབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །དམ་ཆོས་ཆར་ 
འབེབས་ཚེ་དང་དངོས་གྲུབ་སྤེལ། །དབང་བསྐུར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ 
པ། །རྒྱལ་ཚབ་སྟོན་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཡུམ་ལ། 
གཉིས་མེད་བདེ་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བཟང་། །ཀུན་བཟང་ཡུམ་དུ་མངའ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་ལས་པར། ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་མཛད། །རྡོ་རྗེ་ཀམྨ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། 
གིང་ལ། བར་ཆད་བགེགས་སྒྲོལ་གཟུགས་ཕུང་ལྷ་ལ་སྟོབས། །རྡོ་རྗེ་གིང་ 
མཆོག་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། མཚམས་པར། ཕྱི་ནང་མཚམས་ 
གཅོད་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་། །རྡོ་རྗེ་མཚམས་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་ 
པར་བཞུགས། སྤྱན་པར། དངོས་གྲུབ་བགེགས་གཉིས་དུས་དང་དྲོད་ཚད་ 
མཁྱེན། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །དུས་མཚམས་ 
པར། ཕྲིན་ལས་སྐབས་སྦྱོར་དུས་འཛིན་ནམ་ཚོད་མཁས། །རྡོ་རྗེ་དུས་ 
མཚམས་མངའ་གསོལ་དབྭགྱེས་པར་བཞུགས། ཕྱག་ཚང་པར། ཕུད་གཅཙང་ 
བསྐོས་མཁས་ཕྱི་ནང་བྱ་བྱེད་མཁས། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཚང་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་ 
བཞུགས། བྱན་པོར། གསལ་དག་ཇབ་མཁས་དད་ལྡན་བརྩོན་པར་ 
བཞུགས། །གསེར་ཕྲེང་མཆེད་རྣམས་མངའ་གསོལ་དབྱེས་པར་བཞུགས། 
རྡུལ་ཕྱགས་པར། ཀུན་གྱི་བཀའ་སྒྲུབ་ཕྱི་ཡི་ཉུ་ལེ་སྐྲོད། །རྡུལ་ཕྱགས་སྐྱེས་ 
བུར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཞེས་མཐར་ཆགས་སྲ་བརྗོད་པར་ 


༨༩༠༤ 


བྱའོ།། དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས།། 
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_ མཁན་ཆེན་པླད་བྲཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ 


༄༅།།སྙིང་ཐིག་དཔལ་འདུས་སྨན་སྒྲུབ་སྐབས ྱི་གས་ག ་གདབ་ 
_ དང་མར་མེ་སྨོན ་ལམ་ སྟོང་ཐུན་ 


བཅས་ བཞུགས ་སོ། 


དེ་ ཡང་། དུས་ གསུམ་ ་ཐོག་མཐའ་ དང་ བྲལ་ བའི་འ འོག་ མིན་ ཁྱབ་བརྡལ་ 

. ཆེན་པོའི་ཞིང་ན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་དག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་ རྣམས་ 
ཀྱི་སྣང་ངོའ ངོར་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ སྐུར་ བཞེངས་ནས་འབར་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ` 
མངོན་ པར་འདུ་མཛད་དེ། མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱིས་ཕྱི་ ནང་གསང་ “་བའི་ 
རུ་ ཏའི་སྡེ་དང་དཔུང་དུ་བཅས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་ . 
དུར་ཁྲོད་ཆས་ བརྒྱད་སྐུ་ལ་ གསོལ ་ཞིང་ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུས་མངོན་ པར་བརྗིད་པ ་དེ་ 
. བཞིན་དུ། དེང་འདིར་རིག་འཛིན་ སྒྲུབ པ་པོ་༔ རྣམས་ཀྱང་དུག་གསུམ་རུ་ ཏུའི་སྡེ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་། དཔལ་ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀའི་ གདུང་འཚོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་༔ འགྲོ་རྣམས ཀྱིས་ ཚོགས ཀྱི་རྗེ་བོར་མཐོང་ཞིང་དམ་ཅན་ 
: བསྲུང་མ་རྣམས་ལས་ལ་འཁོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། | དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུས་མངའ་ ྦ 
གསོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྣམས་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ཡང་འཛབ་ 
ཀྱི་ནང་གསེས་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ 
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_ མཁན་ཆེན་པླད་བྲྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། _ 


| 2 


མཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེའི་བདུད་རྩི་བསྡུས་བསྡིམ་བརྟན་པར་མཛོད། 
- ཨ་ར་ལི་ཕིཿ ཀུན་ཏུ་རོལ་ཁོས། ་སྔགས་དོན་ལ། ཀུན་ཏུ་རོལ་བའི་མཛད་ 


_ - ནས་བརྟན་པར་མཛོད། དེ་ལྟར་མ་མཛད་ན་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་འགལ་བས་ 


| ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཁོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། དེ་ལ་འདིར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ལ། སྒྲབ་པའི་མཆེད་ལྕམ་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་མར་མེ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར། ` 
སྟོང་ཐུན་ཉུང་དུ་རེ་བཤད་པ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་དུ་གདའ་བས། སྙིང་ 


པོར་དྲིལ་ཏེ་ཞུ་ན། སྤྱིར་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་བསྒྲུབ་པའི་གཞི། 


ི སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ ། 
དགོས་པ་ལས་འདིར་བསྒྲུབ་པའི་གཞི་ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩལ་ 
གདོད་ནས་དག་པའི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གཞུང་ལས། སྲིད་གསུམ་གདོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མ་བཅོས་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ངང་༔ དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་ 


སངས་རྒྱས༔ ཅེས་པ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་། ཏ གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། གཙང་ ་ 


རྨེའི་རྟོག་པས་བཅིངས་པའི་དྲི་མ་བསལ་ཐབས་བཅས་སྒྲུབ་བྱེད་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། ྭ 
གཞུང་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐབས་ཚུལ་ནི༔ སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་བདེ་བླག་ 
བཞིནཿ འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པས༔ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་་ - ྒ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་གཞི་བཟུང། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་གཞུང་ 
བསྲངས། འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚད་དང་ཕན་ཡོན་བཅས་བསྟན་པ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པའི་གནས་དུས་གྲོགས་དང་རྫས། ཞེས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་ 
རྫོགས། །གཉེར་ལྡན་རྒྱུད་དང་ལས་ལ་མཁས། མན་ངག་དྲོད་དང་བརྒྱད་ 
འཆང་བ། །ཞེས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། སྟོན་པ་ 
མཆོག་བརྩོན་རྟོག་པ་གསལ། །དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །མ་ 
ཉམས་ཤེས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ལྡན། ཞེས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གནམ་ས་བར་རྱི་དཔྱད་ལེགས་ 
ཤིང་། །ལྗོན་ཤིང་ཆུ་ཀླུང་མེ་ཏོག་བཀྲ། །བཀྲ་ཤིས་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྙན་ 
སྒྲོག །གྲུབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱདད་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་ཚན་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་གངས་རྭ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲགས་ 
པའི་ཡ་གྱལ། ཡོན་ཏན་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རུ་དམ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ། 
ཕུ་གངས་དཀར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ། མདའ་རི་གཉིས་ 
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 མཁན་ཆེན་པྲྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ།  གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ྲུབཀྱིཆུ་རྱནའོ་མའིམཆད་ཡོན་སྦྲེངབལྟ་བུསོགས་དགེཞིང་ཤིས་པའི་རྟགས་ 
_ མཚན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། སྔོན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དག་པའི་འཁོར་ལྔ་དང་བཅས་པས་ 
` ནེ་སེང་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་དབུས་སུ་དར་ དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ་ནས་བདུད་རྩི་ སྨན་གྱི་སྒྲུབ་ 
` པ་མཛད་དེ་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུད་རྩི་ཆ་བརྒྱད་དུ་ 
བསྒོས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་སོགས་ཆོས་དང་དམ་རྫས་ཀྱི་ 
གཏེར་ཁ་དུ་མས་གཏམས་པའི་གནས། ཞིང་སྐྱོང་ལྷའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
གཡུང་དྲུང་རྩལ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་ས་ཕྱོགས་འདིར། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཚེས་དགེ་བར། . སྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱན་དང་བགོ་བ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ། 
སྔགས་དང་གླུ་ཚིག བྲོ་གར་འདུ་འཕྲོ། ཨ་ལི་ཀ་ལི་སྟེ་ལྔ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས། 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་ 
པའམ་པྨད་དབང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
| ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བ་ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། རང་གཞུང་ལས། . འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་ཐུགས་ . 
བསྐྱེད་དང་༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡི༔ ཀློང་བྱང་ཌཀྐིའི་བརྡ་རིས་ཀྱིས༔ 
རྒྱད་དོན་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབས༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པས། . དངོས་གཞི་བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་གཞུང་བསྲང་བ་ལའང་ཉིན་དང་པོར་ ། 
སའི་ཆོ་ག་དང་། ( ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད་པ། ལྷ་བུམ་སློབ་མ་སྟ་ 
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ྒ མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་ འབུམ། གླེགས་ བམ་དང་པོ། 


བཏང་བ་བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་ང པ་ ཆེན་པོ པོའི་ཁོབ ཁོག་ ནང་ དབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་ 
_ པ་བཞིན་ དུ་བདག་ མདུན་ སྒྲུབ པའི་རྫས་རྣམས་དབྱེར་མེད་ དུ་བསྐྱེད་ ་རིམ་ ་གྱི་ལས་ 


གཞུང་བསྲངས། 'འཛབ་། ཁང་ དབྱེ་ ནས་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ ལས་ སྦྱར་གྱི་བཟླས་ པ་མཐར་ 


ཆགས་སུ་བཏང་སྟེ་རྩ་བའི་ སྒྲུབ པ་ཞག་གསུམ། དེ་ནས་གསང་ཆེན་ རིགས་ ྣཏ 
བསྡུས་བདུད ་རྩི་འཁྱིལ་ བའི་ང དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོལ་བུའི་ འི་སྒྲབ པ པ་ཞག་ . 
` གསུམ། སྨན་བཏག་ བཙག་སྦོའ སྦལ་ གསུམ། བདུད་རྩི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འགོད་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཀྱིལ་ འཁོར་དྲུག་ དང་ སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ ལྡན་དུཞལ བསྒྱུར་ཏེཕྱི | 
ཁ; ྒྲུབ་ ཀྱི་དབུ་འཛུག་པ་ཞག་གཅིག་སྔོན་ ན་དུ་བཏང་ བས ་ཞག་ གསུམ་ མ་དུསྒྲུབ་ པ། ཉིན་ ་ 
ཐ་མར་ བདུད་ རྩི འབེབས ་བསྐྱིལ་དངོྲ དངོས་ གྲུབ '་བླང་ བ། ཁ་ སྐོང་གི་ སྦྱིན་སྲེ སྲེག་དང་ 
བཅས་པས་ ་སྒྲུབ་ ཆེན་ མཐར་དབྱུང་ བ་བཅས་ སྤྱིར་: སྒྲུབ ་ཞག་ བཅུ ;་གཅིག་ གི་ཁོངས་ སུ་ ` 


བདུད་ རྩི སྨན་ ན་གྱི་སྒྲུབ་ པ་ཕྱག་ བཞེས་ འབྲིང་པོ་ པོ་ ལྟར་ལ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ པའི་ 


འབྲས་བུ་ནི། རང་སྐལ ་དང་འཚམས་ པར་ཞི་སོཐ སོགས་ལས་བཞི་ དང་། _ འདོད་ ་ 

` གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ དང་སྐལ་བ་མཉམ། ཕྲ་ཡང་གི་ཡོན་ ཏན་བརྱད་དེ་ཐུན་མོང་གི་ 

གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཕགས་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་རིག་ ་ 

_ འཛིན་བཞི། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་ ི་དུད་རྩ་བདེ་བ་ཆནཔའི་སྐུཁ་སྦོར་ཡན་° ལག་ 
བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ` ཞར་བྱུང་དུ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ ཡང་ | 
གཞུང་ལས། ` ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ བ་དང་༔ ལང་ཚོ་ཁ་དོཐ དོག་ སྟོབས་གཟི་ „ . 

` བརྗིད༔ . འཕེལ ་ཞིང་དབང་པོ་༔ རྣམ་ རིག་ཐ གསལ༔་ . མཁའ་འ ལ་ འགྲོ་ཞིང་སྦོར སྦྱོར་ངན་ 

གྱི༔ ནུས་པས་མི་ཚུགས་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ 

ཁྱབ༔ ལུས་ལ་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ༔ , དྭངས་མར་གྱུར་ནས་འཆི་མེད་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


འགྲུབ༔ འདུ་བའི་ནད་སེལ་བདུད་བཞི་འཇོམས༔ བཅུད་ལེན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན༔ སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་འཕེལ༔ འདིསྒྲུབ་རྒྱལ་བས་སྲས་སུ་ 
དགོངས༔ རྟོག་ལ་ཡེ་ཤེས་སྨན་སྦྱར་བས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རྫོགས༔ 
གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཕྱོགས་དེ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ་དང་མཉམ༔ དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་ལ་འདུ༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཏིང་འཛིན་འཕེལ༔ ས་ 
དྲག་ཞི་ཞིང་ཆར་ཆུ་འབེབས༔ ལྷ་ཀླུ་དགའ་བས་སྣོད་བཅུད་རྒྱས༔ རྩི་ཤིང་ལོ་ 
ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས༔ སེམས་བསྐྱེད་ 
ཏིང་འཛིན་དམ་རྫས་ཀྱི༔ ཆོ་གར་ལྡན་པས་འདི་སྒྲུབས་ཤིག༔ དེ་ཡིས་བསོད་ 
ནམས་བརྗོད་མི་ལང༔ རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གནས་ལའང་༔ རང་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལས༔ བསྒྲུབས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟའོཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐའ་རྒྱས་སུ་མར་མེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ 
བསྙིལ་བ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པ། ཐོ་འགྲོལ་ 
དང་གནས་བསྲུང་བཅས་མཐར་ཆགས་སུ་བྱ་བ་ལས། འདིར་མར་མེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་ཚུལ་ལའང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་མར་མེ་ནི། སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ 
གང་ཞིག །བསྒོམས་བྱུང་གཙོ་བོར་ ར་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔའི་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་འཇུག་ཐུང་དུ་འཇུག་ 
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མཁན་ཆེན་པླད་བྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ྐྱེས་བདེ་བ་ཆེནཔོའི་མར་ཁུ་བསྒྱིལ་བ་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྒྲན་མེ་སྤར་བས་འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བརྡལ་བས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་ ྦ 
ཁམས་མ་ལུས་ལྷག་མེད་དུ་བསལ་ཏེ་སྲིད་པ་དུག་གསུམ་ 'གྱི་གཡང་ སར་ཉམ་ མི་ང་ 
ཞིང་། རྒྱུ་འབྲས་ ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ ཅད་ རྩོལ་མེད་དུ་རྫོགས་ནས། 
མཐར་ཐུག་ གདོད་ དོད་མའི་ན ་ནང་ དབྱིངས་ཆེན་པོ༢ པོར་མངོན ་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ 
ལ་འགོད་པའི་སྨོན ་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་འདི་བཞི ན་རྗེས་སུ་ སུ་ཟློས་ཏེ ་གསུང་བར་ 
ཞུ། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་པདྨའི་ཐང་དུ་སྨན་ 
སྒྲུབ འཚོགས་དུས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ བཛྲ་ གྱིས་གུང་སེང་ ཐུན་ མཚམས་ཞིག་ཏུ་ 
ཤར་མར་སྤེལ་བ་བཞིན་བྲིས་པའོ། པའོ།། །། 


གཞི གསམ་ གི ཟིན་ ཡིས ས་དམ་ འི་ཞལ་ ལུང་ཞེས ་བྱ་བ་ 
ྦ བཞུགས་སོ།། ྦ 


་ ་བདེ་ ་ལེགས་ ་སུ་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ལས་ གྲུབ མཚན་ 
དཔེའི་སྐུ། །ཞབས་སེན་ཚངས་དབང་གཙུག་ན་མངོན་མཛེས་ཤིང་། །མཁྱེན་ 

པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲིད་ཞིའི་ཁོང་ཁྱབ་པའི། །སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྐྱོབས་པ་དེ་ཡི་ཞལ་ནས་གསུངས་བའི་བཀའ། །ཐར་བའི་གྲོང་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ྦ 
དུ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་མཆོག །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པའི་ . 
ཤུལ། །བཀྟན་པའི་གཞི་མ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ཡིན། . །གང་དེ་བཤད་སྒྲུབ་ 
ལས་ཨྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །འཛིན་མཛད་གཏད་རབས་བདུན་དང་མཛེས་རྒྱན་ 
དྲུག །ཡོན་ཤཱཀ་གཉིས་དང་ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ ་ 
ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན། །གསལ་བྱེད་འདུལ་འཛིན་དབང་པོ་སད་མི་བདུན། །སློབ་ཚོགས་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ། །བསམ་ཀྱིན་དད་ནས་ལག་པ་སྙིང་ཁར་ | 
ཟུམ། །ཁྱད་པར་དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་རུ། །ཆོས་བརྒྱད་ཟོལ་དང་ 
བླུན་པོའི་རྩིང་སྱོད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་རྣམས་གང་ནའང་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ ྣ 
_ ཉིད། །མོག་པོར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་འདི་གཟིགས་ནས། །སྔོན་རབས་དུ་ ་ 


མར་གོམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །སྨོན་ལམ་དམ་བཅའ་དྲག་པོས་རྒྱུད་ དད ་ 


བསྐུལ་ཏེ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་པི་རོ་ཉིད། །རྣམ་དག་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མ་གསལ་བྱའི་ཕྱིར། །སླར་ཡང་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་རྣམ་རོལ་དུ། །ཕེབས་ 
. པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་ཕན་པའི། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་ 
དེའི། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འདི་ན་རང་དང་ ་ 
སྐལ་མཉམ་གང་ཟག་འགར། །ཕན་པར་འགྱུར་སྙམ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
བློས། ` །གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་ཕྱག་བཞེས་ཟིན་བྲིས་སུ། །མཁས་དབང་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུངས་སྒྲོས་ཇི་བཞིན་འབྲི། །ཞེས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དངོས་ 
པོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསྲུས་ནས། འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེའོ། །དང་པོ་གསོ་ 
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མཁནཆེནཔདྨབཛྲའི་ག གསུང་ འབུམ། གླེགས་ བམ་དང་པོ། 


སྱོང་གི་ཆོགལ་སྦྱར་དངཿ དངོས་ གཉིས་ ལས། སྦྱོར་བ་ ནི། ་ ཐོག་ཿ མར་དུས་ངེས་  ་ 
པའི་ཕྱིར། ྒྱུག་ཿ མའི་ཐུར་མ་བཅོ་ལྔ་སྲད་བུ་ལ་ བརྒྱུས་པ་ པ་སྨིན་གླིང་ཕྱག་ བཞེས་ ་ལ་ 
དེའི་སྣེ ཐོ ་གཉིས་སྲུ་འཕེན་གཉིས་ཀྱིས་ ས་སྤྲས། . །འཕེན་ འགོ གཡས་རྒན་གྲལ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཉི་མ་དང་གཞོན་པའི་ངོས་གཡོན་ཕྱོགས་སྲུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཅན་གནང་ 
འདུག ཡར་ངོ་ལ་རྒན་གྲལ་ཕྱོགས་སྲ སུ་དེད། མར་ངོ་ལ་གཞོན་གྲལ་ཕྱོགས་སུ་ 
དེད། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གདོང་གྲལ་གྱི་མཇུག་གི་ཀ་བའི་བར་དུ་ཐད་ཀར་ 
བརྐྱངས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་དགེ་ བསྐོས་ ཀྱིས་ བརྟགས་ ་ཤིང་སྤོས་ནས་དུས་ཤེས་ པར་བྱའོ། 
དེ་ནས་བཅོ་ལྔ་པའམ་བཅུ་ བཞི་ པ་གང་ཡིནྭ་ཀུང་། དེའི་དུས་ལ་བབས་ པའི་སྔ་དྲོའི་ 
` ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་པ་དང་། ཁང་ སྐྱོང སོགས་ཀྱིས་ གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་ 
བྱེད་ཅིང་དྲི་གཙང་ཁང་གི་སྟོན་པའི་སྐུ་མདུན་ལྟ་བུར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཚོགས་ཆོག་ 


| པར་ཡོད་ན་དེས་ མཐུས་ཀུང་། དེ་ལྟར་མིན་ ཚེ་མདོ་འདོན་པ་པོའི་ཁྲིའི་གཡས་ཟུར་ 


དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཁྲི་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གནས་ ་བརྟན་བཅུ་ 
, དྲུག་དང་མཛད་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་བཀྲམ། དགོན་གནས་འདིར་དབྱར་ 

གནས་ཚེ་མ་གཏོགས་དཀྱུས་ཀྱིགསོ་སྦྱོང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཇོ་བོའི་མདུན་ དུ་མཆོད་ 
བཤམས་ ཡོད་ ཕྱིར་ དེས་ འཐུས་ པས་ རྟེན་ གསར་ བཤམས་ ཨི་ མཛད། ཇི་ ཇོ་བོའི་ 
གཡོན་ལོགས་སུ་མདོ་འདོན་པ་པོའི་སེང་ཁྲི་བཤམས། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་ 


. གཱེགས་བང་ རིམ་གསུམ་པའི་གོང གོང་ མར་ཞལ་ཟས ཀྱི་གྲངས་ བཅོ་ལྔ་ལས་མི་ ཉུང་བ་ 


། . ་ དང་། འོག་མ་གཉིས་སུ་ཆུ་དང་ནས་སྤེལ་བ་བདུན་ཆ་གཉིས་དང་། 


བཅོ་ལྔ་ཕྲེང་ ཚར་དུ་བཤམས། མཆོད་གཞིའི་སྟེ སྟེགས་ཆུང་དམའ་བ་ ལ་གཉུག་མར་ 
གནས་པའི་ལྷ་དང་། འཕྲོག་མ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་མཐེབ་རིལ་ཅན་ཆངས་བུ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
བཞིས་བསྐོར་བ་བཀོད། མདོ་འདོན་པ་པོའི་མདུན་ངོས་ནས་དེ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཐད་གྲལ་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་གདན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཤམས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ནང་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་བཅོས་དུས་བཞུགས་སའི་གྲལ་གདན་ཐུར་ 
གྲལ་ཞལ་སྤྲོད་དུ་རིང་པོར་བཤམས། དེ་ནས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་སོ་སོར་གུང་ 
ཚིགས་སོགས་གནང་ཚར་ནས། དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་ལྷག་པ་ཡོད་ན་དེ་རྣམས་ 
བསྒུག་ནས་ཉི་མ་ཕྱི་དྲོ་ལ་བབས་པ་ན། དགེ་ཚུལ་སློང་གང་རུང་ངམ། དགེ་ 
བསྙེན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཏྲིའི་གནས་ས་སོང་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ལ་ { དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེ་པ་དགེ་བ། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ 
ཆོསཀྱི་སྐུ། །སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་འཇིག་བྱེད་མིན། །ཞེས་འདོན་རྗེས་ } གཏྟི་ 
བླངས་ཏེ། ལག་གཡོན་པས་སྐེད་པ་ནས་བཏེགས་པའི་སྣེ་ཕྲག་གཡོན་ལ་བཀལ་ 
ཏེ། ཤད་ཙ་ཞེས་གྲགས་པ་ལག་གཡས་ཀྱིས་བརྡུངས་དབྱུག་གིས་ཤད་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་ཀྱི་གཏྲི་དགོན་འདིར་འདུས་པ་མང་པས་དུང་བརྡ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་དུང་སྦྲེལ་མ་གསུམ་འབུད་པའི་དུང་གཉིས་པའི་སྐབས་གཏྲི་བརྡུང་བ་དང་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པར་བྱ། ནང་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བསྐུལ་བ་དང་དུང་གསུམ་པ་འབུད། 
རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་བརྡུང་བས་དགེ་འདུན་བསྡུ་བར་བྱའོ། །རྒྱུད་གཅིག་ 
ཅེས་པ་ནི་བར་ཐག་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཀུང་གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་རིམ་གྱིས་སྒྲ་ 
ཇེ་ཆེར་བརྡུང་བ་དང་། བྱར་དྭགུ་ནས་སོོ་དུག་བར་ཇེ་ཆུང་དུ་བརྡུང་བ་སྟེ། དེ་ 
འདྲ་བ་གཅིག་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཟེར་བ་ཡིན། ཏོག་གསུམ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་ཅུང་ཟད་ 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ན་དེའི་སྔོན་དུ། དུང་སྦྲེལ་མ་ལན་གསུམ་དུ་འབུད་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་ 
གཏྲི་མ་རྫོགས་གོང་ནས་ཆོགས་གྲུབ་དགོས་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཐང་ 
ཤམ་དང་། རྔུལ་གཟན་སྔར་ནས་བཞེས་ཡོད་ཐོག བླ་གོས་ཕྲག་གཡོན་ལ་ 
གོང་བ་མདུན་དུ་བསྟན་ནས་བཀལ། གདེང་བའི་སྟེང་དུ་སྣམ་སྦྱར་དྲིལ་ཆས་ ས་ 
འདུ་བར་བྱའོ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོར་ཕེབས་པ་དང་། བླ་གོས་བཞེས་ 
མཆིལ་ལྷམ་ཕུད། གཏྲི་པ་ལ། གི་ཅིའི་ཕྱིར་བརྡུངས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། 
དེས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་གདབ། དེ་ནས་ཡར་ཕེབས་པ་དང་། 
སྒོ་གཡས་གཡོན་དུ། དགེ་ཚུལ་ཆབ་རིལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆབ་འབུལ་བ་བཞེས་ 
ནས་བཟེད་ཞལ་དུ་དོར་ཏེ་ནང་དུ་ཕེབས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷོ་ངོས་གྲལ་གདན་ 
ལ། མཁན་པོས་ཐོག་དྲངས། ་ བསླབ་པ་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས། གདིང་བ་ 
ཚལ་བུ་སྟེང་དུ་ཕོག་པ་བཞི་ལྟེབ་དུ་བྱས་པའི་གྲལ་ཁ་གཡོན་དུ་བསྟན་ནས་བཏིང་པའི་ ྣ 
ཁར་པུས་བརྩག་དང་སོར་བསྣོལ་མཛད་ནས་གཡས་གྲལ་དུ་བཞུགས། དེ་འཕྲོས་ 
གཞོན་པ་རྣམས་གཡོན་གྲལ་དུ་གདིང་བ་རིང་རྐྱང་དུ་གཏིང་པའི་ཁར་འགྲེང་ནས། 
ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ་གཟན་ག་ཁྱེར་མཛོད་ནས། རྐང་ལག་འདུད་རྒྱ་བཅས། 
གྲལ་འགོར་འཁོད་པ་དེས་བསྐུལ་ནས། ྒ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་ 
གྱུར་བ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་ 
པར་ཞུ། མཁན་པོས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་ 
ལན་གདབ་མཐར་ཐམས་ཅད་ཙོག་པུར་བཞུགས་ནས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་ཤཱའིདགེ་སློངམིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ་ 
བྱིས་པ་ཉིད་དང་། མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ་ མ་གུས་པ་དང་། . བག་མ་མཆིས་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་པའི་དབང་གིས། ཕམ་ལྷག་གི་སྦོམ་པོ་ལྕི་ཡང་ 
གཉིས་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་། སོཿ སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་དང་དེ་དག་པའི་ 
མཐའ་ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ 
ལོ། །འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་ 
འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། _།ཞེས་ཕྱིར་བཅོས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། མཁན་པོས། ཉེས་ལྟུང་དེ་དག་ལ་ཉེས་ལྟུང་དེ་དག་ཏུ་ 
གཟིགས་ལགས་སམ། ཞེས་དྲིས། གཞོན་གྲལ་བ་ཀུན་ནས་མཐོང་ལགས་ཞུ། 
མཁན་པོས། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་ལགས་སམ། ཞེས་དྲི། གཞོན་ 
གྲལ་བ་ཀུན་ནས་སྡོམ་ལགས་ཞུ། མཁན་པོས་ཐབས་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
གཞོན་གྲལ་བ་ཀུན་ནས་ལེགས་སོ་ཞུ། དེ་མ་ཐག་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་གསུམ་དང་། 
གཟན་ག་ཁྱེར་གྱིས་རྐང་ལག་འདུད་རྒྱ་བཅས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་ 
སོགས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། 
_མཁན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས། གཞོན་གྲལ་བ་རྣམས་ནས་སླར་ཡང་ཕྱག་དང་བཅས་ ་ 
སྤྱོད་ལམ་སྔར་ལྟ་བུའི། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ ལྟུང བ་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། མཁན་ པོ་ནས་ ཆོས་ བཞིན་ སོགས་ཀྱི་ལན་གདབ། | ། 
གཞོན་གྲལ་བ་རྣམས་ཙོག་པུར་འདུད་པ་བཅས་ དགེ་འདུན་བརུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་ 


གསོལ། | བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ སློང་ སོགས་ ས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས། ྣ 
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མཁན་ཆན་ད་བཟྗའིགསུངའབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


རུང་བ་བྱུང་བ་དེ། - སར 
སོ། །དེང་ལྟུངབ་དེ་བྱིནགྱས་བརླབས་ཏེ་དགེ་འདུནགྱིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ལ། 
སླད་ཀྱིས ལྟུང་བ ་དེ་དག་ཆོས ་བཞིན་དུ་སླར་བགྱིའོ། ལན་གསུམ་བཟླས། 
ཐབས་ལེགས་བྱ། སླར་ཡང་ཕྱག་དང་བཅས་སྤྱོད་ལམ་ སྔར་ བཞིན་གྱིས། 
བསྟན་པ་ སོགས་ ནས་ པ་ལྟུང་ང བ་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་ གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ལགས། མཁན་པོས་ ཆོས་ བཞིན་སོཐ ་སོགས་ གནང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས།  ཀྱིས་ 
ལན་གདབ།་ དེ་ 'ལྟར་གྲུབ་ རྗེས་གཞོན་གྲལ་བ་ རྣམས་ གདིང་བ་བཞི་ལྟེ ཞི་ལྟེབ ཀྱི་ཁར་ 
་པུས་ བཙུགས་ དང་ཐ སོར་ བསྙོལ་ གྱིས་ བཞུགས། དེ་ནས་མཁན་པོ་ཿ སོགས་ རྒན་པ་ 
་རྣམས་བཞེངས་ནས་གཟན་ཤད་གསུམ་དང་གཟན་ག་ ་ཁྱེར་གྱིས། བསྟན་པ་ ་རིན་ 


_ . ངོ་ཆེ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གཞོན་གྲལ་གྱི་ཐོག་མར་འཁོད་པ་དེས་ལན་ཞུ་ 


ཞིང་། ལན་གྱི་ཚེ་ཕྱག་གཡས་པ་ཐལ་བཀན་གྱིས་ཞེ་སའི་ཚུལ་དང་། ' ཆོས་ 
 བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་ 
གོང་ དང་འདྲ། འདིའི་ རིང་ ལ་ དགེ་ ཚུལ་རྣམས་མཐོང་ ་ཐོས་ ཀྱི་ཉེ ་འཁོར་ལས་ 
_ བཀར་ཏེ ཏེ་ཕྱི་རོལ་ དུ་བཞུགས་པ་ ལས། .ཕྱིར་བཅོས་ཟིན་ནས་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ ཌ་བར་ དང་ ; 
ྒ བསྙུན་ ནང་ ་དུ་ཕེབས་ པ་ན་མཁན་པོ་ནས་ རྒན་ རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། 
ཁ. སྔར་བཤམས་ པའི་ གདན་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་ པར་གདིང་བ་ རིང་ རྐྱང་ དུ་བཏིང་ བའི་ 
ྒ ཁར་ཕྱག་ གསུམ་བྱས་ནས་ གཟན་ ཟླུམ་ ཁྱེར་གྱིས་པུ་ པས་ བཙུགས་ ་དང་ སོར་བསྣོལ་ཊ 'གྱིས་ 


་ | འཁོད། དེ་ནས་བྱང་འདྲེན་པས་བསྐུལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ ་ 


བཞིན། ཚིགས་ བཅད་གཅིག་པ་དང་ ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། ཚིགས་བཅད་ 
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མཁན་ཆེན་པྲདྨ བཛྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་ བམ་ དང་པོ། ; | 
ྒ བཞི་ པ་དང་ལྷ་ལས་ ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་སྟེ། གསོ་ ོ་སྦྱོ་སྔཕིརེས་མོཿ མོས་སྲ་ 


ི . གསུངས། དེ་ ནས་སོ་ སོ་ཐར་བརྒྱུད་ འདེབས་ གསུངས་ནས། རྟག་ཏུ་བཟོད་ ཟོད་པའི་ །་ | 


` གོ་ཆ་ བགོ་ གོ་བར་ཤོག ཅེས་པའི་དུས་ཙམ་ནས་དགེ་བསྐོས་ཀི ཀྱིས་སྣམ་ སྤྱར་ བཞེས། 
རང་གྲལ་དེ་ཉིད་ནས་ཕྱག་ གསུམ་འཚལ་ཏེ་ བརྒྱུད་ འདེབས་རྫོགས་པ་ དང་གཟན ་ག་ 
ཁྱེར་ལག་མདུད་རྒྱ་བཅས། བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ་བརུན་ 
_ པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་པོ་དགེ་སློང་རིག་ 
འཛིན་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་བརུན་པ་རྣམས་གསན་ | 


` དུ་གསོལ། ` དེང་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་གྲལ་ཚེས་དང་པོ་ཞེས། ཚེས་གཅིག་ནས་ 


བཅོ་ལྔའི་བར་ཡར་གྱི་དང་། བཅུ་ དྲུག་ནས་ སྟང་གི བར་མར་གྱི་གྲལ་ཉེ ཚེས་སྤེ སོགས་ 
 གོ་རིམ་མ་ འཁྱུག་བར་ཚེས་ གྲངས་ཀྱི་མིང་ནས་ སྨྲོས་དགོས་པས། ཡར་གྱི་ཚེ་ ་ 

གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པའམ། མར་གྱི་ངོའི་བཅུ་བཞི་ པའམ་ བཅོ་ལྔ་པ་ མངོན་དུ་གྱུར་བ་ ` 
ལགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་ 


_ རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་ཀླག་ཏུ་གསོལ། ྦ 


མདོ་བསྐུལ་གཞུང་བཞིན་ཞུ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་བཞེས་ 


. གཟན་ཟླུམ་ཁྱེར་མཛད་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བཞིན། | མཁན་པོས་བསྐུལ་ཏེ། ` 


བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་དལ་བུས་གཏོང་། དེ་ནས་མཁན་པོས་མགོ་བསྐུལ་ 
` བཅས། གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་ ་སོགས་ རང་གདངས ཀྱིས། རྐང་བ་བཞི་པའི་དེའི་ | 
ཚེ་ཞེས་པའི་ སྐབས་སྲ་ཐལ་མོ མ་ྱིབར་སྦྱར སྦྱར། མཁས་པ་ཞེས་ པའི་སྐབས་སུ་ཐལ་ ། 


སྦྱར་མགྲིན་པ། ཁྱེད་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ས སུ་སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར། .ཕྱག་ . 
`; འཚལ་ལོ་ཞསཔའི་དུས་གནས་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕགབྱ་བ་སེ་སཕྱ་མེད་པར་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


འགྲིག་པར་བྱ་བ་ནི་འོག་མ་གདངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲེའོ། །ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་རྫོགས་པ་དང་། སླར་ཡང་བསྐུལ་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་སོགས། 
རྐང་པ་བཞི་པ་ལ་སྔ་མ་ལས་བྲེལ་ཙམ་གྱིས་ཐལ་སྦྱར་གནས་གསུམ་དུ་བྱ། 
ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ལྷུག་འདོན་དལ་ཞིང་ 
འགྲིགས་པ་ལ། གཟན་གྱི་སྣེ་ཁུག་འཛིན་གྱིས། རྐང་བ་དང་པོ་ ལ་སྤྱི་བོ། 
གཉིས་པ་ལ་མགྲིན་པ། གསུམ་པར་སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར། རྐང་པ་བཞི་པ་ 
ལ་མ་ལྔ་ས་ལ་ཕབས་པས་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་ཀ་ལ་འདྲེས་སོ། །དེ་ 
ཡན་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་བཞེངས་བཞིན་སྟོད་གཡོག་ 
ཟླུམ་ཁྱེར་དང་སོར་བསྣོལ་གྱིས་མཁན་པོས་བསྐུལ་ཏེ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
སོགས། ཤིར་སྙིང་དང་། དེ་ནས་མཁན་པོས་སེ་གོལ་བཅས་དགེ་བར་ 
གསུངས་ཤིག ཞེས་བརྗོད། སྡེབས་འདོན་གྱིས་སྐར་མ་རབ་རིབ་སོགས། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོགས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་སོགས། དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་མདོ་འདོན་པའི་རྒྱུད་དོ། སླར་ཡང་བསྐུལ་ཏེ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 
སོགས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་པོ་སོགས་བརྗོད། 
དེ་ནི་བསྔོ་བའི་རྒྱུད་དོ། ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཙོག་ཕུར་བཞུགས། ཕྱག་གཡོན་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དང་། 
གཡས་ཕུས་སྟེང་དུ་མཆོག་སྦྱིནགྱ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ། རང་རང་གི་སོགས། 
གཉུག་མར་གནས་པའི་སོགས་ཀྱིམ་གཏོར་མ་བསྔོ། ཨ་ཀརོ་སོགས་ལན་གསུམ་ 
དང་། མཇུག་ཏུ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ལག་གཡས་མདུན་དུ་བསྐོར་ནས་ཕྱིར་ 
བཀན་ཏེ་སེགོལ་བརེབཔར་བྱའོ། དེ་ནས་སོར་བསྟལགྱིསའཇིག་ཏྟནབདེཞིང 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
སོགས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་བསྐོས་ནས་སྔར་ལྟར་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལག་སོགས་ནས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དུས་བཟང་པོ་ལ་བདག་ 
ཅག་འདིར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་སྟོན་ 
པའི་བཀའི་ཆོས་ཉན་པ་སྦྱིན་དུ་གསོལ། ཅེས་ཆོས་འཆད་པར་བསྐུལ། དེ་ནས་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་ཁར་བཞུགས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་བཞེངས་ནས་རང་མལ་དུ་ 
གདིང་བ་བཞི་ལྟབ་ཀྱི་ཁར་པུས་བརྩགས་དང་སོར་བསྣོལ་གྱིས་བཞུགས། བལྟབ་ 
ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་མཁན་པོས། དེ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཞལ་ནས་སོགས་སྟོང་ཐུན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་གི་མདོ་གསུངས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་སྡེབས་འདོན་གྱིས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བྱིངས་ནས་འདུད་པར་ 
བྱ་ཞིང་། བཞུགས་བཞིན་ཐལ་མོ་ སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་མདུན་དུ་གུས་པར་བྱ། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཐལ་མོ་བསྣོལ་ཏེ་འཁོད། མཇུག་གི་ཆོས་བཤད་པ་ལས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་སྡེབས་འདོན་བྱ། སྐབས་འདིར་མང་ཇ་གཏོང་ཇ་ཞུས་བྱེད། 
ཇ་མཆོད་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རེས་མོས་མཛད་ 
གསོལ། ཞལ་བཟེད་པའི་ཚེ་ཡང་མཐར་ཆགས་སུ་བཟེད། མཁན་པོ་ནས་ 
ཞལ་བཀོད་དང་ཆོས་བཤད་སོགས་བྱེད་དགོས་པ་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་མཛད། 
གོང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་མཛད་པས་ཅི་ 
བདེར་བྱ་མཛད། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ། 
བརྗོད་ཚུལ་སོགས་དགེ་སློང་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ལ། མཁན་པོའི་མདུན་ 
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( མཁནཆནཔ་བའིགསངའུ གླེགས་བམ་དང་པོ། . 


དང་། རྒན་རིམ་ནས། གྲལ་ གྱི་རྒྱབ་ ཅུ དགེ་ ེ་སླངརེ་རེའི་ དྲུངདུ་དགེ་ ཚུལ་ 
གསུམ་ལས་ མི་མང་བརྭ་བས་ནས་ ཞུ་བར་བྱའོ། །ཕྱག་ གསུམ་ འཚལ་ནས་འདུད་ 
` ཚུལ་བཅས། ཡུལ་གྱིས་རྱང་ གདིང་ བ་བཅས་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་བཞུགས 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བྱེ ་བྱེད་སོགས་ ལྟུང་བ ཕྱིར་ བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་ 
པར་ཞུ། ཡུལ་དེས་ཆོས་བཞིན་ འདུལ་ བ་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། གྲུས་ འདུད་ 
ཀྱིས་འཕོང་སར་མ་རེག་པར་མཁན་པོའམ་གནས་བརྟན་ནམ་བཙུན་པ་ དགོངས་སུ་ ས་་ 
_ གསོལ། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། བྱིས་པ་ཉིད་དང་། 
། མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་མང་བའི་ དབང་ གིས། ཉེས ་བྱས་གང་དང་ གང་བྱུང་ ་བ་དེ་ དང་དེ་ དེ་ དག་ 
པའི་མཐའ་ ཚུན་ ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ་ དགེ་ འདུན་ བཙུན་ པ་ [རྣམས ཀྱི་མདུན་ དུ་མཐོལ་ལོ་ 
_ འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ པར་ 
_ འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ ། 
/ ཉེ ས་ལྷུང་དེ་དག་ ལ་ཉེས་ ལྟུང་དེ་དག་ཏུ་མཐོང་ལགས་སམ། ཞེ ས་དྲིས། ྒ 
འཆགས་པ་པོས། མཐོང་ལགས། ལེན་ཿ པ་པོས། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་ 
; སྡོམ་ལགས་སམ། . འཆགས་པ་ །པོས། སྔོམ་ ལགས། ཞེས་དང་། 


ཐབས་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་པོས། ལེགས་སོ་ཞུ། སླར་ཕྱག་གསུམ་དང་ 


. འདུད་པས། བསྟན་པ་སོགས། ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ` 
_ ཡུལ་གྱིས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། . ཡང་ 
ཕྱག་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་སོགས། ཆེན་པོ་གསོ་སྦྱང་གི་ཆོ་ 
. ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཆོས་བཞིན་སོགས་བཏུད་དེ། མཁན་པོ། 
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། མཁ་ཆན་ྲའིགསངའབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


གནས་ བརྟན་བཙན་པ དགོངས་ས སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་ ོ་སྦྱོངབཅུ་བཞི་ ་ 


| པའམ་བཅོ་ལ་བ་ལགས་ཏེ།  བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ 


ཤཀ ། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་ ་ 
- ཚུལ་མི་འདིཞེར་བྱསི་བཔར་ཆདཀྱི་ཆས་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་དག་གོ་ཞེས་ བདག་ ( 
ྣ མཆི་ན། བདག་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཁན་པོའམ་ ¡ 


གནས་བརྟན་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། (ལན་གསུམ་དང་། ཐབས་ཡིན་ 


ྦ ནོ། །ལེགས་སོ་ཞུ། ཡང་ཕྱག་དང་། ' བསྟན་ཿ པ་ པརིན་ པོ་ཆེའི་ 'སོགས། ་ 


ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་ཟིན་པ་དང་དགེ་ 
_ ཚུལ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀར་ཏེ། ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞ་སོགས་མེད་པར་ལྷོད་ཆགས་པར་ 


འཁོད། མཇལ་མི་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ བསྐྲད་ནས་སྒོ སློ་གླེགས་ཀྱང་ 
། བསྔམས ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཁན་པོས། ཐོག་མར་ཡུལ་ དུས་ཀྱི་སྟོབས ་ཀྱིས་ ་ 
སོགས་ལྟུང་ཐུན བྱིན་རླབས ་དང་། གནས་ལྭ་བོ་ བློ་མཐུན་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ཡན་ | 
ཆད་ནི་སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི། སོ་སོར་ཐར་བའི་ མད་ དོ་འདོན་ནས། ་ 


` ཡོངས་དག་དྲི་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཁན་པོས། སོ་ སོ་སོར་ཐར་བ་ལ ་སོགས་ .. 
་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་གསུམ་གསལ་བཏབ་ ྟེ་ཧ ཉན་པར་གདམས། . རབ་ཏུ་ ཞི་བའི་ཚུལ་ ་ 


གྱིས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་༔སོགས་བརྗོད། ཀུན་གྱིས་ སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་ མོ སྦྱར་ཏེ་ 
མདུན་དུ་གུས་བར་བྱ། ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ ལོ། །ཞེས་ པ་ 


_ ཟམས་ཅད་ཀྱིས་སྡེབས་འདོན་བྱེད། དེ་ནས་མཁན་པོས། . མཆོད་བརྗོད་རྣམས་ 
ཤྱི་དུས ཐལམོསྦྱར་ཞིང་། -འཕགས་། པའི་ འ་ཚོགས་ཀྱི་དབུ ས་ས་ ས་དབེ་བར་བུ། ། ། 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཞེས་པ་ནས་ཐལ་མོ་བསྣོལ་ཏེ། མདོའི་ཆེ་བ་བརྗོད། དུས་བརྗོད་པ། བག་ 
ཡོད་པར་གདམས་པ་རྣམས་དང་། འདུན་དག་དྲི་བ་ཡན་ཆད་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་ནད་པ་དང་མཚམས་པ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བས་གཡེངས་སྟེ་འདུ་བར་མ་ནུས་ 
ན་འདུན་དག་ལེན་དགོས་པ་ཡོད་ན་དགེ་བསྐོས་སོགས་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས། 
སྔར་དུང་འབུད་དུས་ནས་འདུན་དག་བླངས་སྟེ་སྐབས་འདིར་རང་གྲལ་ནས་ཕྱག་དང་ 
བཅས་གཞུང་བཞིན་དུ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཁན་པོས། ཤཱཀྱ་སེངྒེ་དེ་ 
ལ་ནི་སོགས་ནས་གླེང་གཞི་ཙམ་དང་། ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། མ་ 
ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་རྣམས་འཚམས་པར་བཏོན་ནས། ལྷག་མ་ཐོས་པ་བསྒྲགས་ 
པ་དང་། རིལ་གྱིས་འདོན་པ་བཅས་རྒྱས་བསྡུས་ལྔ་བོ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་འདོན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །འདོན་ལུགས་དང་པོ་བཞིའི་མཇུག་ཏུ། སོ་ 
སོར་ཐར་བ་བཏོན་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བརྩམས་པར་བྱ་ 
ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ 
ལ་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ 
ཡོད་པས། །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་གྱུར་པ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ 
ནས། །སྔུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ 
དང་། །བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སོ་སོར་ཐར་བ་འདི་བཏོན་ 
པས། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་གསོ་སྦྱང་བྱས། །གང་གི་ཕྱིར་ནི་མདོ་བཏོན་ 
དང་། །གང་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་གྱུར་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་བསྲུང་བྱ་ 
སྟེ། །གཡག་རྔའི་རྩེ་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་པོ་༔ ཐམས་ཅད་ 
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མཁན་ཆེན་པདད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཀྱིས་སྡེབས་འདོན་བྱའོ། །ཕྱི་མ་རིལ་འདོན་གྱི་སྐབས་སུ། འདུས་མ་བྱས་པ་ 
ཐོབ་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་མགོ་བསྐུལ་དང་བཅས། བརྩམས་པར་བྱ་ 
ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། ཞེས་དེ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡེབས་འདོན་བྱ། དེ་ 
ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དགེ་བསྐོས་ནས་དགེ་ཚུལ་ལ་བརྡ་བྱ་ཤིང་། དགེ་ཚུལ་ 
རྣམས་རྱང་ནང་དུ་འཁོད་དེ། མཁན་པོས་ཐལ་སྦྱར་དང་བཅས། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། འོག་ཏུ་དབྱར་གནས་བསྔོ་སྨོན་ནམ་གསུངས། དགོངས་གསོལ་འདི་ 
ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་དགེ་འདུན་སྤྱི་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་པ་དེ་ 
མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་བརྗོད་དོ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་པོའི་སོགས། རིན་ 
ཆེན་དགེ་ཚོགས་སོགས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སོགས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་སོགས། གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སོགས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སོགས། 
གཞན་ཡང་འདུས་སྡེའི་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བྱང་འདྲེན་པས་བསྐུལ་ཏེ། ཨཱོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་སོགས་ཞབས་བརྟན་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཁན་པོའི་ཞབས་བརྟན་ཡོད་ན་དང་། གཞན་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་དང་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་འཚམས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་གོས་གསོལ་བཞིན་པར་སྣམ་སྦྱར་གདིང་བ་ 
ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་སེར་ཕྲེང་སྤོས་བསུ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སྩ་རྒྱ་གླིང་དང་བཅས་ 
པའོ། །བཅས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་གྲེལ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་དབྱར་གནས་ 
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 མཁན་ཆེནཔདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དངཔོ། 


ཀྱ་ཚུལ་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་དབྱར་སྔ་མ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ |, 

པ་དང་ ། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ བདུན་ པའི་ཆེས་བྱང་གསུམ་གྱི་ཉིན་ནས་དགེ ་བསྐོས་དང་ | 

ཞལ་ཏ་པ་ དཔོན་གཡོག་ནས་དོ་དམ་མཛད་ནས་གཙུག་ ལག་ ཁང་ལ ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡོལ་བ་བྲེ་བ། རྒྱན་ གདགས་པ། ཁྲི བསྟན་བཤམས་པ། ་ 

_ མཆོད་སྟེ སྟེགས་ བཅའ་བ་སོགས་དང་། ཚུལ་ཤིང་ ཁྲུ་གང་བ་ཡ་ ཡོ་མེད་ ཅིང་དྲི་. 
བཟང་གི་ཆུས་ཁ་ བསྒྱུར་བ། དགི་ འདུན་ གྱི་གྲངས་ལས་ ལྷག ་ཙམ་དང་། སྟོན་ 
པའི་སྙན་ཤལ་དང་ན་བཟའ། ཁྱད་ པར་སྟོན་པའི་ སྐུ་སྐལ་ གྱི་ཚུལ ་ཤིང་ལ་བཟང་ 
གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་བཏགས་པ་བཅས་སྟ་གོན་བྱའོ། །ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ 

་ རྒྱ་རྔའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་སྤྲོ་བའི་དགེ་ཚུལ་སློང སློང་ཐམས་ཅད་བླ་གོས་ ° ྦ 

| དང་གདིང་བ་རྩེ་ཞྭ་བཅས་བཅས་ཐོགས་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་གྱི་བྱ་བ་ 

རྣམས་འདི་དང་འདི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་ཕན་ཚུན་བགྲོས་ཏེ། དབྱར་བདག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
 ་ གཙོས་ཐམས་ཅད་ནས་ངེས་པར་བྱ། ་ བསླབ་གྲལ་གྱི་གོ་རིམ་ཀྱང་ ལོ་ཟླ་ཞག་ དང་ 

_ གྲིབ་ཆོད་ཀྱི་ངེས་པས་མ་འཆོལ་བར་བྱ། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་གཞོན་མཐའ་ནས་ 

བརྩམས་ཏེ། ཆབ་རིལ་པ་གཉིས། དུང་པ་གཉིས། མཁར་རྔ་བ། དགེ་ 


_ གཡོག་ཞིག་གིས་བྱ། གཏྫི་བ། ཆབ་གཏོར་གྱི་ཕྱག་ལེན་པ། མཁན་པོའི་ 


༨༩༩ ༤༨༨༩༠༨༩༤ 


གསོལ་ དཔོན་ཿ པ་སོགས་སོ་སོར་བརྡ་སྦྱར། དགེ ་ཚུལ་ རྣམས་ ནས་ ་རང་ རང་ གི་ . 


མཁན་སློབ་དགེ་རྒན་སོ་སོར་ཚུལ “ཤིང་ལ ལེན་ གྲོགས་ བཅོལ། དེ་ ནས་ མཁན་ ་པོས། ་ 


༨༩ ༩༤༧ ༠༩༤ 


¬ དབྱར་གནས་གྱི་ཚེ་ངག་བཅད་དང་སྤྱོད་ལམ་སློབ་སྦྱོང་སོགས་འདི་ལྟར་དགོས་ཚུལ་ 


_ . གྱི་ཞལ་བཀོད་ཞིབ་རྒྱས་ཆད་ལུས་མེད་པར་བྱ། དེ་ནས་ སྐབས་ འདིར་སྤོས་ རྒྱ་ ¦ 


། གླང་སེར་ཕྲེངགིས་རུང་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་རུང་ཁང་བྱིན་རླབས་བྱ། ནན་ 


3140 


མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཡང་མཁན་པོས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ 
དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་བར་བཞེད་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ། ནང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ 
བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་བར་བགྱིའོ། །འདི་ནི་གསོལ་ 
བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པ་སོགས། འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་བར་བཞེད་དེ། དེའི་སླད་ 
དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སོགས། འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་བར་ 
བགྱིད་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གནས་ཐམས་ཅད་སོགས། འདི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
རུང་བའི་ཁང་བར་བགྱི་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤིག གང་ཟག་མི་ 
བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ན། དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ། སོགས། འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ 
ཁང་བར་བགྱིས་ལགསཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ 
ཏོ། །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ སོགས། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སོགས། ) ཞཱ་ཕྲག་ 
བཀལ། དེ་ནས་སེར་ཕྲེང་སྤོས་བསྲ་རྒྱ་གླིང་བཅས་སྟོན་པའི་སྐུ་རྟེན་དང་། ྦ 
མཛད་བཅུ་གནས་བརྟན་སྐྱེས་རབས་སོགས་ཞལ་ཐང་གློ་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
བསྐོར་བ་བྱ། གང་འོས། འདུལ་བའི་གླེགས་བམ་གཙང་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་ནང་བསྐོར་གྱི་དུས་འགྲིག་པར་བྱ། བྱང་གསུམ་སོགས་གསུང་རྟེན། ཐུགས་ 
རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས། མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


དབུས་སྲུ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་བཟང་གོས་སེར་པོའི་ན་བཟའ་གསར་བ་ཕུལ་ཏེ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གླེགས་བམ་རྣམས་དང་། 
གཡོན་ཕྱགས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཅས་བཤམས། ཕྱོགས་གང་བདེར་ཞལ་ཐང་རྣམས་ 
ཀྱང་བཀྲམ་སྟེ་བཀོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་སྟེགས་བང་ 
རིམ་ལྔ་བ་སོགས་དཀྱུས་སུ་རིང་པ་སྟེང་ཁེབ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཟིན་ 
པ་དང་ཞལ་ཏ་པ་དཔོན་གཡོག་ནས་དབྱར་གྱི་གསོལ་ཕོག་འབུལ་བར་བྱ་ཞིང་རང་ 
གནས་སུ་ཕེབས། ཀུན་ལ་ཇ་བག་རེ་ཕུལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཞལ་ཏ་པ། མ་ 
ཆནཆུ་ལེན་སོགས་ནས་ཀྱང་རུང་ཁང་ཐབ་འཛིན་ནོ། །མཆོད་དཔོན་གྲོགས་དགེ་ 
ཚུལ་རྣམས་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཞལ་ཟས་མཐོ་གང་ 
ལས་མི་ཆུང་བ་བརྒྱ་ལ་རྩེ་ཁྲོམ་ཅན་བཅོ་ལྔ་དང་། གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷའི་ 
སྟེགས་ཀྱི་བང་རིམ་གོང་མ་འརྒྱུན་བཞག་གི་གཏོར་མ་དགོས་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
བཅའ། ཞལ་ཟས་རྩེ་ཁྲོམ་ཅན་རྣམས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་རྣམས་ཕྲེང་ 
ཚར་དུ་བཤམས། དེའི་འོགཏུ་ནསཀྱིཕྲེང་བ་གཉིས་ལ་སྤོས་དངམེ་ཏོག་སོགས་ 
གཟུགས་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཡོན་ཆབ་དང་། དབྱར་གནས་པའི་རིང་ལ་ཉིན་ 
མཚན་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་འབར་སོགས་མར་མེ་ཅི་འབྱོར་དང་། སང་གི་གསོ་སྦྱོང་གི་ངོས་ 
སྐལ་དུ་གྱུར་བའི་ཞལ་ཟས་མར་མེ་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྔོ་རྒྱུའི་འཕྲོག་གཏོར། གསོ་ ( 
སྦྱོང་ནམ་ཡོད་རྱང་དེའི་མཆོད་པ་རྣམས་གཙང་ཁང་སྟོན་པའི་མདུན་བཤམས་འཕྲོག་ 
གཏོར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དེར་བཤམས། ཆབ་གཏོར་གྱི་གཏོར་རིལ། ཛམ་ 
གཏོར། འབྱུང་བཞིའི་གླུད། ཅོག་དང་། ཟན་བྲུལ་སོགས་གང་དགོས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །བང་རིམ་འོག་མའི་དབུས་སྲ་མའྤི་ལ་གཉུག་མའི་ 
ལྷའི་རྱནགཏོར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་གཟེབ་ཀྱ་སྲོག་མར་རས་ 
དཀར་བཏིང་བའི་ཁར་བཞག་ཅིང་དེའི་སྟེང་དུ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་འཕེན་དང་བཅས་ 
ཀོད་དེ་མཆོད་སྟེགས་ཀྱ་ཟུར་གང་བདེ་ཞིག་ཏུ་བཞག དེ་ནི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཞོག་པ་རི་རྩེར་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། དུང་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བླ་གོས་དང་རྩེ་ཞྭ་བཅས་སྒོ་ཁང་སྟེང་དབུས་ཀྱི་ཐད་སྤན་བད་ཁ་ནས་ 
འགྲེངས་སྟེ་དུང་བརྡ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། དུང་སྦྲེལ་མ་ལན་གསུམ་འབུད་པར་ 
བྱའོ། །གཏྟི་པས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་གཏྲི་བརྡུང་བ་སོགས་ནས། གཡག་རྔའི་རྩེ་མོ་ 
ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི་ བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་བསྟོད། ཕྱིར་བཅོས་གྲུབ་ནས་གཙང་ཁང་གི་སྒོ་གཡས་ནས་རིམ་ 
བཞིན་ནང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། གསོལ་ཇའི་སྐབས་ཇ་མཆོད་ལ་གདངས་མཛད་པ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀར་ནས་ཡོལ་བས་སྒྲིབ། ལས་བྱེད་པས་ 
ལྷུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་ཐོག་མར་ཡུལ་དུས་སོགས། འདི་ནི་གསོལ་བའོ། 
གནས་ལ་བློ་མཐུན་གྲུབ་རྗེས། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བློ་ 
བསྟུན་པར་བྱ་བའོ། { མཚམས་བུ་ཆུང་གཅད་པ་ནི། དགེ་འདུན་བརུན་པ་ 
རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟ་སྟེ་གནས་འདི་ན་དགེ་སློང་གནས་པ་དང་། 
གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་བུ་ཆུང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་ 
པོ་བརྗོད་པ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེང་ལྗེང་གི་ཕུར་པས་བཏབ་པ་ལགས། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ནི་སྲད་བུས་བྲེས་པ་ལེགས། ནུབ་བྱོགས་སུ་ནི་རྡོ་བཞག་པ་ལེགས། 
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མཁན་ཆེན་པྲད་བྲཛའི་གསུང་འཐུམ། ླགས་བམ་དངཔ། 


བྱངཕྱགས་སུནི་སྲོལ་བཏོད་པ་བརྟན་པོ་ལགས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ 
ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་མཚན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་བསྡུ་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་ རྣམས་ བདེ་ བ་ལ་ རེག་ཿ པར་གནས་པར་ བྱི་བའི་ སླད་ (དུ་མཚམས་ཐུ བུ་ཆུང་ བཅད་ 

_ ཅིང་དགྱིལ་འཁོར་བརྡ་བོ་མཐུན་པར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ 
ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟ་སྟེ། 


གནས་འདི་ན་དགེ་སློང་གནས་པ་དང་། གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


མཚམས་བུ་ཆུང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན ་མ་བརྟན་པོ་ པོ་བརྗོད་པ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ ནི་ 


སིང་ལྡེང་གི་ཕུར་ཐུས་བཏབ་པ་ལགས། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྲད་བུས་བྲེས་པ་ 


 ལེགས། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྡོ་བཞག་པ་ལེགས། བྱང་ཕྱོགས་སུནི་སྲོལ་བཏོད་ 
པ་བརྟན་པོ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ྒ 


| འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་བསྡུ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་  ་ 
་པར་བརྒི་བའི་ སླད་དུ་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ བར་བློ་མཐུན་པར་ ་ 

མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མཚན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། _ 

གནས་བསྡུ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་བའི་ ད 

ཛ; སླད་དུ་མཚམས་བུ་ ་ཆུང་ ང་བཅད་ཅིང་ དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་མཛད་པར་ བཟོད་ 

_ . པ་དེ་དག་ ནི་ཅང་མ་གསུང་ཤིག་ གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་ཤིག . 


དགེ་ ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། གནས བསྣུ་བ་ དང་། | དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་ པར་གནས་ ( 
པར་ བགྱི་ བའི་ སླད་དུ་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། དད 


་ . ་མཛད་ ལགས་ཏེ ཏེ། འདི་ ལྟར་ཅང་མི ་གསུང་ པས་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ ། | 
* ཏོ། ` །མཁན་པོས་སོ་སོར་ཐར་བ་ལ་སྟོན་ཿ པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ དུས་ བརྗོད་ནས་ 


རྒྱུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལྟར་འདོན་ནོ། ) གཞན་དཀྱུས་ལྟར་ལ་འཇུག་ཏུ་དབྱར་མི་ 
གནས་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིངོས་སྐལ་གྱི་བསྔོསྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཉུང་ཙམ་གཏོང་ ་ 


། ནས་ སྤོས་ བྲས་བཅས་ གཙང་ཁ ཁང་སྒ་ སྒོ་གཡོན་ ནས་ རིམ་གྱིས་ དབྱར་གནས་པ་ རྣམས་ ་ 
_ རར་གྲལ་ དུ་ཕེབས་ ཏེ་ ཆོས་ གོས་ དང་རྣམ་སྦྱར་ གདིང་ བ་རྣམས་གྲལ་ དུ་འདི་ ་སྐབས་ 


` དབྱར་མི་གནས་མཁན་རྣམས་རང་གནས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ། བཞག་སྟེ་ གུང་བསང་ 


མཛད། ་ དེ་མ་ཐག་མཁར་རྔས་ བསྐུལ་ ཏེ་ དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་སླར་ 
. .. འཚོགས་ནས་སྣམ་ པ་སྦྱར་བཞེས་ ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད། ཐུག་པ་དྲངས། ཆབ་ བྲིམ། ་ 
དགེ་ཚུལ་རྣམས་སྒོ་ཁང་དུ་བཀར། དེ་ནས་ མཁན་པོས་གནས་མལ་བསྟོབ་ 

_ པ་བསྟོ་བའི་ཕྱིར་དབྱར་བདག་པ་གཉིས་ལ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ བཟོད་པ་དང་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བགྱི་བ་ཁྱོད་དག་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་པར་ 


 སྤྲོའམ་ཞེས་དྲི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གྲལ་ནས་སྟན་ལས་ཕྱེད་འཕགས་པས་ ་ 
` སྤྲོ་ལགས་ཞུ། དེ་ནས་མཁན་པོས་བསྐོ་བའི་ལས་མཛད། ཁོང་དག་སྤྲོ་བར་ 


་ གདའ་པས་གནས་མལ་སྟོབ་པ་བསྐོ་བ་ལ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ལས་བགྱི་བས་ ་ 


ྒྐ .དགེ་འདུན་རྣམས་ སྦྱོད་ ལམ་ བསྟུན་ ནས། ཐོག་ མར་གསོལ་ བའི་ལས་ལ་ཐུགས་ ། 


གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་དབར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་པར་སྤྲོ་ན། གལ 


` ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ 


_ ཅིག་དང་། དགེ་འདུནགྱིསདགེ་སློང་མངའདི་ཞསབྱགིབ་གནས་མལ་སྟོབ་པར་ ་ 
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མཁན་ཆེན་པྱད་བཛའིཿ གསུང་ འབུམ། གླེགས་ བམ་དང་པོ། . 


བསྐོས་ཏེ། དགེ ་སློང་གནས་མལ སྟོབ་ པ་མིང་འདི འདི་ཞེ ཞེས་བགྱི་པས་དགེ་ འདུན་ ལ་ 
དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་བོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །བརྗོད་པ་མཇུག་ སྡུད་ 
_ དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་སོགས་ནས་དགེ་སློང་མིང་ 
 འདི་ཞེས་བྱྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་པ་སྤྲོ་སྟེ། དེའི་སླད་ 
དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་གནས་མལ་སྟོབ་པར་བསྐོ་ན། 
ཚེ་དང་ ལྡན་ པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི ང་འདི ་ཞེས་བརྱི་ བ་གནས་མལ་སྟོབ་པར་བསྐོ་ ྒ 
བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་ གསུང་ ཞིག གང་ དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ 
གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་གནས་མལ་ སྟོབ པར་བསྐོས་ ལགས་ ཏེ།  འདི་ ལྟར་ཅང་ 
མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ` དེ་མ་ཐག་དབྱར་ 
` བདག་པ་རྒན་ པས་གདིང་བའི་སྟེང་ གྲལ་བཤམས་ ནས་ཕྱག་ གསུམ་ འཚལ་ ནས་ 
གཟན་ག་ཁྱེར་ལག་འདུད་ རྒྱ་བཅས། . དགེ་འདུན་ བཅུན་ པ་ རྣམས་ གསན་ དུ ཁ. 
གསོལ། _ བྲཀ་ཤིས་པ་ཀྱི་གཙུག་ལ ལག་ཁང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ན་ཁྲིམས་སྲུ་བྱ་ ་ 
བ། དགེ་ ེ་སྦྱོང་གི་ཆོཿ ཆོས་བཞི་ལས་ མི་ འདའ་བར་བྱེད་པ་འདི་དང་། ཆོས་ སྤྱོད་ 
བཅུའི་བྱ་བ་ ལ་བརྩོན་ པས་བླསབ་པར་བྱ་བ་ འདི་དང་། དབྱར་དགེ་འདུན་ གྱི་ནང་དུ་ ` 
འཁྲུག་ །ལོང་མི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འདི་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་ མི་བྱ་བ་འདི་དང་། 
ཆད་པས་གཅོད་པའི་ལས་མི་བྱ་བ་འདི་དང་། གནས་རལ་བ་དང་། གྲུམས་པ་ 
བཅོས་པར་བྱ་བ་འདི་ དང་། བྱིན་ གྱིས་: མ་བླརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ ་དུ་སྐྱ་ ྒ 
རེངས་འཆར་བར་མི་བྱ་བ་ འདི་ དང་། ་དགེ་འདུན་ གྱི་སྤྱི་གདན་ ལ་ཞབས་རྗེན་པར་ . 
 མི་འཇོག་པ་འདི་དང་། ཞལ་བཤལ་པའི་ཆུ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མི་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


$ ༨ 


འདོར་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ 
འདི་དང་འདིས། གནས་འདིར་གནས་པར་སྤྲོབ་དེསནི་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ཤིག 
བྱའོ། །ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་དེསདེལ་སྨྲོས 
ཤིག ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་འཁྲུག་ལོང་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིས་ཉེ་བར་བརྟག་པར་དགོངས་སོ། ཞེས་ 
གདིང་ཁར་གཟན་ཤད་བཅས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཞིང་། གདིང་བ་བཅས་རང་ 
གྲལ་དུ་འཁོད། མཁན་པོས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ 
བྱ་བ་ནི། ཚུལ་ཤིང་བཞེས་པ་དང་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སླད་དུ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས བསྟུན་པ ་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་སོགས། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དབྱར་ཟླ་ 
འབྲིང་པོའམ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལགས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་ 
བབས་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་དེང་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ཏེ། སང་ནང་པར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་ 
ངོ་། །འདི་ནི་གསལ་བའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དབྱར་བདག་པ་རྒན་ 
བསྣམས། གཅིག་ཤོས་གཞོན་པས་བསྣམས་ནས་གྲལ་གཤམས་དུ་འགྲེང་བཞིན་ 
དབྱར་བདག་རྒན་པས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་གི་སྣེ་ཅོད་པར་ལག་གཡས་སུ་ཕོག་པར་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །བརྗོད་ནས་སྤྱི་བོར་ 
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མཁན་ཆེན་པྲདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། . 


རེག་སྟེ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འབུལ། དེ་ནས་དབྱར་བདག་རྒན་པས་ 
མཁན་པོ་ནས་བཟུང་གཡས་གྲལ་གནས་བརྟན་རྣམས་དང་། གཞོན་པས་གཡོན་ 
གྲལ་རྣམས་ལ་བྲིམ་མོ། ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་མི་སྨྲ་བར་སྟན་ལས་ཕྱེད་ - 
འཕགས་ཏེ་བླངས་ནས། གུང་སྲིན་གྱི་སྣེ་གཉིས་ནས་བཟུང་། ˆ རང་རང་གི་ 
པང་དུ་དལ་བུས་བཞག དགེ་སློང་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། སླར་ཡང་སྔར་ 
བཞིན་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་རང་རང་གི་སྔར་ལེན་གྲོགས་བཅོལ་བ་རྣམས་ ་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་སྔ་མ་ལྟ་བུས་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ | 
འོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་སྨོས་ཏེ་བླངས་ནས་དལ་བུའི་པང་དུ་བཞག་ དེ་ནས་ 
ཛ; གཉུག་མར་གནས་པའི་ཚུལ་ཤིང་མཁན་པོས་ལེན་ལ་འདི་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ན་ ཛུ 


.གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷའི་འོ་ཞེས་གཏོར་མའི་དྲུང་དུ་བཞག དེ་ནས་དབྱར་ _ 


༡༨ ༢ ས་ར 


 བདག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་བསོགསྣོད་དུ་རེ་རེབཞིན་དུ་རྫིས་ 


 ནས་དབྱར་བདག་རྒན་པས་འདིང་བ་བརྐྱང་སྟེང་ཕྱག་གསུམ་གཟན་ག་ཁྱེར་ལག་ 
འདུད་རྒྱ་ཞབས་བསྣོལ་བཅས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
བཀ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་དགེ་སློང་འདི་སྙེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་ 
_ བཞེས་སོ། །གྲངས་བརྗོད། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བསྡུས་ 
| ནས་སྔར་ལྟར་བགྲངས་ཏེ་གདིང་བའི་སྟེང་ནས་དབྱར་བདག་རྒན་པས་ཕྱག་གསུམ་ | 
. བཅས་ཞུ། དགེ་འདུན་བརུན་པ་སོགས་དགེ་ཚུལ་འདི་སྙེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ 
:སོ། ` །དེ་ནས་གནས་མལ་སྟོབ་པ་ནི། དབྱར་བདག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ 


མིག་ལྷན་དུ་གཉིས་ཀས་ལག་འདུད་རྒྱས་བཟུང་ནས། དབྱར་གནས་རྒན་པས་ 
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ྦ _ མཁན་ཆེན་པདད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
། མཁན་པོ་ལ། མཁན་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནི་གོསཀྱིརྙེདཔ་སོགས་ཡོ་བྱད་ 
་ དང་ལྡན་པ་ལགས་ཀྱིས་ བཞེས་ཤིག བརྗོད་པས་ འབོག ་ རང་བས་ བསླབ་པ་ 

རྒན་པ་རྣམས་ལ་གནས་ བརྟན་ཞེས་ བརྗོད། རང་བས་ གཞོན་པ་རྣམས་ལ་བཙུན་པ་ ། 
ཞེས་བརྗོད། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ བརྗོད། དེ་ནས མལ་ཆ་ 


_ འབོག་པ་ནི། སྔར་ལྟར་དབྱར་བདག་པ་གཉིས་གྲལ་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱིན་ནས། 
_ རང་རང་གི་གདིང་བྲ་གལ་གདན་བཅས་སྣེ་ཡུལ་ཏྟེན་གཉིས་ཀས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འདུད་ 
བརྒྱས་བཟུང་ནས་གདན་ཆ་འདི་ལ་དབྱར་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག 
བརྗོད་པས་འབོག་ཟིན་པ་དང་། དབུར་བདག་པས་གྲལ་གཤམས་དུ་གདིང་བའི་ 


. སྟེང་ནས་ ཕྱག་གསུམ་བཅས་ གདིང་བའི་ཁྲིམས་བརྗོད། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ ། 
_ རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། །ྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ ` 
_ མལ་གདིང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ། གདིང་བ་ རུང་བ་མ་ཡིན་པས་ 
ལྔ ངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ། - གདིང་བ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ལེཿ ངས་སྤྱད་པར་མི་ | 


བྱའོ། །སྒོ་ཁང་དུ་སོང་ལ། གདིང་བ་ལྟེབ་བཏིང་གི་ཁར་ཚུལ་ཕྱག་བཅས་དགེ་ ། 


ཚུལ་ལ་གདིང་ཁྲིམས་བརྗོད། ནང་དུ་འོང་ནས་གདིང་བ་ བརྐྱང་ བཏིང་ཕྱག་བཅས་ 
སང་དབྱར་ཁས་བླང་བ་བརྗོད། དགེ་འདུན་ བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
དགེ་འདུན་སང་གི་གདུགས་ལ། སྦྱིན བདག་ ྐེ་བའི་ཚོགས་ལྷ་དང་མི་དང་ཀླུ་དང་ ་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་དུ་མ་དང་ ། ཞལ་ ཏ་བ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྱོད་ ། 
ཡུལ་ གྱི་གྲོང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། བྲོ་གཡོག་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བའམ་སོ་སོར་སྨོས་ 


_  པ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་ 


 རམོ།  །ཡང་སྒོ་ཁང་ད་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་གཟན་ཤད་ཅེསབརྗོད། དེ་ནས་དགེ་ 


མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བྫྫའི་ གསུང་འབུམ། ་ གླེགས་ བམ་དང་ པོ། 


ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་བརྡའ་ བྱས་ཏེ་ནང་ དུ་ཕེབས་ ཏེ་རང་གྲལ་ལ་ བཞུགས། ཇ་གཏོང་། 
ཆབ་འབུལ། དེ་ནས་མཁན་པོས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ 
རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་འོྲ འོས་འཚམས་གནང་ ནས། བྱང་འདྲེན་པས། སྐར་མ་རབ་ 
རིབ་ བ་སོགས་ བསྐུལ་ ཏེ་ཚོགས་གྲོལ། དེ་རྣམས་ ་གུང་ཚིག་གི་སྔ་རོལ ་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་ནི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཏེ་ ཏེ་དབྱར་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་དབར་ཁས་བླངས་པ་དངོས་ 
གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། ཆོས་བྱ་དྲུག་གི་ཞོགས་པར། དུང་དང་གཉཱིས་བསྐུལ་ཏེ་ 
ཆུལ་སྔ་མ་བཞིན་འཚོགས་ནས་གཙང་ཁང་དུ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཐད་གྲལ་དུ་འཁོད་ 
ནས་ ཚིགས ་བཅད་བཞིཿ བ་དང་ལྷ་ ལས་ཕུལ ་བྱུང་ གིས་ བསྟོད། དེའི་ མཇུག་ཏུ་མདོ་ 
བསྐུལ་ རྒྱུན་ ལྟར་ལ། དེང་དབྱར་སྔ་མ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ དུས་ལགས་ཏེ། 
ཞེས་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར་ནས་བྱས་རྗེས་རྒྱུད་ཆག་གསུམ་དང་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་བཅས་བྱ། 
དེ་རྫོགས་པ་དང་སྤེས་ བསུ་བཅས་གཙུག་ ལག་ ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ ་རང་གྲལ་ལ་འཁོད། ། 
ཇ་གཏོང་། ཇ་མཆོད་གདངས་བཅས་དང་། ཇ་ཞུས་ བྱེད། ཆབ་ལེན། 
དེ་ཟིན་པ་དང་། མཁན པའི་དྲུང་དུ་དབྱར་བདག་ པ་གཉིས་ཀས་ དབྱར་ཁས་བླངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་གཏིང་བ་བརྐྱང་ཏེ ་བཏིང་ བའི་ ཁར་ཕྱག་ གསུམ་འཚལ་ནས། 
གཟན་ག་ཁྱེར་ འགྲེང་ འདུད་བཅས། བསྟན་པ་ རིན་ པོ་ཆེ་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ 
སོགས་ནས་དབྱར་ཁས་ ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་ གཏད་ པར་ཞུ། ཞེས་པ་དང་ པི 
མཁན་པོས་ཆོས་ བཞིན་ འདུལ་བ་ བཞིན་ ་གནང་ ད་བར་ཞུ། ཞེས་ ལན ་སྱིན། དེ 

ནས་ཙོག་ཕུར་བཞུགས་ནས། བཙྩུན་པ་དགོངས་སུ་ སུ་གསོལ། བདག ཤའི 
དགེ་སློང་ངམ་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བརྱི་བ་ནང་ མཚམས་དང་བཅས་པའི་གནས་ 
འདིར། ་གནས་རལ་བ་དང་ གྲུམས་པ་: པ་བཅོས་པའི་སླད་ དུ་སྦྱིན་བདག་ སྐྱེ་བོའི་ 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


འདི་ཞེས་བརགྱི་བ་དང་། བྲོ་གཡོག་པ་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབྱར་སྔ་ 
མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ་། བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་བདག་ 
གི་དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
ཐབས་ལེགས་བྱ། སླར་ཡང་ཕྱག་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། 
ཞེས་ཞུས། ཆོས་བཞིན་སོགས་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་ཞེས་ལན་སྦྱིན། དེ་ 
ནས་མཁན་པོ་ཁྲི་ལས་བཞེངས་ནས་རྒན་གྲལ་མགོར་ཕེབས་ཏེ་རྒན་པ་གཉིས་དང་ 
བཅས་གསུམ་ཀས་དབྱར་བདག་རྒན་པའི་དྲུང་དུ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་གནང་། མཁན་པོས་གཟན་ཤད་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་ཐོབ་བཞིན་བྱ། 
དང་། གཞོན་པའི་དྲུང་དུ་གཞོན་གྲལ་མཐར་ཆགས་སྲ་ཁས་བླངས་ནས། 
དགེ་སློང་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་བར་བྱ་ 
སྟེ། གྲལ་མགོ་ནས་བརྩམས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་དབྱར་བདག་རྒན་པ་དང་། 
གྲལ་དཀྱིལ་ཙམ་ནས་གཞོན་པ་རྣམས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་དྲུང་ནས་སོ། །བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སོགས་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་བསླབ་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་ 
བརྗོད། དེ་ནས་ཆབ་གཏོར་གཏོང་ནས། གུང་བསེང་མཛད་ཀུན་དགའ་ར་བར་ 
ཕེབས། དེ་ནས་སླར་ཡང་མཁར་རྔ་དང་གཏྗིའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཕེབས། དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་བར་ 
བྱའོ། །དེས་དབྱར་ཁས་ལེན་པ་དངོས་གཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྐབས་དེ་སོང་། 
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_ མཁཀ་ཆེན་པྱད་བྲྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ྒ དེ་ནས་ཚེས་བྱར་བདུན་ནས་བཟུང་དབར་གནས་པའི་རིང་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇི་ལྟར་བྱ ྒ 
. བའི་རིམ་པ་ནི། ཞོགས་པ་ཉི་མ་འཆར་ལ་ཉེ་བ་ནས་དུང་པ་གཉིས་སྔར་འོངས་ཏེ་སྒོ་ 

ྦ ཁང་སྟེང་སྤན་བད་ཁ་ནས་བླ་གོས། རྩེ་ཞྭ་བཅས་གཟན་ཟླུམ་ཁྱེར་གྱིས་འགྲེངས་ 
ཏེ། དུང་བརྡ་ལ་དུང་སྐད་དཀྱུས་མ་དང་། གཞན་གསུམ་བསྒྲིག་དུང་སྐད་ 
ཀྱིས་འབུད། དབྱར་བདག་པ་གཉིས་ཀྱང་སྔར་འོངས་ནས་མདོ་བསྐུལ་སོགས་ཉིན་ 
ྣ རེ་བཞིན་རེས་མོས་བྱེད་པ་གང་གི་རེས་ལ་བབས་པ་དེ་མཁན་པོའི་གཟིམས་ཤག་ཏུ་ 
. ཆུ་བྱིན་རླབས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། དབྱར་བདག་པས་བླ་གོས་བཞེས་གདིང་ . 
བ་བཞི་བལྟབ་ཀྱི་ཁར་ཙོག་ཕུར་བཞུགས། ཆབ་རིལ་པས་བླ་གོས་བཞེས། 
གདིང་བ་རྐྱང་བཏིང་བྱས་པའི་ཁར་ཕྱག་གསུམ་དང་། གཟན་ག་ཁྱེར། རྐང་. 
. ལག་མདུད་པ་བཅས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རུང་ཆུ་བྱིན་བླབས་ཀྱི་ཆོ་ ག་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ།  དབྱར་བདག་པས་ཆོས་བཞིན་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
གཉིས་ཀ་ཙོག་པུར་རུང་ཆུའི་སྣོད་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཆར་གྱི་ལག་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ 
_ བཞག གསཡས་པའི་སྟེང་ནས་བཀབ་སྟེ་བྱེད་པ་པོས། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་ 
( གསོལ། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་བརྱི་བས་སྨན་འདི་དག་ཚངས་པ་ ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྱི་བ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ( 


- ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཐབས་ལེགས་བྱ། བྱེད་པོས་ཕྱག་དང་སྤྱོད་ལམ་སྔ་ 


. མ་ལྟ་ཐུས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་རུང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། -, ཞེས་གསོལ་ཡུལ་གྱིས། | ཆོས་བཞིན་ ། 


 འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། དུང་གཉིས་པ་གླིང་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


དུ་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག འབུད་པའི་དུས། གྲི་པས་གདིང་བ་བཞི་བལྟབ་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་ཕྱག་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ལ་འཚལ་ཏེ། གཉའི་སྣེ་གཅིགཤོས་ཕྲག་གཡོན་ 
བཀལ། སྣེ་གཅིག་ཤོས་ལག་གཡོན་པས་བཏེགས་ཏེ། གཡས་ཀྱིས་དབྱི་ 
གུས་ཤད་ཚ་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྒྱུན་ཏུ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ 
གསུམ་དང་ཏོག་གསུམ་བརྡུང་། གསོ་སྦྱོང་ནམ་ཡོད་ལ་ལས་ཀྱི་གཏྷི དགེ་ 
འདུན་རྣམས་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད་བླ་གོས་བཞེས། དབྱར་བདག་པས་བླ་གོས་བཅས། 
སྤོས་བམ་ལ་མེ་སྨར་བ་དར་ཐག་བཅས་དང་། མཁན་པོས་བླ་གོས་བཞེས་གཟན་ 
ཟླུམ་ཁྱེར་གྱིས་ཕེབས་ནས། གྟི་ཅིའི་ཕྱིར་བརྡུང་། དྲིས་པའི་ལན་དུ། 
དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ལན་གདབ། ཆབ་རིལ་བ་གཉིས་བླ་གོས་ 
བཅས་སྒོ་ཐུར་གཡས་གཡོན་དུ་འགྲེང་བཞིན་གུས་པ་དང་བཅས་ཆབ་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ་ 
བཟེད་ཞལ་དུ་དོར། དེ་ནས་ནང་དུ་བསླབ་གྲལ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ནས་དྲི་ 
བཏིང་གི་ཁར་གྲལ་ཕྱག་གསུམ་དང་ཙོག་པུས་གདན་ལ་འཁོད་པར་བྱའོ། །དེར་ 
བྱང་འདྲེན་པས་བསྐུལ་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན། ཚིགས་བཅད་གཅིག་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་བསྟོད། ཚིགས་བཅད་བཞི་པ་དང་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གཉིས་རེས་ 
མོས་སྱུ་བའོ། །དེའི་མཇཛུག་ཏུ་དྱབར་བདག་པ་གཉིས་གང་རེས་སུ་བབས་པ་དེས་ 
མདོ་བསྐུལ་བྱ་བ་ནས་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་བཅས་གསོ་སྦྱང་གི་དུས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ 
སྤོས་བསུ་བཅས་སྒོ་གཡོན་བརྒྱུད་ཚོགས་ཁང་དུ་རྒྱུན་གྲལ་ལ་ཕེབས། མཁན་པོ་ 
ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་གདིང་གཉིས་ལྟབ་དང་། གཞན་རང་གྲལ་དུ་གདིང་བ་བཞི་ 
ལྟབ་བྱས་པའི་ཁར་གཟན་ཟླུམ་ཁྱེར་གྱིས་བཞུགས། མང་ཇ་དང་པོ་དང་། ཇ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


མཆོད་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་དང་། ཧཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
རེས་མོས་གདངས་བཅས་བྱ། གསོལ་ཇ་སོགས་བཟེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀས་ལེགས་པར་བཟེད་འདྲེན་མཁན་ཡང་དགེ་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཁང་ནང་ 
དུ་གསོལ་ཇ་བཞག་པ་ལ་རུང་ཆུ་འདེབས། དགེ་ཚུལ་ལས་ཁུར་བསྐོས་པའི་ལྷག་ 
གང་ཡོད་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་འདྲེན། དེ་ཡང་གུས་ཤིང་ཞིབ་པས་རྩིང་སྤྱོད་དུ་མ་སོང་ 
བར་ལེགས་པར་འདྲེན་པ་སྟེ། ཇ་ཐུག་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཇ་མཆོད་ཀྱིས་འགོ་ 
བླངས་པ་དང་། མཁན་པོ་ནས་རྒན་རིམ་བཞིན་གསོལ་ཞལ་མཐར་ཆགས་ས་ 
ལེན་པ་ལས་གང་བྱུང་མི་བྱ་བར་ཕྱག་གཉིས་ཀས་བསྣམས། བཟེད་དུས་མཐར་ 
ཆགས་སུ་བཟེད་པ་ཀུན་ལ་འགྲེ། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་གྲལ་ཤམ་གདིང་བའི་ཁར་ 
ཕྱག་གསུམ། གཟན་ག་ཁྱེར་ལག་མདུད་རྒྱ་བྱས་པའི་བར་རྩེ་ཞྭ་བསྣམ་པ་བཅས་ 
ཇ་ཞུས་བྱ། གནང་བ་སྦྱིན། སྤྱིར་བཏང་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་དང་། གུང་ཚིགས་ཆོས་འཆད་ཉན་བཅས་ལ་ 
སྣམ་སྦྱར་བཞེས་དགོས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་བཟུང་། 
ཕྱིར་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་ངག་མི་གཏང་ཞིང་སྨྲ་བཅད་བྱ་བ་གལ་ཆེ། ཇ་བཞེས་ཟིན་ 
པ་དང་། ཆབ་རིལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆབ་བྲིམ་ཞིང་བསྡུ། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་ཆབ་ 
གཏོར་གྱི་ཕྱག་ལེན་པས་བཤམས་པ་སོགས་བྱ། བྱང་འདྲེན་པས་བསྐུལ་ཏེ་ཆབ་ 
གཏོར་གཞུང་བཞིན། ཛམ་གཏོར། བརྒྱ་རྩ། འབྱུང་གཏོར། བར་དོ་ཆ་ 
བཞི། ཆུ་སྦྱིན་བཅས་ཡིག་ཆའི་ནང་དུ་འཁོད་པ་ལྟར་ལས་རང་བཟོའི་ཚིགས་བཅད་ 
སྣ་ཚོགས་བར་དུ་བརུད་པ་དང་། ཉག་ཉོག་མང་པོ་མེད་པར་དལ་ལྷོད་ཆགས་པར་ 
བྱ། མཇུག་ཏུ་རྟག་ཏུ་གདབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དྲུག་གསུངས། གསོལ་ཞོ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
འདྲེན་རྒྱུ་བྱུང་ན་འདིར་འདྲེན། དེའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་ཐུག་པའི་སྐབས་བཞིན་དང་། 
དེ་ནས་སྐར་མ་རབ་རིབ་སོགས་བརྗོད་ནས་གུང་བསེང་བྱ་སྟེ་མཁན་པོ་ནས་རྒན་རིམ་ 
བཞིན་སེར་ཕྲེང་གིས་ལྷ་ཁང་ནས་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ ཚོགས་ 
གྲོལ་ཐེངས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། ཕྱིར་ཕེབས་ནས། ཕྱི་ནས་ཀྱང་གཡས་བསྐོར་ 
གྱི་རྣམ་པས་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས། འདི་སྐབས་རྣམས་སུ་བསླབ་ 
སྦྱངས་དང་དོགས་གཅོད་བྱེད་པ། ཞི་ལྷག་གིཏངངེ་འཛིན་བསླབ་པ་སོགས། 
ཀློག་སྤོངས་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ་ལས། དོན་མེད་ཀྱི་ལོང་གཏམ་ཀུ་རེ་བཞད་ 
གད་སོགས་མདོར་ན་གཞན་མ་དད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་རྣམས་ 
སྤངས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོ་བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །རང་གར་གཤགས་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ཅི་ནས་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ནའང་། མཁན་སློབ་དབྱར་བདག་པ་སོགས་ལ་གནང་ 
བ་མ་ཞུས་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་ལ་མཁར་རྔ་ 
དང་གཏྲིའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། སྔར་གྱི་བསྐོར་བའི་འཕྲོ་སྐྱོང་ནས་སེར་ཕྲེང་གིས་ 
ཕེབས་ནས་སྒོ་ཁང་དུ་ཆབ་བཞེས་ནས་སོ་སོར་གྲལ་གྱི་གཤམ་ནས་ཡར་ཕེབས་ནས་ 
རང་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་དང་། བྱང་འདྲེན་པས་བསྐུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་གིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སོགས། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དང་། དཔའ་བོས་མཛད་པའི་མཛད་བཅུང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རེས་མོས་སྤྱ་རུ་གཞུང་ 
སོར་གནས་ལྟར་དང་། དེ་ནས་སྡོམ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་གནས་བརྟན་ཕྱག་ 
མཆོད་རྣམས་གསུངས། དེའི་རིང་ལ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་བཅས་གྲལ་ 
གཤམ་ནས་ཕྱག་གསུམ་དང་། མཁའན་པོ་ལ་མདུན་སྤོས་ཕུལ། ཕྱག་དབང་ཞུ། 
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. མཁན་ཆེན་པྱྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་ བམ་དང་པོ། 


དེ་ནས་གྲལ་གཤམ་དུ་ཆབ་རིལ་པས་སྤོས་བམ་སྤར་ཏེ་ཕུལ་བས་སྤོས་བསྐོར་བྱ་ཞིང་ ྦ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གསུམ་བསྐོར། སྟོན་པའི་སྐུ་དང་མཁན་པོ་( ལ་ལྔ་བསྐོར། 
དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཉིས་བསྐོར་ཁོ་ན་བྱའོ། །དེ་འཕྲོས་རིམ་བཞིན་ཉིན་དང་པོ་ལྟ་ 
. བུར་སྡོམ་གསུམ་གླིང་བཞིའི་ལེའུ་གསུངས། ་ མཚམས་འདིར་གསོལ་ཐང་འདྲེན་ | 
ཅིང་རྒན་རིམ་བཞིན་མཐར་ཆགས་སྲ་སྟོབ་པ་པོས་ཀྱང་ལག་གཉིས་ཀས་སྟོབ། 
ལེན་པ་པོས་ཀྱང་ཕྱག་གཉིས་ཀས་བླངས་པ་ཏེ་བྱིན་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ་ཟ་བ་སོགས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་སྤངས་ནས་བཞེས་ 
དགོས། གསོལ་ཟིན་པ་དང་ཆབ་བྱཀྱེ་བསྡུ་བྱ། དབྱར་བདག་པས་གྲལ་ 
གཤམ་ནས་ཕྱག་དང་བཅས་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་ཞུ། དེ་ནས་སོ་ཐར་གྱི་ལེའུ་དང་ 
བྱམས་སྨོན་གསུངས། སྐར་མ་རབ་རིབ་སོགས་བརྗོད་པས་ཚོགས་གྲོལ་ལུགས་ 
སྔ་མ་ལྟར་བྱ། ཉིན་གཉིས་པ་ལ་གནས་བཅུ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ་དེ་འཕྲོར། སྡོམ་ ཏ 
. གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་གསུངས། གསོལ་ཐང་བཞེས་ཆབ་བཀྱེ་བསྡུའི་འཕྲོར་ ། 
་ ལེའུ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་བྱམས་སྨོན་གསུངས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་ ་ 
། པའི་བྱམས་སྨོན། གསུམ་པའི་བཟང་སྤྱོད། བཞི་བའི་ལྟུང་བཤགས་བཅས་ལ་ ་ 
ྦ ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྟེ་ཆད་མེད་དགོས་དཔྱད། སྐར་མ་ 
_ རབ་རིབ་སོགས་བརྗོད་ནས་ཚོགས་གྲོལ། .སྔར་བཞིན་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཕེབས་ 
ཉིན་གོང་ལ་བབས་པ་དང་། ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་ རྒྱ་རྔ་དང་གཏྲིས་བསྐུལ་ཏེ་ ` 
སྔ་མ་བཞིན་ཕེབས་ནས་སྒོ་ཁང་དུ་ཆབ་བཞེས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་དང་། ་ ཐམས་ཅད་ ° 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སོགས་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གསུངས་ཤིང་ལྷུང་ 
བཟེད་བསྣམས་ནས། ཞལ་ཕུད་བཅའ། གུང་ཚིག་གནང་། ཆབ་བཞེས་ 
ལྷག་མ་བསྔོ། ཡོན་སྦྱངས་བསྔོ་བ་ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་བཅས་བྱ། དེ་ནས་ 
གང་བློ་མ་གསུམ་དང་། བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་ 
བཅས་འབུལ་བར་བུའོ། །དེ་ནས་མཁན་པོས་ཞྭ་བཞེས་ཏེ། བདུད་ཚར་གཅོད་ 
པའི་སྔགས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོར་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། 
མཆོད་བརྗོད་སོགས་ཆོས་འཆད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཉིན་དང་ 
པོ་ལ་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ་བ་སོགས་ནས། ཉིན་རེ་ 
བཞིན་སྡོམ་གསུམ་ཆོས་ཐུན་རེ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་བཤད་གཞིའི་ལེའུ་དང་ 
རྫོགས་པར་བྱ། བྱང་སེམས་ལ་ཞག་ལྔ་ཙམ། སྔགས་ལ་ཉིན་གཉིས་ཙམ། 
མཇུག་བསྡ་བའིལེའུསོགས་ཉིན་གཅིག་ཙམ་སྟེ། དབྱར་གྲོལ་བའི་ཉར་བདུན་གྱི་ 
ཉིན་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐུན་རྫོགས་པ་དང། མཁན་པོས་དགོངས་ 
གསོལ་མཐུན་འགྱུར་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་བཟང་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། མཁན་པོའི་ཞབས་བརྟན་སོགས་ཕུལ་ནས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བླ་གོས་བཞེས་བཞིན་ལ་རྩེ་ཞྭ་ཕྲག་ལ་བཀལ། གདིང་བ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ 
ནས། ཚོགས་གྲོལ་ལུགས་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཕེབས། གསོ་ 
སྦྱོང་ནམ་ཡོད་ལ་ཞྭ་གྱོན། གུང་གསེང་གནང་ནས། མཆོད་དཔོན་གྱིས་ཆ་ 
གསུམ་བཤམས་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་ཆ་གསུམ་གསུངས། དབུ་གཞུང་འཇུག་ 
གསུམ་ལ་རྟ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཤར་ཙམ། ཆོས་ཐུན་གྱི་ནང་ནས་ 
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མ་གོ་བ་རྣམས་ལ་དོགས་གཅོད་ཞུ། དཔེ་སྐྱོར་དགོས་པ་ཡོད་ན་སྐྱོར། བློ་གྲོས་ 
ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དབྱར་གནས་གྲོལ་ཚེ་བསླབ་པའི་རྐང་གྲངས་བློ་ 
ལ་ཐོན་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོས་སོ། དེ་ནས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་ལ། རྒྱ་རྔ 
དང་གཉྲིས་བསྐུལ་ཏེ། བླ་གོས་བཞེས། ཞྭ་ཕྲག་འཕེན་གདེང་བ་ཕྱག་ 
བསྣམས་བཅས་སྔར་བཞིན་ཕེབས། ཆབ་བཞེས་གྲལ་དུ་འཁོད། དབྱར་བདག་ 
པས་རྟེན་བཞག་སོགས་བསྔོ་ཡིག་ཞུ། བྱང་འདྲེན་པས་བསྐུལ་ཏེ་ལྟུང་བཤགས་ 
ཚར་གསུམ་བསྔོ་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་བསྔོ་ལེའུ། མདོ་སྨོན་སྔགས་སྨོན་ 
གསུམ་པོ་དེ་གཉིས་རེས་མོས་སྭུ་བྱའོ། །ཇ་འདྲེན། ཆབ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། 
མཆོད་དཔོན་གྱིས་ནས་འགྱེད། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་སོགས་ནས། 
ཡེ་རྡར་གསུངས་དུས་ཀུན་གྱིས་ཞྭ་བཞེས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད། ཨོཾ་ 
རྒྱན་མཁན་པོ་སོགས་འདུས་སྡེའི་བརྟན་བཞུགས་དང་། ས་ལ་འོག་མིན། སྔ་ 
འགྱུར་བསྟན་པ་སོགས། ཧྭིཿ སྔོན་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སོགས་དང་། 
སྐར་མ་རབ་རིབ་བརྗོད་པས་ཚོགས་གྲོལ་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་གོས་བཞེས་བཞིན་ 
སྣམ་སྦྱར་ཐོགས་ཏེ། དབྱར་བདག་པས་སྤོས་སྣ་བཅས་མཁན་པོའི་མདུན་བསུས་ 
ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱས་ནས་ཕེབས། ཆབ་རིལ་པས་རུང་ཆུ་ 
བཀྱེ་ཞིང་། དགེ་སློང་སོ་སོའི་ཆབ་རིལ་དུ་བླངས་ཏེ། གུང་ཐུན་ཇ་ལ་འདེབས། 
འདི་ནི་རུང་ཁང་ནས་ཇྭ་བངས་ཏེ་རང་གཤགས་སུ་གསོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རང་ 
ཁྱིམ་དུ་གཡོས་སོགས་མི་རུང་ངོ་། མདོར་ན་རུང་ཆུ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དབྱར་བདག་པས་སྤོས་དང་བཅས་མཁན་པོ་ཿ ཟིམས་ཤག་ཏུ་ 
ཞབས་ཞུ་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། ༈ དམིགས་ 
གསལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆི་དགོས་པ་བྱུང་ན་དགུང་བདུན་ཚུན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ཡིན་ན་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ 
ལས་བྱབ་སོགས་ནི་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕངགྲོང་ཆོག་ལྟ་བུརབྱོན་དགོས 
པའི་ཚེ་ཉིན་སྔ་མར་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་སྐབས་ཞལ་ཏ་པ་དགེ་ཚུལ་བཅས་སོ་ 
སོར་བརྡ་སྦྱར། དེ་ནས་ནང་དུ་འཚོགས་སྐབས་དབྱར་བདག་པས་རྒན་པའི་མཐའ་ 
ལོགས་སུ་འགྲེང་བཞིན་ཕྱག་དང་བཅས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ 
གསོལ། སང་གི་གདུགས་ལ་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་ཞེས་བགྱི་བས། དགེ་སློང་ 
བཅུ་གསུམ་དང་དགེ་ཚུལ་ལྔ་བཅས་གདུགས ་ཚོད་ལ་སྤྱན་འདྲེན ་པར་འཚོལ་བས་གང་ 
ཕེབས་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་གིས་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ཤིག ལན་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། 
སླར་བསྡུས་ནས་རྩི་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། ཅེས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ཤིང་སྔར་གྱི་བརྡ་སྦྱར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེན། སང་སྔ་བར་ཚུལ་ཤིང་བླངས་བས་དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་དབྱར་བདག་པ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་དྲུང་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གནས་བརྟན་བགྲེས་པ་དེས་མཁར་བསིལ་ 
ཐོགས་ཏེ་མདུན་བསུས་ནས་ཞྭ་བཅསསླབ་གྲལ་བཞིན་སེར་ཕྲེང་གིས་ཕེབས་པར་བྱའོ། 
སྦྱིན་བདག་གི་གནས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་བའི་ཚེ། དགེ་ཚུལ་ཞལ་ཏ་པ་དག་སྔོན་ལ་ 
ཕྱིན་ཏེ། བསང་གཏོང་ཞིང་དུང་ཡང་འབུད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་སྒོར་ 
ཕེབས་པ་དང་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད། ཆབ་བཞེས། བགོས་པའི་སྙན་ལ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་གདིང་བ་བཏིང་། བླ་གོས་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །ངག་བཅད་ 
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དང་ཆབ་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་རྒྱུན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བྱའོ། །སྟབས་གང་ 
བདེར་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་བཅས་འདོན་པར་ 
བྱའོ། །མདོ་བསྐུལ་གནས་བརྟན་གཉིས་པ་དེས་བྱའོ། །རྙེད་པ་སོགས་མི་བགོ་ 
བར་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་པ་ལ་སྤྲོད་པར་བྱའོ། །སྐར་ཕེབས་པ་ན་ཡང་སེར་ཕྲེང་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཞིན་འོངས་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས་ནས་མདོ་ 
དང་གཟུངས་སྒྲོགས་ཀྱི་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དབྱར་དངོས་གཞིའི་ 
གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལའང་། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི། 
མཇུག་གོ དང་པོ་ནི་དགག་དབྱེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཞག་བདུན་ཙམ་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ 
གྲོང་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། འཁོན་ཡོད་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ 
སྦྱངས་པར་བྱའོ། །ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་དབྱར་བདག་པས་ཁུར་བླངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བརྒྱན་པ་དང་། མཆོད་པ་གསར་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། རྩ་ཟོར་བ་ཞེས་པ་ 
ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ལས་བརྒལ་བར་སྟ་གོན་ 
བྱ། དབྱར་རྙེད་ཀྱི་ནང་ནས་དར་རམ་རས་སམ་གང་རུང་ཞིག་རྫས་ཀྱི་དགག་ 
དབྱེའི་རྟེན་དུ་བླངས། དེ་རྣམས་མཆོད་གཞིའི་འགྲམ་དུ་བཞག གསུངས་ཆོག་ 
གཞན་དཀྱུས་ལྟར་ལས་སྡོམ་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚབ་དུ་མདོ་བསྐུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་མཆླལ་བཅས་ཕུལ་ནས། { དབྱར་བདག་པས་གྲལ་ཤམ་ཆོས་ 
སྣམ་གདིང་བ་ཕྱག་བཅས་འགྲེང་འདུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་སྦྱིན་དུ་ 
གསོལ། ཅེས་སྐུལ་ལ། དེ་ནས་མཁན་པོས། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་མཐོང་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་ 
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དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
སང་ནང་བར་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཁྲུམས་ཟླའི་མར་ངོའི་དགག་དབྱེ་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ལའང་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། འདིར་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ 
དབབ་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ 
མདོ་ལ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་གདའ་བས་གསན་པར་ཞུ། ཞེས་པས་མཚམས་ 
སྦྱོར། ཡང་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོད་དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོའི་ 
འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ཉིད་འཆད་པས་གསན་པར་ཞུ། གང་ཞིག་གསེར་ 
མཆོག་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ) མཁན་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
གི་མདོ་བཤད་པའམ། དགེ་སྦྱང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའིམདོ་ལྟ་བུའམ། ཁྱིམ་ 
པ་སོགས་ཀྱང་ཉན་པར་བསྐུལ། ཡང་ན་མཛངས་བླུན་དང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
སོགས་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བཤད། ཕྱི 
དྲོ་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཕེབས་སྐབས་སང་གི་དགག་དབྱེ་འདི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་ངག་བསྒྲིག་ 
བྱེད། དེ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི་ཉེར་དགུའི་ནང་མོ་སྔ་བར་དུང་བུས་ 
ལས་ཀྱི་གཉྲིས་བསྐུལ་ཏེ། སྔར་ལྟར་ཚོགས་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་རང་གྲལ་དང་མཁན་ 
པོ་གཡས་གྲལ་མགོར་ཕེབས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་ཟེངས་པོར་འཚལ་ 
ཏེ་གཟན་ག་ཁྱེར་རྐང་ལག་འདུད་རྒྱ་བཅས་དབྱར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
གྱུར་པས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། ཞེས་བཟོད་ 
གསོལ་བྱ། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམསསྒོ་ཁང་དུ་བཀརསྒོ་སྡམས། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་དང་བྱིན་རླབས་གསོ་སྦྱོང་སྐབས་བཞིན་ལས། བྱིན་ 


161 


མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


རླབས་ཀྱི་སྐབས་དགག་དབྱེ་མཛད་ལ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། དེ་ནས་ 
དགེ་ཚུལ་རྣམས་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་གཙང་ཁང་དུ་རྒྱུན་ལྟར་ཚོགས་ནས་རྒྱུན་ 
ཆགས་གསུམ་པ་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་བར་མཛད་ནས། ཚོགས་ཁང་དུ་རང་གྲལ་ 
ལ་ཕེབས། མདོ་བསྐུལ་བྱ། དེའི་ཚིག་ཕྲད་དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་སྔ་མ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དགག་དབྱེ་བཅུ་བཞི་པ་ལགས་ཏེ་སོགས་བསྒྱུར་ཏེ་ཞུ། 
༈ མཁན་པོས་མདོའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པའི་ཞལ་ནས། སོགས་ནས། ཚཆས་བཅོ་ལྔ་ལའོ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལགས་ཀྱང་། འདིར་དབྱར་སྔ་མ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དགག་དབྱེ་བཅུ་བཞི་པའི་ 
སྐབས་སུ་བབས་པས་དགག་དབྱེ་ཉིད་བྱ་བ་ལས། གསོ་ སྦྱོང་བྱ་མི་དགོས་ཏེ་ས་ 
གའི་ལྷས། སྡིག་པ་དམན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་མི་བྱ། 
གསོ་སྦྱོང་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། དགག་དབྱེ་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་དགག་དབྱེའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དུ་བགྱི་བ་ལ། སོགས་ 
དེ་མིན་གཞུང་ལྟར་བྱས་ཏེ། } ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་མདོ་གསུངས། ཇ་ 
གཏོང་། ཇ་མཆོད་གདངས་དང་ཇ་ཞུས་སོགས་རྒྱུན་ལྟར་རོ། དེ་ནས་དགེ་ 
ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་རྐྱང་པ་བྱས་ཏེ་སྒོ་ཁང་དུ་བཞུགས། དགག་དབྱེ་དང་ 
འདུན་པ་ལེན་དགོས་པ་ཡོད་ན་སྔར་བླངས་ནས་སྐབས་འདིར་གཞུང་བཞིན་འབུལ། 
བའི་ལས་བགྱི་བས། དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ 
ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་སོགས་ལྟུང་ཐུན་བྱིན་རླབས་བྱ། { གནས་ལ་བློ་མཐུན་མི་ 
དགོས ) དེ་ནས་དབྱར་བདག་པ་གཉིས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོར་བསྐོ་བའི་ཕྱིར་སྤྲོ་ 
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བ་དྲི་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོ་བ་དངོས་རྣམས་གཞུང་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱང་གཞུང་བཞིན་ནོ། 
དེ་ནས་དབྱར་བདག་རྒན་པས་མཁན་པོ་ནས་བཟུང་གཡས་གྲལ་དང་། གཞོན་ 
པས་གཡོན་གྲལ། དགེ་ཚུལ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་རྩ་རྣམས་ཁྱབ་པར་བྲིམ། 
དེ་ནས་མཁན་པོ་གཡས་གྲལ་གྱི་མགོར་ཕེབས་ཞབས་འབྲིང་གཉིས་དང་དཔོན་སློབ་ 
གསུམ་གྱིས་དབྱར་བདག་རྒན་པའི་དྲུང་ནས་དགག་དབྱེ་གཞུང་བཞིན་མཛད། དེ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒན་པའི་དྲུང་དུ་གཡས་གྲལ་མཐར་ཆགས་དང་། ཡུལ་རྟེན་ 
གཉིས་ཀས་རྩྭ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟིང་བ་ཞབས་ཀྱིས་རྫིས་རྩེ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་འཛིན། 
གཞོན་པའི་དྲུང་དུ་གཡོན་གྲལ་མཐར་ཆགས་སུ་གསུམ་རེ་ལས་མི་མང་བས་དགག་ 
དབྱེ་བྱའོ། དགེ་འདུན་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་དབྱར་བདག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཁན་ 
པོའི་དྲུང་དུ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཁན་པོ་ཁྲིར་ཕེབས་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་ 
མགོར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་སོགས་ནས་དགག་དབྱེའི་ཆོ་ག་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་དང་ཆོས་བཞིན་སོགས་ནས་ཞུ་ཞེས་པའི་བར་དང་། 
བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅུ་བཞི་པ་ལགས་ 
ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅུ་བཞི་པ་ལགས་ན། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་ 
ཀྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམ་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སྲ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྔན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཚེ་དང་ལྗན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྟུང་བ་ཤེས་ 
ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སླར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་དང་། 
ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ 
དང་། ཆོས་བཞིན་སོགས་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རྣམས་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། དབྱར་བདག་པ་གཉིས་ 
ནས་སོ་སོར་རྩ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གྲངས་བཟུང་ནས་དབྱར་བདག་རྒན་པས་ཕྱག་དང་ 
འགྲེང་འདུད་བཅས་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་དགེ་སློང་འདི་སྙེད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། 
ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་དགག་ 
དབྱེ་མཛད་དོ། ཤིན་ཏུ་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དབྱར་བདག་རྒན་པས་སྔར་བླངས་པའི་དར་རམ་རས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལག་ 
གཡས་པས་ཕྱར་གཡོན་གྱེན་བསྟན་གྱི་འདུད་པ་བཅས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། རྫས་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
དགག་དབྱེ་བགྱིད་རུང་ངམ་ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་རུང་ 
ངོ་། །ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དབྱར་ 
བདག་པ་གཉིས དགེ་ཚུལ་རྣམས་ནང་དུ་རང་གྲལ་ལ་འཁོད། དེ་ནས་དབྱར་ 
བདག་པ་གཉིས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགག་དབྱེ་རྣམ་གཉིས་གོ་བར་བྱ་བ་ལན་བརྗོད་པ་རྣམས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་ཞུ་བའི་སྐབས། ལན་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་། དབྱར་བདག་པས་གཟན་ཤད་བྱེད་པ་ཡང་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཁྱད་པར་རོ། { དེ་ནས་མཚམས་བུ་ཆུང་བཀྲོལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་ 
རྣམས་བསྡུས་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
གནས་འདིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པས་ 
མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བགྱི་བ་ལས། གལ་ཏེ་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མཚམས་བུ་ཆུང་གཞིག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཀྲོལ་བར་ 
མཛད་དེ། འདིནི་གསོལ་བའོ། ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་ 
པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་འདིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ 
གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པས་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་དེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྡ་བློ་མཐུན་པར་བགྱིས་པ་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་མཚམས་བུ་ཆུང་ 
གཞིག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཀྲོལ་བར་མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ 
མཚམས་བུ་ཆུང་གཞིག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཀྲོལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་ 
གསུང་ཤིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་ཤིག འདི་ནི་ལས་བརྗོད་ 
པ་དང་པོ་སྟེ། དང་པོ་ཐལ། གཉིས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་སོགས། 
གཉིས་པ་ཐལ། གསུམ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་སོགས། གསུམ་པ་ཐལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླ། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ 
ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་མཚམས་བུ་ཆུང་གཞིག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བཀྲོལ་བ་ 
ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
མཁན་པོས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ཐལ་སྦྱར་བཅས་དགོངས་གསོལ་ལ་དམངས་ཀྱིས་ 
མཐུན་འགྱུར་བཅས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། རིན་ཆེན་དགེ་ 
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ཚོགས་སོགས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས། གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སོགས། 
ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སོགས་བརྗོད་པའི་བསྔོ་སྨོན་བྱ། དེ་འཕྲལ་ཆབ་གཏོར་བཏང་་། 
དམག་བཟློག་སྨོན་ལམ་དང་སྨན་མཚན་བརྗོད་དེ། སྐར་མ་རབ་རིབ་སོགས་བརྗོད་ 
ནས་ཚོགས་གྲོལ། དབྱར་མི་གནས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ཡོད་ནའང་། འདི་ 
ཉིནདགག་དབྱེ་མཛད་ན་གསོ་ྦྱོངགིགོ་ཆོད་པས་ཕེབས་དགོས་སོ། དེ་ནི་དངོས་ 
གཞིའོ། མཇུག་ནི་དེ་མ་ཐག་མཁར་རྔ་དང་གཉྲིས་བསྐུལ་ཏེ་སླར་ཚོགས་ནས། 
ཆབ་བཞེས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་དང་། ཇ་འདྲེན་སྔོན་ཐུག་པའི་གནས་སུ་བཏུང་ན་ 
བདེ། ཆབ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། ཐུབ་བསྟོད་སོ་ཐར་བརྒྱུད་འདེབས་གནས་བཅུ་སྡོམ་ 
གསུམ་གྱི་ལེ་ཚན་རྣམས་དང་བྱམས་སྨོན་རྒྱུན་ལྟར་བྱ། བརྟན་བཞུགས་ལེ་ཚན་ 
རྣམས་གསུངས་ནས་སྐར་མ་རབ་རིབ་སོགས་བརྗོད་ནས་ཚོགས་གྲོལ། ཆ་ 
གསུམ་གཏོང་། སླར་ཡང་མཁར་རྔ་དང་གཏྲིས་བསྐུལ་ཏེ། ཚོགས་ཆབ་ 
བཞེས། ཞལ་ཏ་པས་རྙེད་པ་རྣམས་གྲལ་མཐར་བཞག་ཡི་གེ་ཀློག མཁན་ 
པོས་དྭབུས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་རྩིས་སྤྲོད་ཞུ། དེ་ནས་དབྱར་བདག་པ་དང་། 
སྐུ་སྐལ་བཞག དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ཕུལ། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ 
ལ་དེའི་སུམ་ཆ་གཉིས་རེ། བྲོ་གཡོག་པ་དགེ་བསྙེན་ཡོད་ན་སུམ་ཆ་གཅིག་བཅས་ 
བསླབ་ཐོབ་བཞིན་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྐལ་ 
གཟིམས་གཤགས་སུ་བསྐྱལ། དབྱར་བདག་པའི་ཚུལ་ཤིང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
འདུན་གྱི་ཞལ་གྲངས་བཅས་ཤིས་བརྗོད་དང་ཚིགས་བརྒྱན་གྱིས་སྤུད་པ་བྲིས་ནས་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་སྟེང་དུ་གདགས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་བརྡས་ 
བསྐུལ་ཏེ་ཚོགས་ནས་ཆབ་བཞེས། རང་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་དང་། གུང་ཚིགས་ 
རྒྱུན་བཞིན་གནང་། བསྔོ་ཡིག་ཞུ་བ། ལྟུང་བཤགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རེས་སུ་ 
བབས་པ་བཅས་རྒྱུན་ལྟར་དང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་འགྲེངས་བཞིན་ 
འཁོད་པ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཞལ་བསྐོར་བཅས་རྒྱས་པ་མཛད། བཞུགས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་བྱེད་དང་སྨོན་ལམ་དཀྱུས་ལྟར་དུ་བྱའོ། སྐབས་འདིར། ཇ་འདྲེན། 
བསྣམས་གཟན་ག་ཁྱེར་མཛད་དེ། མཁན་པོའི་མདུན་བསུས་དགེ་བསྐོས་པས་ 
རྒྱུན་ལྟར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་དྲོ་ནས་དབྱར་བདག་པ་དང་། ཞལ་ཏ་པ། དགེ་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ལྗོངས་རྒྱུ་གང་དུ་མཛད་པའི་གླིང་ཁར། གུར་དང་སྦྲ་གུར་ཕུབ། 
གསོལ་ཐབ་འཛིན། སྐབས་འདིར་སེར་ཕྲེང་གིས་ རྟེན་གསུམ་རྣམས་རང་གནས་ 
སུ་གདན་དྲངས། མཆོད་པ་གསེ སོ་སྦྱོང་སྐབས་ ལྟར་བཤམས། བསང་ཁྲི་ 
བརྩིགས། བསང་ཤིང་བཅས་སྟ་གོན་བྱ། དམིགས་བསལ་རྐྱེན་དབང་གིས་ 
དགག་དབྱེ་དགོས་ན་ཡང་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱའོ། དེ་རྣམས་ནི་དགག་དབྱེ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ༈ དེནས་ལྗོངས་རྒྱུར་ཕེབས་ཚུལ་ནི་དེའིཕྱི་ཉིན་ཞོགས་པར། 
དུང་གིས་དགེ་འདུན་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དུང་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོར་འཛོམས་པར་མཛད་ནས། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བླ་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་པ་བཞེས། ཞྭ་མནབ། མཁའན་པོས་ཕྱག་ཏུ་ 
མཁར་བསིལ་བསྣམས། ཐམས་ཅད་གཟན་ཟླུམ་ཁྱེར་བཅས་བསླབ་གྲལ་ལེགས་ 
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པར་བསྒྲིགས་ནས། ཆབ་རིལ་དང་བཟེད་ཞལ་ཐོགས། དགེ་ཚུལ་ཆབ་རིལ་བ་ 
དང་། གྲི་པས་གྲི་ཐོགས་པ་དང་། དེ་རྗེས་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་སྤོས་སྣ་བཅས། 
སེར་ཕྲེང་གིས་ཕེབས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ངག་བཅད། ན་བཟའ་ལེགས་པར་ 
བགོ་བ། རིང་བལྟ་མགོ་བསྙུམ་སོགས་སྤངས་ནས། ཁྱིམ་འགྲོས་སྤྱོད་པ་ 
གཞན་དྭངས་བ་འདྲེན་པར་བྱའོ། །གླིང་ཁར་ཉེ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་གཏྟི་པ་ 
ཆབ་རིལ་པ་བཅས་ཞྭ་ཕྲག་བཀལ་ཏེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གཏྲི་བརྡུང་བ་ཆབ་འདྲེན་པ་ 
རྣམས་བྱའོ། །གཏྡི་ནི་རྒྱུད་གསུམ་པ་དང་ཏོག་གསུམ་པའོ། །འདིའི་སྐབས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་ནས་ཀྱང་བསང་གཏོང་བ་དང་། དུང་དམར་རྒྱ་གླིང་ 
འབུད་པར་བྱའོ། །གླིང་ཁ་ནས་ཀྱང་། དུང་དཀར་དང་རྒྱ་གླིང་གི་སྒྲ་ཡིས་བསུ་ 
ཞིང་། བསང་གཏོང་བར་བྱ། གླིང་ཁར་ཕེབས་པ་དང་། སྒོར་མཆིལ་ལྷམ་ 
ཕུད། ཆབ་བཞེས་རང་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་དང་། གསོལ་ཇ་ཞུ། ཇ་མཆོད་ 
དང་ཇ་ཞུས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ཇ་བཞེས་ཟིན་པ་དང་། ཆབ་བླངས་ནས་གུང་ 
གསེང་བྱེད། དགའ་སྤྲོའི་ཚུལ་གྱིས་ལུང་རིགས་དང་མཐུན་པའི་བགྲོ་༔ གླེང་རྩོད་ 
རིག་གི་ལམ་ནས་གཏོང་། གཞན་བག་མེད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཿ ངག་འཁྱལ་སོགས་ཆོས་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་མཛད། སླར་ཡང་མཁར་རྔ་དང་གཏྲིས་ 
བསྐུལ་ཏེ་ཚོགས། བསྟོད་པ་ཚིག་བཅད་གཅིག་པ་དང་། བཞི་པ་རེས་མོས། 
རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་བཅས་བྱ། རང་གྲལ་དུ་བཞུགས་ནས་ 
ཆབ་གཏོར་བཏང་། ཇ་འདྲེན། ཆབ་བླངས་ཏེ། སྐར་མ་རབ་རིབ་སོགས་ 
བརྗོད་པས་གུང་གསིང་མཛད། སླར་ཡང་བརྡས་བསྐུལ་ནས་ཚོགས་ཏེ་ཐུབ་ 
བསྟོད། སྡོམ་རྒྱུད་གསོལ་འདེབས། གནས་བསྟོད་བྱམས་སྨོན་རྣམས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
གསུངས་ཤིང་དགེ་བསྐོས་ནས་སྤོས་སྐོར་ཡང་དཀྱུར་ལྟར་མཛད། གསོལ་ཐུག་ཞུ། 
ཆབ་བླངས་གུང་བསང་མཛད། སླར་ཡང་བརྡས་བསྐུལ་ནས་སྔར་ལྟར་འཚོགས། 
གུང་ཚིག་གནང་། ཀུན་གྱིས་ཞལ་ཕུད་བཅའ་བ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་གནང་། 
བདུད་བཟློག་ཟིན་པ་དང་གུང་བསང་མཛད། ཆ་གསུམ་གཏོང་། སླར་ཡང་ 
བརྡ་བཅས་ཚོགས་ནས། བསྔོ་བ་དང་བཟང་སྤྱོད་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བཅས་རྒྱུན་ 
ལྟར་མཛད། ཇ་བཏུང་། སྤྱོད་ལམ་སོགས་སྔར་ལྟ་བུས་དགོན་སྡེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐོར་ནས་རང་གནས་སུ་ཕེབས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐབས་ཡང་ 
བསང་དང་། དུང་དཀར་དམར། རྒྱ་གླིང་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་མར་ནས་འབུད་ 
རེས་བསྲུ་སྐྱེལ་མཛད་ནས་སེར་ཕྲེང་མ་གྲོལ་བར་འབུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ 
གསུམ་མཛད་པའི་ཉིནརྗེས་མར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཁྲུས་ཆོག་མཛད་དེ་བསྔོ 
ལག་རྣམས་བསྲེགས་པར་བྱའོ། །འདིནི་གཞི་གསུམ་གྱིཆོགཐར་གླང་དུབགྲོད་ 
པའི་གྲུ་ཆེན་གྱི་ནང་དུ་མི་གསལ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཕྲ་ཞིབ་རྣམས་གཞུང་དང་ཡང་ 
བསྟུན་ཅིང་། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བགྱིས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ 
ནོ། འདིར་སྨྲས་པ། རྐང་གཉིས་གཙོ་པོའི་ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལས། །ཟབ་ 
བརྒྱའི་ཆོས་ཚུལ་རྐང་པ་དྲུག་པའི་ཟས། །བགྲང་ཡས་སྐྱེ་བོའི་ཐར་པའི་བཅུད་ལེན་ 
དུ །བབས་པའི་སྨན་མཆོག་ཞི་བསིལ་བདུད་རྩི་དངོས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ལ་སོགས་ཇི་སྙེད་པ། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་བལྟོས་བསླབ་གསུམ་དང་། །སྡེ 
སྣོད་གསུམ་དུ་ཡང་དག་འདུ་བ་ལས། །དང་པོ་གཉིས་ནི་བཞི་དང་རྩ་བ་ 
དང་། །གྲུབ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ལྷ་མིའི་བླ་མ་དེས། །ང་འདས་འོག་ཏུ་འདི་ནི་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །སྟོན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །འཕགས་ཚོགས་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


འདུས་པའི་དབུས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོད། །དེ་ཕྱིར་སྟོན་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་ 
རུ། །གྱུར་བའི་ཆོས་འདུལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་རྩེར། །བཀོད་འདི་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
སྟེ། །ཤཱཀྱའི་སྲས་དང་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ལ། །ཀུན་དགའི་བ་དན་ཉིད་དུ་ 
གནས་གྱུར་ནས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་བཅས་ལ། །རྱ་ངན་ 
སྦྱིན་བྱེད་དབང་བོའི་མཚོན་ཆར་འགྱུར། །བདག་འདྲ་ཐོས་ཆུང་ལྷོད་པོའི་ཚུལ་ཅན་ 
 གྱིས། །འདི་འདྲའི་ཕྱོགས་ལས་སྨྲ་བར་རིགས་མིན་ཀྱང་། །དམན་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་བྩྩེ་བའི་དོན་འབྲས་ཉིད། །མི་གཏོང་ཙམ་ཞིག་གཏམ་འདིའི་བྱེད་སྙམ་ 
སྦྱར། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་འཛམ་བུའི་འབྲས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
 དགོངས་པའི་མདྲོས་མཚོར་ལྷུང་བ། །ཆུད་མི་འཛའ་བར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
པའི། །རྒྱལ་བའི་གསེར་ཁམས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅྱད་པར་ལུས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་སྒོ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དྲི་མེད་ཉིད། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ ྒྐ 
ཅིག །ཅེས་པའང་ལི་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བའི་ཆར་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་ 
གྱིས་འཚོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུབ་བསྟན་སྣང་མཛད་བཟང་པོས། རང་གི་གདན་སར་ 
འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་འཛུག་པའི་བཞེད་དོན་ལ་དམིགས་ནས། 
ཤཱཀྱའི་སྲས་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་འཛིན་པའི་སྙོམ་ལས་པ་པདྨ་བཛྲ་དུ་འབོད་པས། 
རྗེ་བླ་མའི་གདན་ས་དཔལ་གྱི་སེངྒེའི་རིའི་གྲྭ་ཤག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག དགེའོ། །སླར་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོ་རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ 
ཆོས་གླིང་གི་གཞི་གསུམ་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་བར་སྐབས་སུ་ས་གཡོ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ལས་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྱིར། མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོང་གར་དགོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ 
གསུངས་པའི་ཟིན་བྲིས་སོར་བཞག་ལ་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་བཀོད་གནང་བ་རྣམས་མཆན་ 
དང་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པ་ཅི་རིགས་སུ་བྱས་པ་འདི་ཉིད་རྡོར་འཛིན་མཁན་པོའི་མིང་ 
ཐོགས་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྗེ་བླ་མའི་གདན་ས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཉིན་བྱེད་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རང་ཤག་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་ 
དྱ་ཕྱིན་ཆད་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པར་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་མཛད་པ་གལ་ཆེ་ལགས། བཀྲ་ 
ཤིས་པར་ཤོག །གཞི་གསུམ་ཟིན་བྲིས་མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་ནས་མཛད་པ་ལ་ 
རྫོགས་ཆེན་གླིང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱག་མཆན་བཏབས་པ་གཞིར་བཞག་ཐོག 
སྐྱབས་མགོན་རྫོགས་ཆེན་བདུན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་དམིགས་བསལ་ 
དགོས་གལ་ཆེ་རིགས་འགའ་ཞིག་མཁན་རབས་སོ་བཞི་པའི་མིང་འཛིན་དགེ་ལེགས་ 
སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་གསར་བསྟན་བྱས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་རྱུར་ 
ཅིག །དཀྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆེན་རྣམས་ནི་མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་ཟིན་བྲིས་དང་ཡིག་ 
ཆུང་རྣམས་གླིང་སྤྲུལ་གྱི་ཕྱག་མཆན། གོར་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཁོད་པ་དག་མཁན་ 
ཆེན་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་གྱིས་གསར་བསྣན་མཛད་པ་ལགས་སོ།། 


༄༅།།དཔལ་སེང་གེ་རིའི་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་གླིང་གི་རྒྱུན་ཇའི་ 
བཅའ་ཡིག་བཞུགས།། 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་མཆོག །ཤཱཀྱ་སེང་གེར་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ་། །རྣམ་དག་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་དང་། །མཐུན་པའི་གཏམ་ 
འཛིན་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་གི་བཤད་གྲྭ་བ། 
དཔལ་སེང་གེ་རིའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་གླིང་འདིར་བཞུགས་པའི་གཞི་ 
བྱེས་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ནས་ཐུགས་ངེས་གནང་རྒྱུར། སྤྱིར་གླིང་འདི་བཤད་ བ་ཁོ་ནའི་ 
ཆེད་དུ་བསྒྲུན་པ་ཡིན་པས། འདིར་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་ན་ ག་པ་ཐོས་ 
པས། དེ་ལུགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཇར་མི་སྡོད་མཁན་དམིགས་བསལ་ཡོད་ཚེ། བླ་ 
བྲང་དང་། འདི་གའི་མཁན་ཆོས་བཅས་ལ་དགོངས་བ་ཞུས་ནས། གནང་བ་ 
ཡོད་ཐོག་ཐུན་བཞི་ཆག་མེད་ཀྱི་མཚམས་ཁོ་ནར་སྡོད་དགོས་རྒྱུ་དང་། དེ་མིན་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཇ་ལ་ཞུགས་ནས་བསླབ་སྦྱོང་ཁོ་ན་འཛད་དགོས་པ་ལས། རང་ 
བབ་གུ་ཡངས་བྱས་ནས་དྲག་ཞན་སུ་ཡང་སྡོད་མི་ཆོག་ཅིང་། གལ་སྲིད་དེ་འདྲ་ 
བྱུང་ཚེ་ཡས་མས་ནས་ཞིབ་བརྟགས་ཀྱིས། དགོན་ཆེན་གྱིས་ལས་སྣེ་གང་འོས་སུ་ 
མཇལ་དར་ཕུལ་ནས་ཞུགས་དགོས་ཤིང་། རྒྱུན་ཇ་ལ་བསྡད་ནས་ཐན་ཡང་ལོ་ 
གཅིག་མ་སོང་བར་དགོངས་ཞུས་བྱེད་མི་ཆོག་ཅིང་། སྡོད་པའི་རིང་ལ་ཡང་ 
ཚོགས་ཀྱི་འདོན་ཆ་རྣམས་དང་། སུམ་རྟགས། མདོ་སྔགས་སྨོན་ལམ། 
སྡོམ་གསུམ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་བཅས་འཛིན་གྲྭ་བཞིའི་རྩ་བ་བློ་ཐོག་ནས་ཚོགས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་ བཛྲའེ་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། . ྐ 


རྒྱུག་འབུལདགོས་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་འདུལ་མངོན་ཤེར་ཕྱིན་དབུ་མ་སོགས་དང་། ་ 


 གསང་སྙིང་གི་རྒྱུད་བཤད་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ནས་ཐོག་མར་རྩ་བ་བློ་ཐོག་ནས་རྒྱུགས་ . 
_ སྤྲོད་ནས་སློབ་དགོས། རྒྱུན་ཚོགས་ལ་ཡང་འདོན་པའི་དབུ་མ་ཚུག་གོང་ཚུན་ 


དང་། མང་འཚོགས་ལ་དུང་གསུམ་པ་མ་རྫོགས་གོང་ཚུན་ལ་ཐམས་ཅད་ 
འཚོགས་ཐུབ་པ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་འབྱི་བྱུང་ན་ཕྱག་བརྒྱ་སོགས་གྱི་ཆད་པ་ 
སྐབས་དང་སྦྱོར། ཚོགས་ལ་ཡང་བསླབ་གྲལ་ གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ལས་རང་དབང་ 
གིས་སྡོད་མི་ཆོག ཚོགས་ལ་ངག་བཅད་མི་བྱེད་པ་བྱུང་ཚོ་ཕྱག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆད་པ་སྦྱོར། དུས་རྒྱུན་གླིང་ནང་དུ་གཟན་ཤམས་མེ་བྱེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། 
| ུ་ཅ་ཞརཟངཕན་ཚུན་འབོདཤར་བྱེད་ པ་དང་ཕྱི་ནང་གི་ འགྲུལ ་འགྲིམས་སུ་ཡང་གླིང་ 
ནས་རྟ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་དང་། གླིང་ནང་དུ་རྟ་ཁལ་མང་པོ་ཞག་ཏུ་བཞག་པ་དང། 
མང་ཇ་གྲྭ་གཤག་ཏུ་ལེན་པ་དང་། ཚོགས་གྲལ་ནས་དགོངས་ཞུས་མི་བྱེད་པར་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཆོག དེ་འདྲ་བྱུང་ཚེ་ཕྱག་དང་མཆོད་མེ་སོགས་ 
གྱི་ཆད་པ་སྦྱོར། ཁྱད་པར་མཁན་ཆོས་སོགས་ལ་བཅི་མེད་ཀྱི་ཁ་ལན་ལག་ལན་ - 
བྱེད་པ་དང་། གླིང་ནང་ནས་འཛིང་རྩོད་རྒྱག་རེས་བྱེད་པ་བཅས་དྲག་ཞན་སུ་ཐད་ 
ནས་བྱུང་ཡང་། མང་ཇ་དང་། བརྒྱ་མཆོད་མ་ཕུལ་གྱི་བར་དུ། དར་ཆེན་ 


( ལ་བཅིང་པའི་ཆད་པ་ལ་སྦྱོར། དགེ་ བསྐོས་ དཔོན་ གཡོགས་ ནས་གཟིགས་ཏེ་ནང་ ། 


དུས་རྒྱལ་སྒོ་མ་ཕྱེས་གོང་དང་། ནུབ་དུས་རྒྱལ་སྒོ་རྒྱབ་ནས་གླིང་རྒྱབ་ཏུ་ . 
འགྲིམས་འགྲུལ་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་། དགེ་བསྐོས་གཉེར་པ་བཅས་ནས་འགན་ | 
 འཁུར་གྱིས་བླ་བྲང་། སྤར་ཁང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཅས་ལ་ཝ་ཁ་ཐིག་ཚག་ 
ླད་མེདཀི་ཞག་འཐརམི་འགྲ་ངེས་ཅན་དང་། གྲྭ་གཤག་རྣམས་ཀྱང་༧ཆོས་རྗེ་ 


' 17 ་ ` 


མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་བཀོད་ལྟར། རང་རང་འདུག་རིང་ལ་སྔོད་ཅིང་འགྲོ་དུས། 
གཤག་ཡན་པ་བྱུང་ཚེ་མཁན ་ཆོས་ནས་བརྟགས་ཏེ་ཐོབ་རིམས་སུ་བཞག་པ་ལས། 
དབང་ཆེ་ངན་བཙན་གྱིས་འཐེན་འཁྱེར་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་། གྲྭ་གཤག་སོ་སོར་ 
སྡོད་མི་གཞི་བྱེས་ཀྱི་གྲྭ་བ་སུ་ཡིན་ཀྱང་། ཉར་ཚག་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ 
ཉིད་ནས་གསོ་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་གླིང་ནང་གི ་བཅའ་བཀོད་ 
རྣམས་ ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ མིན། ། དགེ་བསྐོས་ ཀྱི་ ཞབས་ཕྱི་དགེ་ ཚུལ་དང་ ཆབ་རྲིལ་ 
བཞུགས་མཁན་ཆོས་དང་བསླབ་པ་རྒན་གྲས་རྣམས་ནས་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྤྱི་ཆོས་སུ་ 
དགོངས་ནས་བཅའ་བཀོད་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། ཁོག་ཡངས་བཟང་ 
བརྫུས། མི་ངོ་འཚོ་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་ཆུས་མ་ཤོར་བ་མཛད་དགོས། གླིང་ 
ཆོས་དང་བསླབ་པ་རྒན་ མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཇི་ལྟར་གནང་བ་ལྟར། མགོ་ 
འོག་ལུས་ཆུད། དཔོན་ཞབས་གཡོགས་འདུས་ཀྱང་ལུགས་ཀའི། །ཞེ་སེམས་ 
བསམ་པ་གཅིག་བསྒྲིལ་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་དགོས་པ་མ་གཏོགས། མི་མཐུན་ 
བར་གཤེགས་པོ་དེ་ཉིད་དང་། ངེད་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་བཅས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 
པར་མ་ཟད། །བསྟན་སྐྱོངས་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
སྡོང་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆད་ 
འབེབས་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་སྔར་ནས་བྱས་ཤིང་ད་ལྟ་ཡང་བྱེད་བཞིན་པས། དེ་ 
ལུགས་ཀྱིས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། བསླབ་གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། 
ཐོག་མར་སུམ་རྟགས། དེ་ནས་སྡོམ་གསུམ། མདོ་སྔགས་སྨོན་ལམ། 
ཡིད་བཞིན་མཛོད། མངོན་པ་། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་། དབུ་མ་ཤེར་ཕྱིན། 
བྱམས་ཆོས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་བར་སྔ་མ་ 
འཇུག་དགོས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་སོགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
བསླབ་སྦྱོང་དང་། དགོངས་ཚོགས་གྲོལ་བ་དང་རང་བཤག་སྟེང་ནས་འཛིན་གྲྭ་སོ་ 
སོའི་དཔེ་ཆ་སྐྱོར་བ་སོགས་བསླབ་དོན་ལྟར་བྱ། འདི་ནས་གཞུང་ཚན་རྫོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་དེ་དང་དེའི་བཤད་པ། དགོན་ཆེན་གྱི་མདོ་སྔགས་སྨོན་ལམ་ 
དང་། དབྱར་གནས་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱུགས་འབུལ་ 
བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སློབ་གཉེར་རྫོགས་པ་དང་། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ 
སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་སོ་སོ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དང་། 
ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ལེགས་པར་ནོས་ཏེ། དབེན་ 
པའི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་སོང་ནས་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་གྲུབ་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དེ། རྒྱལ་དབང་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་དང་། 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གསུམ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པའི་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགགས་དྲི་མ་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སློང་ 
ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས་སོ། །དགེ་ལེགས་ངོ་མཚར་བྱེ་བ་འབྱུང་བའི་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


གཞི། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་པའྨོ་དགྱེས་པའི་གཉེན། །སྨྲ་བའི་ཉིན་བྱེད་ 
གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པའི། ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་༧རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བཀའ་བཀོད་ 
ལྟར་མཁན་པདྨ་བཛྲ་ནས་བྲི་གནང་མཛད་པའོ།། །། 


༄༅།།དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། 

དཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། གུས་ 
གསོལ། དེང་གི་ཆར་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་དྭངས་ཤིང་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་ 
བཞུགས་པ་ནས་རྗེས་བརྩེའི་གསུང་བྲིས་རྟེན་བཅས་ཉམས་མེད་གནང་འབྱོར་སྙིང་ 
ནས་དད་སྤྲོ་འཕེལ་ལགས། །འདིར་ཡང་རང་ངོས་ནས་འདུ་བ་སྙོམས་བཞིན་སྤྲུལ་ 
སྐུ་གཉིས་ལ་རྙིང་རྒྱུད་ཀྱི་བཀླག་ལུང་འབུལ་གྱིན་ཡོད་སྐབས་ལགས། །མཚམས་ 
ཞུས། ན་ནིང་འདིར་སླེབས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
བི་སྔར་ནས་ཡུན་རིང་འདྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ཉམས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ལྷུག་པར་སྩལ་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་བཅས་ཞིབ་རྒྱས་ཐོབ། དེ་སྐབས་ནས་རྒྱུན་དུ་ནི་ལོ་ཤས་བཞུགས་ 
རྒྱ་ལྟ་བུའི་གསུང་ཕྲོས་གནང་བཞིན་པ་ལ། སྐབས་སྐབས་སུ་ནི་སྟག་ལོ་འདིར་ 
ཁོང་ལ་སྐུ་གེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཅི་འགྱུར་མི་ཤེས་གསུང་བའི་གསུང་ཡང་ལན་ 
གྲངས་མང་ཙམ་གསུངས། ཕྲན་ལ་ནི་ཁྱོད་ཟླ་བ་དགུ་པ་ལས་མི་འགྱང་བར་ཤོག་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
གསུང་བཞིན་ད་རེས་སླེབས་ཚོད་བཟང་། སྙག་ལོ་འདིར་ང་མ་ཤི་ན་ལོ་གསུམ་ 
སྡོད་དགོས། ཤི་སོང་ན་འགྲོ་སྔོད་ཅི་དགོས་ཁྱོད་རང་དབང་ཆེ་གསུང་། ཟླ་བ་ 
པ་ཞིག་གནང་། དེ་ཉིན་ཐུགས་དགགྱེས་ཉམས་ཆེ་བཞིན་ངང་རང་རེ་དཔོན་སློབ་ 
ལས་སྨོན་གྱིས་འདྲེལ་ལེགས། ཉམས་ཆགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་རྔ་ 
ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོར་འདི་བཞིན་ཚོགས་པའི་རྟེན་འདྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཁོ་བོས་འདེབས་གསུང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་རྒྱས་མར་མེ་སྨོན་ལམ་བཅས་སྤྲོས་སྤྲོས་ 
མཛད་སོང་། དེ་རྗེས་ཕྲན་ནི་ལྷ་སྒང་དུ་མཆལ་བསྐང་བ་འདྲ་བསགས་ནས་བསྡད་ 
སོང་བས། སྐུ་ནང་ཕེབས་སྐབས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་ 
ལྕགས་ལ་ཚང་ནས་ནན་བསྐུལ་གྱིས་མདོ་ལ་ཕེབས་སོང་བས། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཉི་ཤུའི་ཐོ་རང་ཙམ་ལ་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་སོང་བ་ཡིན་འདུག །དེ་ 
ཀྱི་ལུང་འདོན་གྱིན་ཡོད་ལགས། །ལྔ་ལྡན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྙིགས་ 
མའི་འགྲེ་ངོར་མངལ་གྱི་པདྨོ་ལས། །སླར་ཡང་མི་ཡི་ཐོལ་གྱིས་ཕེབས་པ་ 
གང་། །ཨོ་རྒྱན་གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དེའི། །ཞལ་མཐོང་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི ར་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །སྐལ་བཟ ང་མངོན་སྲམ་ཐོབ་པས་སྲིད་པ་ 
འདིར། །སྐྱེས་པའི་དལ་རྟེན་ལན་གཅིག་དོན་ཡོད་པར། །གྱུར་སྙམ་སྐབས་ 
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རེར་ཡིད་ལ་སྤྲོ་བ་འཕེལ། །འོན་ཀྱང་སྤྲིན་བར་ཉི་འོད་མཐོང་བ་བཞིན། །རིང་ 
དུ་བསྟེན་པའི་ལས་སྐལ་མ་ལྡན་པས། །སྔོན་ཆད་བདག་གིས་ནོང་པ་ཅི་བརྱིས་ 
ཅེས། །ཉིང་འཁྲུལ་ལམ་དུའང་རང་ལ་སྨོད་བཞིན་མཆིས། །དེ་ལྟ་ནའང་ཚིག་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར། །བརྡ་དང་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནས་རྗེས་འཛིན་པའི། །འཕགས་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་ད་གཟོད་ཅུང་ཟད་ 
རྙེད། །ཡུལ་མེད་རང་གསལ་རྗེན་པའི་མཉམ་བཞག་དང་། །ངོ་ཤེས་ངང་ལ་ 
སྐྱོང་བའི་རྗེས་ཐོབ་བཅས། །མྱོང་ཚོར་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་དང་འགྲོགས་པས། །ད་ 
དུང་གཉུག་མའི་གཤིས་ལ་སྒྲིབ་མཐོང་ནས། །ད་ནི་འཕྲོ་གནས་གཉིས་མེད་གང་ 
ལྟར་ཡང་། །འཛིན་པས་མ་བཅིང་གཉེན་པོས་མ་བཅུན་པའི། །རང་བབས་ 
ཤིས་པ་གཉིས་སྣང་ལས་འདས་པ། །སཾ་མའི་ངང་དེར་རང་འགྲོས་སྐྱོང་བ་ 
ལགས། །རང་ཞལ་མཁའ་འགྲོའི་སྟོང་སྲོག་ཐོབ་པ་དེས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ལ་ 
ལྕགས་ཕྱེ་འདུ་བ་བཞིན། །རིགས་ཅན་དྲ་བའི་སྤྲིན་གྱི་པདྨོའི་རྫིང་། །དབང་ 
པས། །ཆོས་བརྒྱད་རེ་དོགས་དྲྭ་བ་མ་ཆོད་དེ། །མཚོ་གླིང་གྲུ་གཟིང་རྡོ་ལ་ 
ཐོགས་བཞིན་མཆིས། །འདིལ་རྫ་གཅད་འཕྲུལགྱི་ཐབས་ཤིག་ཞུ། །གྱི་ལིང་ 
ཀོ །གླང་ཆེན་རྩལ་གྱིས་རབ་ལ་གཅོད་པ་བཞིན། །ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱི་ཤུལ་ 
དེར་ཅིས་མི་སྐོགས། །ཨ་ལ་མཚར་གཏམ་ཕུལ་བར་ཐུགས་དགོངས་མི་ཁྲེལ་བ་ 
དང་། སླད་མའི་ཆར་ཡང་ཐུགས་བརྩེས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའི་བཀའ་དྲིན་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ཞུ། འདེགས་ལྷ་གོས། གསོལ་འབྲས་ཕྲན་བུ་རྟགས་ 
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པས་ཕུལ།། 


༄༅།།གཡག་ཟེའི་བླ་མ་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ཕུལ་བ།། 


རྣམ་དག་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་དབྱིག་འཛིན་གཞིར། ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྨོན་བཟང་རྩེར། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་འབྲས་བཟང་ལེགས་སྨིན་ 
པའི། །རྡེ་རྗེའི་མཆེད་པོ་གང་དེའི་ཞབས་པད་དུ། །འདི་ན་སྙོམ་ལས་ངང་དུ་ 
ཆོས་ཚུལ་དུ། །བཅོས་པའི་ཐོལ་དུ་མི་ཚེ་བྲོན་བྱེད་པའི། །གྱི་ན་པ་དེས་སྙིང་ 
ནས་སྤྲོ་བའི་མཆིད། །དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་གླུ་བཞིན་ལེན་ལ་སྤྲོ། །གང་ན་ཕྱི་ 
རོལ་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་དང་། །ནང་དུ་དོན་ཆུང་གསམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཀུན། །སྤངས་ནས་སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་སྙིང་ 
གི་བདུད་རྩིར་གྱུར། །གཡོ་སྒྱུ་ཐོལ་ཟོག་བྲལ་བའི་དྲང་པོའི་མཆིད། །འདི་ན་ 
ཡིད་ཀྱི་གསོས་སུ་འབྱོར་བའི་ཚེ། །སྤྲོ་དགའི་མངོན་རྟོགས་རབ་དགའི་དཔལ་ 
བཞིན་དུ། །ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས་དངོས་མཇལ་ལྟ་བུར་སྤྲོ། །གྲུབ་བརྒྱའི་ 
དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྣམས། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བསྒོམ་ 
བཞིན་དུ། །བློ་བྲལ་རིག་པ་རང་བབས་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །རྩལ་སྣང་ལྷ་སྔགས་ 
ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་རུ། །འགོག་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་སྦྱོངས། །རེ་དོགས་ 


འཇུར་བུས་མ་བཅིང་སོས་དལ་དུ། །སློད་ནས་རྩོལ་མེད་དྲན་པས་རྒྱང་འཚོ་ 
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ཅམ། །བྱས་པས་དག་དང་མ་དག་བཟང་ངན་གྱི། །ཀུན་རྟོག་མཐའ་དག་ཆུ་ཡི་ 
རི་མོ་དང་། །ནམ་མཁའི་འཇའ་བཞིན་རང་བྱུང་རང་ཡལ་དུ། །འཁོར་འདས་ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ཞེན་དབྱིངས་སུ་དག །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་དུ། །སེམས་ཉིད་ངང་དུ་འབད་རྩོལ་ཞིག་པ་ན། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་བློ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཞལ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་མཇལ་བར་གདོན་མི་ 
ཟ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལགས་ཏེ། །དེ་ཚེ་ སྤྱོད་པ་ཤུགས་ 
འབྱུང་བཅོས་མེད་དུ། །ཐོ་ཅོས་མ་བསླད་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་མ་བཅིང་། །འཛིན་ 
མེད་ངང་དུ་ཞེན་མེད་ཁྲོལ་ལེར་སྐྱོངས། །འཁྲུལ་བ་ཞིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་ལགས། །འཕྲོས་དོན་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་སྔགས་བླ་མེད་ 
སྐབས་ཀྱི་ལྷ་མཉེས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་དང་སྦྱིན་བསྲེག་སོགས་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
འདྲེལ་བའི་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད། ནང་རྫོགས་རིམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ཞིང་རིག་པ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བའི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་དགོས་ 
པ་ལགས་སོ། །ངེས་མེད་དབེན་པའི་རི་ལ་སྦས་ཚུལ་གྱི་སྤྱོད་པས། །རིམ་ 
གཉིས་ལམ་གྱི་གནད་གསང་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས། །ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོ་སྐྱིད་དེ། །ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ལ་ཆས་ 
འགྲོ། །ཉིན་སྣང་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱིས་ལྷ་སྔགས་ལ་གཞོལ་ཞིང་། །མཚན་དུ་ 
ལངས་ལ་སྤྱོད་བཞིན། །ཡུན་རིང་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་འདྲེལ་ཞིག་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཞུའོ། །འདེགས་མཚོན་ལྷ་གོས་དང་། དངུལ་སྲང་གང་། ཞོ་གང་བཅས་ 
དབེན་རི་པྨདྨའི་ཐང་ནས་ཕྲན་པདྨ་བཛྲ་པས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། །། 


༢ 


༄༅།།མཆྲིནསུརྣཛཱཀོཉཉཱམསུངྷཱནབཾཡནཀྲམཀརྨབིདྷིསཀལདིགེ 
ཀསུསྦྲགཧྭསུཁྱཀརབིཧརཏྟིས།། 


༄༅ །།བཀའ་མ་ཐེག་རིམ་དགུའི་ཕྲིན་ཆོག་མཐའ་དག་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པའི་དཀར་ཆག་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་བང་ 


མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


པྲས་རཀྐེཏཱནྦབྱུཧསརནིཧཱུམོདཧེལཛེན་ཤཙཀྲཔལཱརཡཡསུམུཀྟ། 
རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོར་རྟག་ཏུ་དགྱེས་རོལ་ 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས། 
ནིཁིལཾསརྨཛྡཱརབལཀརུརྨཤཱིགཅིཀསམཱསཔརེམོཊ ཀི རོ 
མཐའ་དག་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་ཡོན་གཅིག་བསྡུས་ .ུ 


མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
གཞན་ངོར་ཕན་བདེའི་བྱེད་པོ་རུ། 
ཀཔིལོདྷཱརོནཾཏིསྦིལཌིཔཱདྡཱསུབུདྡགིུནཛགཱརྱསཱནཱཤཀླ། 
ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་གྲགས་དཀར་གྱི། 


སྱསཧསེིངྡཱནོུབྷནི་ཙཀིནཱ་ཐཏཱནམཾཏཱརྟརཡོསྨཱམཱཧཱཧྒོ། 
འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་སྤྱི་བོས་མཆོད། 


པོས་ཡོངས་ཡེ་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ལོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་རོལ་གར་ཞི་དང་ཁྲོ་ཆགས་གདུལ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་སྲིད་མཐས་གཏུགས་པར་ 
མཛད་པ་མི་ཉམས་སྤྲུལ་པའི་སྤྲིན། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་མཁྱེན་པ་བཞི་ལྡན་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དྭངས་པས་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་གྱུར་ཆགས་བྲལ་ 
འགོགས་པའི་དབྱིངས་དེ་དང་། །ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་ 
སྟོབས་སོགས་འབྲས་ཆོས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་བཅས། །ཀུན་གྱི་ 
ལམ་རྐྱེན་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ལུང་གི་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས། །ཀུན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་གཞིལ་མཛད་ཞི་ 
བསིལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་མ་ལ་ཡ་ཚལ་གུས་པས་བསྙེན། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རོལ་མཚོའི་དབུས་སུ་བསླབ་གསུམ་གཤོག་ 
ཡངས་དཀར་པོའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །བརྒྱ་ཕྲག་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཅིར་ཡང་ངོམས་པའི་དར་དིར་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ཆེར་སྒྲོགས་ཤིང་། །རྒྱལ་བསྟན་ 
པདྨའི་མཚོ་ཆེན་མཛེས་བྱེད་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་ཟློས་གར་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་མཁས་ཐུབ་ 
པའི་སྲས། །ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་ངང་མོའི་ཁྱུ་ཚོགས་སློབ་དང་མི་སློབ་བཅས་ 
ཀུན་ལན་བརྒྱར་བསྟོད་ཅིང་དད་ཕྱག་བརྩེགས། །འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་གསང་ 
མཛོད་བརྟོལ་ནས་ཀྱང་། །བསིལ་ལྡན་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདི་ 
རུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་བ། །རྒྱ་བོད་ལོ་པར་མཁས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ། །བསྐལ་མང་གོང་ནས་གོམས་པའི་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས། །སྨོན་ལམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བོད་ 
སྙིང་ནས་དྲན། །སྙིགས་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་ལྟོར། །རྣམ་ 
དག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནུབ་ཉེའི་ཚེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྟོབས་ཀྱིས་སླར་ཡང་གསལ་ 
མཛད་པའི། །འདུལ་འཛིན་དབང་པོ་རྨ་གཡོ་གཙང་གསུམ་རྒྱལ། །གཞན་ 
ཡང་མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་ 
མཁས་པའི། །གྲགས་སྙན་ཕྱོགས་སྲུ་འབར་བའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །གང་ཡིན་ 
ཀུན་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འདི་རུ་སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་རིམ་པ་ 
དགུའི། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཕྱུང་བཀའ་མ་ཡི། །ཕྲིན་ཆོག་མཐའ་དག་ 
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- . མཁན་ཆེན་པྨ་བྲཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


བསྡུས་པའི་བཞུགས་བྱང་གི། །དཀར་ཆག་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད་གསལ་བར་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉུང་ངུས་མདུན་བསུས་ནས། །འདིར་བཀའ་ 


མ་ཐེག་རིམ་དགུའི་ཕྲིན་ཆོག་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྤར་གྱི་ ྦ .. 


བགྱི་བ་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིའི་བབས་ཚུལ་ལོ་ ་ 

རྒྱུས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྤར་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་དངོས་ 
འགོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་དགོས་ཆེད་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ ུ 
བརྗོད་དང་བཅས་པའོ། ( །དང་པོ་ལའང་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བྱང་ཆུབ་ 
བརྙེནསཆོསཀྱིའཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞངབཀའ་ཡིབསྡུབ་མཛདི་ཚུལ། དེནས་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སོ་སོར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ཚུལ། ཕྱིས་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་སྐབས་བབས་ཀྱི་ ` 
བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། 
རྩེ་མོའི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ལས། ཉན་ཐོས་སྤྱིའི་ལུགས་ལྟར་ན། _ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདིས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་སྔོན་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་བར་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དབང་རྣོན་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
_ལས། དེ་ནས་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ལམ་ལྔ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། སྙོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་ ` 
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པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་པའང་འགའ་ཞིག་གིས་ནི། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གྲངས་མེད་དང་ 
པོར་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་གཉིས་དང་། གཉིས་པར་མ་དག་ས་བདུན། གསུམ་ 
པར་དག་པ་ས་གསུམ་རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་འོག་མིན་རྣམ་མཛེས་ཆེན་པོར་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སླར་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཡང་དག་སངས་ 
རྒྱས་འོག་མིན་དུ། །སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་ 
མཛད་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ 
ཉམས་དགའ་བ། །གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་སྟེང་བཞུགས་ཏེ། །ཡང་དག་སངས་ 
རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སོན་པ་འདི་ཉིད་བསྐལ་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོང་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 
སླར་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་པར་བགྱི་བའི་ཕྱིར། ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ལ་ལར་ལམ་སྦྱངས་པ་དང་། ལ་ལར་ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་། 
ལ་ལར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ལ་ལར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཚད་མེད་པའི་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་མི་མངོན་པར་སྟོན་པར་བཞེད་དེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། 
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. , དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་ཏེ། །སེམས་ཅོན་ཡོངས་སྲ་སྨིན་མཛད་ 
_ཕྱིར། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ད་དུང་ཡང་ནི་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་མང་པོར་སྟོན་པར་ 
མཛད། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་རབ་འདི་ནི་ངས་ཐོབ་སྟེ། ་ །ང་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་འཆད་དོ། །ཞེས་ 
དད་དུ་བུང་བར་སྣང་ཡང་། དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚད་གཟུང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྙེས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན་ 
བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མི་འགྲིབ་སྦྱོད་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་དུས་ཀུན་སྟོན། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ 
འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ་དཔལ་གསང་བའི་ 
སྙིང་པོ་ལས། ཆོས་སྐུ་དཔག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། །ལོངས་སྐུ་ཟད་མེད་ཡིད་ 
བཞིན་གཏེར། །སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟར། གང་གི་ཚེ་ ་ 
སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་འདི་ཉིད། སྲིད་ཞི་གང་དུའང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། ནང་ 
དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའི་དགོངས་པ་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་པ་ 
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ལ། དཔལ་ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། རྟོག་བསྡུས་ 
ལས། རབ་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག། གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་བདག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ངེས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ན། དུས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས། ཕན་ཚུན་གཟིགས་བྱ་གཟིགས་བྱེད་ 
ལས་འདས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། གསང་ 
སྙིང་ལས། གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བ་ཡི། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་ 
སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟན་པ་ཀུནཏུ་བཟངཔ་ེཉིད 
ཀྱིས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ། དུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། ཆོས་འོད་ 
གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགོངས་པ་རང་སྣང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
དེ་ལས། ཡི་གེ་མེད་དང་རིག་པའི་གསུང་། །ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་མ་ཕྱུང་ 
ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་ 
གསལ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ངང་ལས་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུག་ཕྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཆེད་པའི་ཆ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པར་རང་སྣང་བ་ནི། སྔ་མ་ལས། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་མངོན་རྫོགས་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་བསམ་ཡས་ 
དང་། །རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དང་རོལ་མོའི་ 
ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསམ་ཡས་ཀུན། །མཐོང་ནས་ཉེ་བར་ 
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མཉེས་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་གསུང་ལ་དོན་བྱུང་བའང་། །མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེར་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རིགས་བདག་དྲུག་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱར་བཞེངས་ནས། ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར། བཀའ་སྡོད་སྐྱེས་བུ། 
རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ། འཇེོམ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་ 
པ་སྣང་བར་མཛད་པ་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་རང་སྣང་ 
བ། །རོལ་མོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་མཆོག །གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དང་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་ 
མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་རིང་དུ་སོང་བའི་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་ 
པ་ན། ཆོས་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནང་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་ལས་འདས་པའི་གསུང་གིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བགྲོ་བར་མཛད་ 
དེ། དེ་ལསཆེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་མདྦ་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསང་། །སྒྲ་དང་མིང་ཚིག་ཀུན་ལས་འདས། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་རྣམས་གསལ་ 
བར་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་མཐོ་དམན་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གསུང་སྟེ། །གདུལ་བྱའི་ཐབས་སུ་སོ་སོར་ཐོས། །ཞེས་ 
སོ། །སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། ས་བཅུ་པའི་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལའང་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཁམས་ 
དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ 
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ཏེ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་མིན། །འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ས་ན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་བྱེད་རྩོལ་གྱི་ 
སྤོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས། གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་ལ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཡང་དག་ཐར་བའི་གཟུགས་སྐུ་ 
དང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མཐུན་བྱས་སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
སྙོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ངང་ལས་ 
མཁའ་ཟླ་ཆུ་མཚོར་ཤར་བ་ལྟར། གདུལ་བྱ་ས་བརུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། 
གནས་འོག་མིན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པར། སོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
སོགས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་སྣང་ 
བས། ཆོས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་དགོངས་པ་བརྡའི་གསུང་གིས། དུས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལས། འོག་མིན་སྔ་མེད་གནས་མཆོག་ 
ཏུ། །སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ 
ལ། །འདི་བཞིན་གསུང་མཆོག་མི་སྨྲ་སྟེ། །སྐུ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་མཇལ་བར་ 
སྟོན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་དག་པ་རྣམས་སྭ། 
གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་འཛོམས་པ་ 
ལས། གང་ཟག་སོ་སོའི་ཁམས་དབང་དང་འཚམས་པར་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་སྤྲུལ་པའི་ 
རོལ་གར་ཆགས་ཅན་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ 
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ཡང་། དེ་ལས། དེ་ཚེ་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ལ། །སོ་སོ་འདྲ་བར་སྣང་བ་ 
ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་སོ་སོར་ 
སྣང་། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །ཞེས་པས་སྟེང་འོག་དང་སྣེལ་གཞིའི་ 
འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་རིས་སོ་སོར་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གྲངས་ 
མེད་པར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ལས། 
ལྷ་ཡི་གནས་ན་བརྒྱ་བྱིན་མགོན། །ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཐག་བཟང་རིས། །མི་ལ་ 
བདུད་འདུལ་ཤཱཀྱའི་མགོན། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཁ་འབར་སྟེ། །དམྱལ་བར་ 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མགོན། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ཚེ་ འགྲོ་དྲུག་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྡིག་སྤོང་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སྤྲུལ་པའི་རོལ་པ་ཚད་མེད་པར་བཀོད་པ་ལས། གཙོ་བོར་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ལས། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་རེ་རེར། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་རེས་ 
གདུལ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ་ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། སྐུ་བསོད་ 
མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུའཇུག་དང་བལྟམས་ 
པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་ 
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བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ 
དང་། བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། །ྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོན་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་ 
སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་སོ། །གསུང་རིག་པས་ 
འདུལ་བ་ནི། འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལ། ཐེག་པ་ལྔ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣང་བར་མཛད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། 
འདུལ་བའི་དབང་གིས་ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། 
རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཐེག་པས། མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཉེན་པོར་ཆོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་སོ། །གསུང་ 
ངོ་། །གསུང་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུགས་མངོན་སུམ་པས་ 
དེ་ལས། དུས་བཞི་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྙན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་གསན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་དོན་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་། ཞེས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་འདུལ་བ་ནི། དེ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
དང་། ཀུན་ཏུ་གསུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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གྲངས་ མེད་ ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་གང་ འདུལ་ 
` གཟུགས་ སྐུའི རོལ་བ་ ་ནི གདུལ་ ་བྱའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ དག་ གི་ ཁམས་ དང་དབང་པོ་ 
བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པར་འཆར་བ་ཞིག་ 
གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་ སྒུ་གསུམ་ གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་འགོད་པ་ལ། སྤྱིར་ཆོཿ ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ་ 
ཆོས་ནི་ཤེ ས་བྱ་ལམ་དང་ནི ན། །ཆམུངན་འདས་དང་ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ . 
ནམས་ཚེ་དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ ྒ 
ལའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ལས། . འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཏེ། དམ་པའི་སྒྲས་མཆོག་དང་། ཕུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
དོན་གྱིས། སྡུག་ཀུན ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ པོར་གྱུར་པ་ རྣམ་བྱང་གིས་ བསྔུས་པའི་ཆོས་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། རུག བསྔལ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། ་ །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་བྱེད་དམ་ - 
པའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་ གི་རི རིགས་སྲ་གནས་པ་ལུང་ གི་ཆོཿ ཆོས་ 
_ གཉིས་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་ 
_ རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་འགོག་པ་དང་ 

ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་གང་ 
གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ 


ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། ། །ལམ་ གྱི་ བདེན་ པ་ དག་ གིས་ བསྡུས། །ཞེས་ `. ] ཁ, 


སོ། །ལུང་གི་ཆོས་ནི། ( ལམ་བདེན་གྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་གསུང་རབ་མིང་ : 


192 ་་ 


མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཚིག་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་གང་ཞིག་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལེགས་པར་གསུང་ 
བའི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཏེ། ལྷའི་བུས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སྲུ་ 
འདུས། །ལེགས་པར་གསང་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ 
ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ 
གསུང་། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ 
ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། །ཞེས་པ་བཞིན། བརྗོད་བྱ་དོན་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལྷག་པའི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་ཞིང་བྱེད་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཞི་བ་ 
མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག། བདག་རྐྱེན་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི། །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ 
ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་ 
སྲོང་གསུང་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་པས། རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་ 
པའི་ཡིད་ཅན་ཟབ་མོའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐར་བའི་ལམ་མཚོན་པའི་ངག་འཆོས་སྐྱོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པར་བཀོད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྣམ་བཤད་རིག་པར། 
ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །འཁོར་བའི་འཇིག་ལས་སྐྱོབ་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུང་དང་རྟོགས་ 
ཚུལ་དངོས་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དེས་གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་གི་བློ་ནུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར། 
འོ་མའི་སྨན་གྱི་དཔེ་དང་། ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། 
དང་པོར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཏམ་དང་། བར་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་གཏམ་དང་། ཐ་མར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་གྱིས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཡང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོངས་ 
སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རིག་ནས། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་འབྱུང་བར་ 
བྱེད། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མི་གཅོད་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱསཀྱངདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
གཏམ་དང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་ 
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མཐར་ཤིང་སྒྲོལ་རྒྱུའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ནས། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་ 
མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་ 
བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ཆོས་མི་ 
གསུང་བར་ཐུགས་ལས་ཆུང་དུ་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་ 
འཁོརལོ་རྩིབས་སྟོང་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནརབུ་ིནཔོཆེཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་ཝཱ་ར་ར་སྭི་དྲང་ 
སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ 
བཅས་པ་ལ། བདེན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ་འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བར་བ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། གནས་བྱ་རྒོད་སྤུང་བའི་རི་བོ་ལ་སོགས་པར། 
འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
སོགས་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་གྱི་སྡེར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཐ་མ་ལེགས་པ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ནི། གནས་ཡངས་པ་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ། 
མ་ལ་ཡ་སོགས་གནས་མ་ངེས་པ་རྣམས་སུ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ 
གྲེས་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་ལ། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་དག་སོ་སོར་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་བཤད་པ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
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དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ བཀོད་པ། མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ཡང་། སྤང་བྱ་དང་ 
གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ངེས་ཏེ། མཛོད་ལས། 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ 
རུ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་ 
པོར་གསུང་པ་ནི། །མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །གཏི་མུག་ 
འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་གསུང་བ་ནི། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
གསུངས། །ཆ་མཉམས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུང་བ་ནི། །སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་ 
ཉི་ཊྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཞེས་སོ། །བདག་རྐྱེན་སྟོན་པས་གསུངས་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་བཀའ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདུལ་བ། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་ 
སྔེ། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མངོན་པ་རྣམས་ 
སོ། །རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་ཀྱི་སྒོ་: ནས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་དུ་བསྟན། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་ 
གླེང་གཞི་དང་། །རྟོག་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་། །སྐྱེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
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དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་གི་དབང་ལས། ཐེག་པའི་ 
རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཡང་བཞག་སྟེ། ཐོག་མེད་ཞབས་ཀྱིས། གསུམ་པོ་དེ་ཉིད། 
ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཐེག་པ་མཆོག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
ལས། ཐེག་དམན་ལ་ཉན་རང་གཉིས་སུ་དབབེ་བས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། ཐེག་ 
མིའི་ཐེག་པ་དང་བཅས་པས་ལྗར་བཞག་པ་སོགས་ནས་གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་དབྱེ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་བཞག་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ 
རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བའང་མེད། །ཞེས་སོ། །གྲུབ་ 
མཐའི་སྒོ་ནས་བཞག་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཐེག་དམན་བྱེ་མདོ་ 
གཉིས་དང་། འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས་ 
གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་དག་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འདོད་ཚུལ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
རྒྱ་ཆེར་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེས་འཇིག་པས་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཚུལ་ནི། གནས་རང་སྣང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་ ་ 
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བརྗོད་བྲལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་ལས་འདས་པའི་གསུང་གིས་སྣང་ 
བར་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། འོག་མིན་རྣམ་མཛེས་ཆེན་པོ་དང་། རི་རབ་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ། འཛམ་བུའི་གླིང་རྣམས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་གདུལ་བྱ་ས་ལ་གནས་པ། རིག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཁོར་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་བརྡའ་དང་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དུས་ཅི་རིགས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭའི་བཤད་རྒྱུད་ལས། གླེང་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ། །འོག་མིན་གནས་དང་རི་རབ་རྩེ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་གྲགས་པ་ 
ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་རྣམས་དང་། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་དུ་ 
གསུངས། །སྙོན་པ་ཡང་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱསརྡོ་རྗེ་འཆངཆེན་ 
དང་། །སྤྲུལ་སྐུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས། །དུས་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཚེ། །འཁོར་རྣམས་འདུས་པའི་དུས་ 
དེར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམས་དང་། 
ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ན། ས་ཧོ་རའི་ཡུལ། དཔལ་ལྡན་ཤམྦྲལ་སོགས་སྭ། སྟོན་པ་ 
ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པའམ་མ་བཞེངས་པ་ཅི་རིགས་པས་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་སོ། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་གཞན་ 
ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དུས་དེའི་ཚེ་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ 
ཉིད་ལས་འཕྲོས་ཏེ་གསུངས་པའང་། གསང་སྙིང་ལས། འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་ 
ཆོས་མངོན་དང་། །དམ་ཚིག་སྒྲུབ་དང་གྲུབ་པ་དང་། །སྐུདང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་རབ་གྲགས་པ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་ 
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ལས་འཕྲོས་ཏེ། །རང་བཞིན་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི། །སྡེ་སྣོད་ཀུན་དང་རྒྱུད་ 
ཀུན་གྱི། །འབྱུང་གནས་གཏན་ལ་ངེས་པར་འབེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས། སོ་སོར་ 
བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། ཐེག་དམན་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་རྣམས་ཏེ། སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་ 
བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཉ་གྲོ་དྷའི་ཕུག་པར། དབགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་འདུས་ནས། ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བ། 
འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་མངོན་པ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་བཀའ་ 
བསྡུ་དང་པོའོ། སླད་ནས་རྱང་། མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་དང་། རྩོད་པའི་ 
གཞི་ལྔ་རྣམས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་དགྱ་ཀྱང་རིམ་བཞིན་མཛད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་བི་མ་སམ་བྷའི་རི་ལ་རྒྱལ་ 
སྲས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མདོ་སྔེ། བྱམས་པས་འདུལ་ 
བ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་མངོན་པ་རྣམས་བསྡུས་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནི། ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུ་བ་མཛད་དོ། །ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་བ་ལས། 
ཕྱི་དུས་རིམ་པར་ལུང་བསྟན་སྡུད་པ་པོས། །རི་བོ་མཆོག་རབ་བྱང་ཤར་ལྷ་གནས་ 
མཆོག། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ནི། །རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སོགས། །འདུས་ཏེ་རྗེ་ 
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བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ 
ཞེས། །རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གསེར་གྱི་གླེགས་བུ་ལ། །བེ་ཌཱནྨ་ཡི་ཞུན་མས་ཡི་ 
གེར་བཀོད། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། མ་འོངས་བའི་དུས་སུ་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སུས་འཆད་པར་བྱེད། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོས་བཤད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་འཁོར་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་བརྟག་གཉིས་རྡོ་རྗེསྙིང་པོ། 

རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕག་མོ་སོགས ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱང་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྡུད་པོ་དང་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ལས། རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ། གསང་བ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ 
ཡི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །བདག་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །རྒྱུད་འཆད་པ་དེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ 
འཆད་པ་དེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། འཆད་པ་པོ་དེ་སྡུད་པའང་དེ། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
་རྡོརེ་ཆོས་དང་། ཕྱགན་རྡོརྗེདང་། །རྡོརེ་སྙངཔ་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ 
གྲངས་ཐ་དད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
སོགས་སྟོན་པ་དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་བཟང་པོ། ཀུན་དགའ་ 
བོ་སོགས། འཁོར་གྱི་སྐུའི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ལ་དགོངས་པ་ 
ནི་སྲུང་དོན་དུ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྤྱོད། །ལ་ལར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དང་། །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་གཟུགས། །ལ་ལར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
གཟུགས། །ལ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའི་གཟུགས། །ལ་ལར་ཉན་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས། །ལ་ལར་འཆད་དོ་དགྱེས་ 
པདྨ། །ལ་ལར་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ལ་ལར་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ནི། །མཛད་པ་དང་ནི་ལ་ལར་འཛིན། །མང་དུ་བརྗོད་ལྟ་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། །དེ་སྟོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པ་མདོར་བསྔུས་ཙམ་བརྗོད་གྲུབ་ནས། དོན་གཉིས་པ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་ 
ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ནི། 
སྙོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ། ཉན་ཐོས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད། 
དེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་སོགས་མཛད་ནས་བསྟན་པ་དར་བར་ 
བྱས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་ནས་རི་བོ་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་སྐུ་གདུང་མི་འཇིགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཏུ་གཞོན་ནུ་གསེར་མདོག་གི་སྐྱབས་མཛད་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་བ་ར་དྷཱ་ཛ་གནོད་ཅན་དང་རུས་གཅིག་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཚར་ 
བཅད་པ་སོགས་ལྷ་དང་མིའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། ཤ་ནའི་གོས་ཅན་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ཏེ་བསྟན་པ་གཏད། དེ་ནས་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་དབུས་སྲ་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ 
གུང་བ་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སྐྱོངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཁཆེའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་གདམས་ནས་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་སོ། །ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་གཞུ་བཟང་གི་འཁོར་ཉིས་སྟོང་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ནས་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁྲི་དང་བདེན་པ་མཐོང་ 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


བའང་འབུམ་ཙམ་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་མཚན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཙམ་པར་རམྱུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས། ལུས་འཕགས་ 
དང་། གནྡྷ་རའི་རི་དང་། གར་མཁན་དཔའ་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་ 
རིམ་པར་བྱོན་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡང་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ 
བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་བ་སོགས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་དུ་མ་བསྒྲུབས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ 
བསྟན་པ་གཏད་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །འདིའི་དུས་སུ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
ཀྱིས་སྤྱི་མཐུན་དུ་མཛད་པར་གྲགས་སོ། ཱི་ཏི་ཀས་ཐོ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ 
མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་། མླ་ཝར་བྲམ་ཐེ་དྲེགས་བྱེད་ཅེས་ 
པ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དད་པར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བར་མཛད། དེ་ནས་ཤར་ 
ལས་བསྐྱབས་ནས་མཐར་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ལ་བསྟན་པ་ 
གཏད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །འདིའི་རིང་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གྲགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་འདོད་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་བར་བ་ 
མཛད་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ནག་པོས། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ་བསལ་བ་དང་། སྐྱིངྲ་ལའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། རྒྱལ་པོ་སིངྷ་ཀོ་ 
།འཁོར་བཅས་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །ནུབ་ཕྱོགས་བྷ་མུ་གཙང་སྐྱ་བསེང་གི་རིགས་ 
མཐོང་བའི་བུ་ལེགས་མཐོང་ཞེས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་སུ་ཀཱ་ཡཱ་ནའི་སློབ་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
བསྟན་པ་གཏད་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀུ་ཤའི་ཚལ་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ལེགས་ 
མཐོངཆེན་པོས་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་སིནྷའི་ཡལདུ་གནོད་སྦྱིནམ་སྷ་ལྭ་སོགས 
བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པའི་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །སྐབས་འདི་ཙམ་ན་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུའང་ 
བསྟན་པའི་མགོ་ཚུགས་པར་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ལ་བསྟན་པའི་གཏད་རབ་ 
བདུན་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིའི་ཚྱ་ལཔྩདྲམཨ་ཤཀ་ྒྱལསྲདབྱེདཔ་ལས་དེའི 
བུ་ཀུ་ན་ལའི་མིག། དེའི་བུ་མྱ་ངན་བྲལ། དེའི་བུ་དཔའ་བོའི་སྡེ། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཀ་ནྙིངའི་བར་གྱི་རྒྱལརབས་བཞི་ལ་དགེསློངལྷ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས 
རྩོད་པ་སྤེལ་བའི་རྒྱུས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆེ་ཐང་དུ་འཁྲུགས་ནས། ཉན་ཐོས་རྩ་ 
བའི་སྡེ་བཞི་ནས་རིམ་པར་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གྱེས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྩིབས་ལོག་དང་། བ་ས་མི་ཏུ་སོགས་ཀྱིས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀང་བསྒྲུབས་ཏེ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་དུས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་རྣམས་ནི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་མི་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་ཁོལ་བུར་སྤྱོད་པ་ལས་ཡུལ་དབུས་སུ་ཆེར་མ་དར་ཀྱང་། དུས་འདི་ཙམ་ 
ན་ཡུལ་ཨེ་ཊི་བི་ཤར་རྒྱལ་པོ་བླ་སྲུང་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གླེགས་བམ་ ཞིག་བཞག་སྟེ་སོང་བ་ནས་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


བཟུང་། ཐེག་ཆེན་དར་བའི་དབུ་བརྩམ་པ་ཡིན་ཞིང་། རིམ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སོགས་ལས་དངོས་སུ་ཆོས་གསན་ 
པའི་པདྱི་ཏ་མང་དུ་བྱོན་ནས། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཆེ་བ་མི་ཡུལ་དུ་དར་བ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
རིང་པོར་མ་ལོན་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་པོར་ལུང་ 
བསྟན་ པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་༔ པོ་རྣམ་གཉིས་བྱོན་ན ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཚུལ་ 
ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དའི་ཡུལ་དུ་ 
ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་ 
སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དུ། །བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ 
ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརརྒྱ་ལོན་པ་ན་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ ཀླུ སྒྲུབ་ཞ ཞབས་ཀྱིས། 
རྒྱས་པ་འབུམ་ཀླུ་ཡུལ་ནས་ སྤྱན འདྲེན་པ་དང་། བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
དུ་གཏམ་ཚོགས། བར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་རིགས་ཚོགས། ཐ་མའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་བསྟོད་ཚོགས་སོགས་མཛད་ནས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ཕྱེ 
བར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ རྒྱུད་ལས། 
ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་ 
སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོའང་རབ་ཏུ་འབྱེད། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བྱོན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ་ལས་ 
བྱམས་ཆོས་ལྔ་དངོས་སུ་གསན་ཞིང་། ས་སྡེ་ལྔ་དང་། སྡོམ་གཉིས་བཅས་ 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
མཛད། གཅུང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་སོགས་བརྩམས་པ་རྣམས་ 
ལ་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉི་ཤུར་གྲགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་གཞུང་འབྱེད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ནས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྲོལ་འཛིན། ཨརྨ་དཱེ་ཝ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་དང་། ཐོགས་མེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སྲོལ་འཛིན་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 
ཙནྡྷ་གོ་མི་སོགས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མཛད་ 
པ་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསང་ཆེན་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ནི། 
སྙོན་པས་འོག་མིན་དུ་གསུངས་ནས་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། རིགས་ལྔ་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རིགས་གསུམ་མགོན། །དེ་ལ་གཏད་པས་ཁམས་ 
གསུམ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །རིགས་ལྔ་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས། །དེ་ 
ལ་གཏད་པས་གསང་སྔགས་སྲུང་མ་ཡིན། །སྔོན་སྦྱངས་གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལྡན་རྣམས། །དེ་ལ་གཏད་པས་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ །དེ་ལས་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔས་ཐོག་མར་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་གནས་སོ་སོར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་སྤེལ་ཚུལ་ནི། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 


205 


མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མཛེས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོངས་ལ་བཤད། 
དེ་ནས་རིམ་པར། ཚངས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འབར། ཚངས་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
པོ། ཚངས་པ་ཀུན་སྒྲོལ། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་འཛིན། ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ནས། ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པས་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་ཏེ། ལྷ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བར་གྱུར་ཏོ། །བྱམས་བརྩེའི་མངའ་ 
བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་དེས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཀླུ་རྒྱལ་མགྲིན་པ་ནག་པོ་ལ་བཤད། དེ་ནས་ 
རིམ་པར། ཀླུ་མོ་ཁ་འདུལ་མ། འདུལ་ཚང་མ། ཀླུ་ཡིད་འོང་དགའ་བ། 
ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་རྣམས་ལ་བཤད་དེ་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པར་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
སར་བཀོད་ནས་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དོ། །མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིག་ཚུལ་བསྡིགས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་དེས། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ལ་བཤད། དེ་ 
ནས་རིམ་པར། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐར་མདའ་གདོང་སོགས་ 
ལས་བརྒྱུད་ནས་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་གཤེགས་ཏེ། 
ནད་སྦྱིནགྱིཡུལདུ་བསྟནཔ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཉདམིའི 
ཡུལ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། མདོ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ 
ལས། རྒྱུ་ལ་མོས་པར་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འབྱུང་བ་སྤྱིར་ལུང་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
བསྟན་ཅིང་། བྱེ་བྲག་དུ་དུས་ཅི་ཙམ་ན་གང་ཟག་གང་ལ་གནས་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཡང་། སྤྱི་མདོ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །མི་ལས་རིག་ 
ཅན་སྐལ་ལྡན་དེ། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །སྔོན་དུ་ལྟས་སྣང་སྣང་གྱུར་ 
ཏེ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེར། །གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དམན་པའི་ 
ལུས། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྣང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ན། ལྷ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོངས། ཀླུ་འཇོག་པོ། 
གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་། སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན། མིའི་རིག་འཛིན་ 
ལི་ཙ་བཱི་དྲི་མེད་གྲགས་པ་སྟེ། དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་གནས་ 
སུ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ལངས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་མུན་པ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེས་ཏེ། གང་དུ་འདུ་བའི་ 
གནས་ནི་ཇི་སྐད་དུ། རྩེ་ན་རྩལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གནས། །ངོས་ལ་བྲག་དཀར་ཁྱི་ 
ཚུགས་པ། །སེང་གེ་གནམ་དུ་འཕྱོར་འདྲས་བརྒྱན། །རྱི་སྨན་རྩ་བརྒྱད་རྩ་བར་ 
འཁྲུངས། །འདུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཡོངས་མི་ཚུགས། །སྤྱི་བོར་ཀ་ལྟན་ཀ་ 
ནི། །མི་གཉིས་གཅིག་པུར་གནས་པ་ཡི། །མཛོད་ལྡན་དེ་ཡི་ཚང་བཅས་ 
པ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་སླ། །སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་མི་ 
ཐར། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ལདྐའི་ཡུལ་གྱི་རི་བོ་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན་ནམ་གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེ་མོར་རང་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བས་གཤེགས་ཏེ། 
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མཁན་ཆེན་པྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཀྱ་མའོ་ཀྱེ་དུད་འཇིག་རྟེན་ཀློང་། །སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་ན། །འཇིག་ 
རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་ཚིག་ཉེར་གསུམ་ 
བཏོན་པས། གསང་བའི་བདག་པོ་དངོས་སྲུ་བོན་ནས། དམ་པའི་རིག་ཅན་དྲ་ 
མ་ལྔ་སོགས་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ། སྔར་འོག་མིན་སོགས་སུ་བསྟན་ 
པའི་གསང་སྔགས ཀྱི་རྒྱུད་ སྡེ་རྣམས་སླར་ཡང་བཟླས་ཏེ་གསུངས་སོ། །དེ ་རྣམས་ 
སྲིནཔོ་བློ་གྲོསཐབས་ལྡན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་གླེགས་བུ་ལ་བེ་ཌཱུའི་ཞུན མས་ 
ཡི་གེར་བྲིས་ནས་དགོངས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་གྱིས། མི་ཟད་ འི གཏེར་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་དུ་རྒྱ་བདུན་གྱིས་བཏབས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ས་ཧོ་ 
འའི་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་རྨི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བདུན་བྱུང་བ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་ 
ཐིམ་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླེགས་བམ་བབས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཀུན་གྱིས་དམ་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་ཆར་དུ་བབས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ལུང་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྨི་ལྟས་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་པོའི་ཁང་སྟེང་དུ་བཛྲ་ 
པཱརིའི་སྐུ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་དང་། སརྦ་བུདྡྷ་ས་མ་ཡོ་ག་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གླེགས་བམ་མང་པོ་བབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱལ་པོས་བརྟགས་པས་དོན་མ་ཤེས་ནས། འཇིག་རྟེན་ན་འདིའི་བརྡའ་མཇལ་བ་ 
སུ་ཡོད་ཅེས་བསྒྲགས་པ་ན། ཐ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རཱ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་མཁྱེན་རབ་ 
ཆེ་བར་གསན་ནས་དེ་ལ་བསྟན་པས་ཀྱང་དོན་དང་བརྡའ་མ་མཇལ། དེ་ནས་སློབ་ 
པོནཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ལ་བསྟན་པས། དེའི་རྡར་སེམས་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུ་རྟོགསཏེ་ 
བསྒྲུབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ཞལ་བསྟན་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
གསང་བའི་བདག་པོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། གླེགས་བམ་ 
རྣམས་སླར་ཕུལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ 
ལེའུ་དང་བཛྲ་པཱ་ཌིའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབས་པས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་གཟིགས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
ཡིན་གྱིས། དེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་དགའ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ 
ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པས། རེ་ཞིག་ན་གསང་བའི་བདག་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས། 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྣམས་བསྟན་ནས། 
ཚིག་གི་བསྟན་པ་ལི་ཙ་བི་དྲི་མེད་གྲགས་པ་ལ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ 
གསན་ཞིང་། གསང་བདག་གི་བཀའ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སོ་སོར་ 
ཕྱེས་ནས། སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛལ་བཤད། དེས་མིནྡ་བོ་དྷི་ལ་བཤད། 
དེས་སྙེང་རཱ་ཛ་ལ། དེས་ཨུ་པ་རྭ་ཛ་ལ། དེས་སྲས་མོ་གོ་མ་དྲེ་ཝི་ལ་བཤད་ 
ཅིང་སོ་སོའི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་གཤེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་མངོན་གཤེགས་ 
ནས། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་ 
ལ། །དབང་པོས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་དུས། །རྒྱལ་བུ་རིག་ཅན་ལྟས་ཤར་ 
བ། །འབྲེལ་པས་སྣང་བ་མངོན་རྟོགས་པས། །ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མངོན་རྟོགས་ 
ཏེ། །དེ་ཉིད་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་བསྒྲུབས། །བསྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་ནས་ 
ཐོབ། །དོན་དམ་བཅུད་ཀྱིས་དེ་ནས་རྒྱས། །འདོད་པའི་བསམ་པ་དེ་ནས་ 
གླུབ། །སྨོན་པའི་ལྷ་དང་དེ་རུ་མཇལ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་སྟེང་ 
གི །འཛམ་གླིང་ཤར་རྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སྭ། །ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་དམ་པ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


དེར། །བྲཀ་ཤིས་པ་ཡི་ཁང་པ་རུ། །ཀུ་ཀྐ་ར་ཛ་ཨྫིན་བོ་དྷི་དང་། །སྙིང་ཨུ་ 
པ་རཱ་ཛ་དང་། །སྲས་མོ་གོ་མ་དཱེ་ལ་སོགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དབང་ཐོབ་ 
ནས། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་བསྒྲུབས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སར་མངོན་ 
དུ་གཤེགས། །ཞེས་སོ། །དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར། མཉམ་སྦྱོར་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
གསང་འཛམ་གླིང་གནས་སུ་ཤར། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྤྱན་རབས་མཆོད་བྱས་ 
ཏེ། །དགའ་ཞིང་གུས་བསྟོད་ལེགས་བལྟས་བརྡའ་མ་མཇལ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
འབྲེལ་ཤུགས་གསང་སྔགས་འཛིན་པར་གྲགས། །དམ་པར་བཟུང་ནས་གླེགས་ 
བམ་གཟིགས་པར་ཞུས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞུང་། །གྲུབ་ཐོབ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་མཛད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་མཐའ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་པ་ཇི་བཞིན་ 
པ། །མི་འགལ་ལེགས་པར་བསྡུས་ཤིང་རབ་དཀྲོལ་ཏེ། །འགྲེལ་དང་བསྡུས་ 
ོན་སྒྲུབཐབས་མང་དུ་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་སྲས་མོགོ་ནྭ་ 
ཝིས་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཕྱི་མ་ལ་བཤད། དེས་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས། 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་གསུམ་སོགས་ལ་བཤད་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ལོ། འདི་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་སིངྒ་ལའི་ནགས་ཚལ་དུ་བབས་པ་དང་། 
ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་རྣམས་ལཱ་ར་ཌ་སི། ཡོ་ག་རྣམས་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོར་བབས་པར་ 
བཤད། གསང་ཆེན་མ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནི། ལྷའི་བུ་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ། རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རཱ་ཛའི་ 
སྲས་མོ་སུ་དྷརྨ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས། 
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འོག་མིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསན་ནས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་ལ་བསྟན་པ་ནས་ 
བཟུང་རིམ་པར་དར་རོ། །འདི་དག་ནིགཙོ་བོར་སྔའགྱུར་གྱིཕྱོགས་སུ་གགས་ཆེ་ 
སོགས་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ། ས་ར་ཧ་དང་། ཀུ་ཀུ་རི་པ། མཚོ་ 
སྐྱེས་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་བླངས་ནས་དར་བ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ནི་ 
མཐའ་ཡས་པར་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཆད་པར་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ 
བོད་གངས་ཅན་གྱིལྗོངས་འདར་མདོ་སྔགསཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ནི། བོད་ཀྱི 
རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་རབས་ཉེར་དྲུག་འདས་པ། 
ལྷ་ཐོརི་སྙན་ཤལ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་བོད་དུ་ཆོས་དར་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་དཔང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་ 
དང་མདོ་སྡེ་ཐ་མ་ཏོག་སོགས་ཕོ་བྲང་ཡུལ་བུ་བླ་མཁར་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ནས་དམ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ། ར་ས་ 
འཕྲུལ་སྣང་སོགས་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཞེངས། རྟེན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས། ལོ་ཙཱ་བ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་རྒྱ་གར་དུ་ 
བརྫངས་ནས། ཡིག་རིགས་དང་སྒྲ་སྦྱོར་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བསླབས་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་བསྒྱུར་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ ལ་པ་ཆོས་སྐྱོངས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཙད་པོ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་རིང་ལ། ཐ་ཧོར་གྱི་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ 
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ྱི་ླབ་དཔན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོས་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དམ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་རླབས། 
ཟན་ཡངས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་མཛད། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས། རྦ་ཁྲི་གཟིགས། རྦ་གསལ་ 
སྣང་། པ་གོར་བི་རོ་ཙཱ་ན། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། རྨ་རིན་ 
ཆེན། མཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ། ལ་སུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་བདུན་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་ 
ཕྱུངས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ། མཚན་དཔལ་དབྱངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ 
སོགས་སུ་བཏགས་པ་ལ་འདུལ་འཛིན་སད་མི་བདུན་ཞེས་གྲགས་ཏེ་བསྟན་པའི་གཞི་ 
བཙུགས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཤཱནྟི་གརྒ། སྔགས་འཆང་དྷམྨཱ་ཀིརྟི། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཞི་བའི་ལྷ། 
སོགས་པཌ་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྤྱན་དྲངས། ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ལྕོག་ཞང་གསུམ། 
གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། གཉགས་རྷ་ན་ཀུ་མ་ར་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་བསྒྱུར་ནས་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་ 
དར་བར་མཛད་དོ། །དུས་དེ་ཙམ་ན་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སོགས་ཆོས་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 
སྤེལ་བར་མཛད་ཅིང་། འཆིམས་ཕུ་སོགས་ བ་གནས་གསུམ་དུ་སྤོང་བ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་རྟོགས་པ ་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ 
པར་མཛད་པས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
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། མཁན་ཆེན་པདད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། ` གླེགས་བམ་དང་པོ། ། | ‹ -. ] ་ 
- རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ་ལྟར་འབར་ཞིང་། | མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ | ྦ 
པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 


ཏོ །དེ་ནས་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་དང་། མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་གཉིས་ 


ཀྱི་རིང་ལ་ཡང་། ཡབ་མེས་ཀྱི་སྲོལ་བཟུང་ནས་སྔར་གྱི་འགྱུར་འཕྲོ་རྣམས་བསྒྱུར་ ་ 
° བ་དང་། འགྱུར་ཟིན་པ་རྣམས་ཞུས་དག་བགྱིས་ནས་བཀས་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
_ སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཐོ་རི་གཉན་ཤལ་ནས་བཟུང་། མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་ 
གྱི་བར་ལ་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་དག་གི་རིང་ལ། 
. . དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་བར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་བཤད་པ་ 
རྣམས་ལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ལུགས་དེ་ལ། ཞལ་ནས་ 


གསུངས་པའི་བཀའ་མ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་གཏེར་མ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


པའི་དག་སྣང་མ་ཞེས་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཀ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོའི་ཕྱོགས་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཆིས་པའི་ནང་ 
བབས་ལུགས་ཀྱང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་མ་ཧཱྭ་ཡོ་གའི་སྐོར་རྣམས་ནི། སློབ་ 
དཔོན་པདྨ། བི་མ་ལ། སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་ནས། གཉགས་རྷཱ་ 
ན་ཀུམ་དང་། སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལས་བརྒྱུད་ནས་གནུབས་ཆེན་ 


སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་བབབས་སོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སེམས་ 


_ ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སེངྷ་ལས། ལོ་ཙཱབ་བཾ་རོ་ཙ་ནས་གསན་ ། 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ། སྤང་ 
མི་ཕམ་མགོན་པོ་གསུམ་ལ་བཤད། བེ་རོ་དང་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ལ་གཉགས་ 
ཀྱིས་གསན་ནས། རིམ་པར་གནུབས་ལ་བབས་སོ། །མདོ་དགོངས་པ་འདུས་ 
པ་སོགས་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་སྐོར་རྣམས་ནི། བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་བ་སུ་དྷ་ར་དང་། 
བྲུ་ཤའི་སློབ་དཔོན་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་སོགས་ལས་གནུབས་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་གསན་ 
ནོ། །དེལྟར་ན་བསྐྱེད་རྫགསརྫགས་ཆེན་གསུམགྱིབཀའ་ཡི་ཆུ་བོ་གནུབས་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་བབས་སོ། །དེ་ལ་སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྲས་བཞི། སྲས་ཀྱི་དམ་པ་ཁུ་ལུང་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཿ དང་ལྔ་སོགས་ཡོད་པ་ 
ལས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
དེ་ཟུར་ལ་བབས་སོ། །ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ལ་སློབ་མ། རྩེ་མོ་བཞི་རྩེ་ 
ལྐོག་དང་ལྔ་། སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བྱུང་ཞིང་དེའི་ནང་ནས་ 
ལྟ་དགོངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་ལ། སློབ་མ་ཀ་བ་བཞི། 
གདུང་བརྒྱད་སོགས་མང་དུ་བྱོན། ཁྱད་པར་སྐུའི་སྲས་གསང་བདག་སྒྲོ་ ཕུག་པ་ 
ཤཱཀྱསངགེ་ལ་སློབ་མ། སྟོན་པ་བཞི། ནག་པོ་བཞི། མེས་བཞི་སྟེབཅུ 
གཉིས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཟུར་པ་མེས་དབོན་གསུམ་གྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་ཁམས་དབུས་ཀུན་ཏུ་སྔ་འགྱུར་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ 
སྲོལ་ཀ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་གསར་རྙིང་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བསམ་ཡས་པ། མངའ་རིས་ 
པ་ཆེན། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི་སོགས་རིམ་པར་བྱོན་ 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ 
ཁུར་བདག་གིར་བཞེས་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ནང་རྒྱུད་ 
སྡེ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་སྲོག་མཐུད་པར་མཛད་པས། དེང་སང་གི་སྐབས་ 
འདིར་ཆོས་འདི་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་ནི་དམ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་བབས་ཚུལ་ 
མདོ་ཙམ་སོང་ནས། སྐབས་འདིར་ཐེག་དགུའི་ལམ་རིམ་ལྟར་གྱི་སོ་བྱང་སྔགས་ 
གསུམ་སོ་སོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གོ་རིམ་ལྟར་ཆུ་བབས་སུ་འགོད་པར་འོས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀོད་ཚེ་ཡི་གེའི་སྤོམ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་གྱིས་དོགས་ནས་རྒྱས་སྤྲོས་ 
དོར་ཏེ་ས་བཅད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་རགས་པ་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་ལས། 
ཐོག་མར་བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ལ། དེང་སང་ཡོད་པ་ 
ཁ་ཆེ་ལུགས་དང་། སྨད་འདུལ་གྱི་རྒྱུན་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་སྔ་འགྱུར་ 
ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཤཱ་རིའི་བུ། 
སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དཔལ་སྦས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། མཁན་ 
ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། རྦ་རྩན། གཙང་རབ་གསལ། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ། ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་སོགས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། 
བདག་ཅག་གི་མཁན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་པདྨ་རྒྱས་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ལུགས་གསུམ་ལས། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
སངས་རྒྱས་ནས། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 
མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་སོགས་དང་། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
འཇམ་དཔལ་ནས་ཞི་བའི་ལྷ། ཨེ་ལ་དྷ་རི་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་ཚུལ་ 
གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་པ་ལ་བབས་ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་པར། / 
རྗེ་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་གྱི་བར་དུའོ། །གསུམ་ ། 
པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལའང་། / རྒྱུད་སྡེ་ 

བཞིའམ་དྲུག་ལས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་ལ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནས་བཟུང་ ྣ 
 བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུ་བསྔགས་པ། བདེར་གཤེགས་སྨན་ལྷ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་གའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ནས། འཇམ་དཔལ། 
ཞི་བ་འཚོ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། རྒྱལ་སྲས་སད་ན་ལེགས་སོགས་དང་། 
 . འོད་ཟེར་དྲི་མེད་དང་། འཕགས་པ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པ་ལྷ་ལྔའི་ཆོ་ག་གཉིས་ 
རྱང་། ཆོས་རྒྱལ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ་དེ་ནས་མུ་ནེ་བཙད་པོ། ས་དན་ལེགས། 
ལྷ་སྲས་གཙང་མ་སོགས་ནས་རིམ་པར་རྗེ་བླ་མའི་བར་དུའོ། །སྤྱོད་རྒྱུད་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དབང་བསྐུར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་སྣང་བ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་ 
ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་དཱྭ་ཡོ་གའི་སྐོར་ལ། .་ སྐུའི་རྒྱུད་དཔལ་སངས་ ྦ 
ྦ རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ནི། དཔལ་ཀུན་ 

` ཏུ་བཟང་པོ་ནས། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། གསང་བའི་བདག་པོ། ལི་ཙཱ་ 
བི་དྲི་མེད་གྲགས་པ། ཨིནྟཱ་བྷཱུ་ཏི། ཨུ་པ་རཱ་ཛ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། མུ་དི་ཏ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
སོགས་ནས་རྗེ་བླ་མའི་བར་དུའོ། །གཤིན་རྗེ་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་མ་རུ་ཙེ་དམར་པོ་དང་ཁ་ཐུན་ནག་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྐོར་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ནས། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར། 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། དེ་ནས་བཀའ་བབས་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་སོ་སོར་ 
འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་ཙམ་ཡོད་པ་གང་ལྟར་ཀྱང་གནུབས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལས་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་དེ་རྗེ་བླ་མ་ལའོ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་ཟླ་ 
གམ་དགུ་བའི་སྐོར་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། རོ་ལངས་བདེ་བ། སངས་ 
རྒྱས་གསང་བ། བལ་པོ་ཧཱུཾ་མཛད། པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
སོགས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་རྗེ་བླ་མ་ལའོ། །ཕུར་པ་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ཇོ་མོ་ལུགས། རྒྱལ་པོ་ལུགས། ལྕམ་ལུགས། སྣ་ནམ་ལུགས་སོགས་ 
མང་དུ་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ཅི་རིགས་འདྲེས་པའི་གནད་བསྡུས། ཕུར་པ་རོག་ 
ལུགས་སྲུ་གྲགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ། དྷ་ན་སམ་ཀྲི་ཏ། 
པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ། དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། རོང་ཟོམ་ལུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཀུན་བཟང་ནས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། 
བམཟེམིའི་ཐོད་པ། མཁལ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ། སློབ་དཔོན་བྲ་བྷ་ཧསྟ 
ཨུ་པ་དཱ་ན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སོགས་ལས་བརྒྱུད་ 
སྐོར་རྣམས་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ། དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ། རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། ཨིནྡ་ 
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བྷ་ཏི། སིངྷ་རཱ་ཛ་སོགས་ནས་རྗེ་བླ་མ་ལའོ། །དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆ་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
སྒྲབ་སྐོར་ནི། ཀུན་བཟང་། རྡོར་སེམས། ཕྱག་རྡོར། ཀུ་ཀྭ་རཱ་ཛ། 
ནྟ་བྷུ་ཏི་ཆེན་པོ། སྙིང་རཱ་ཛ། ཨཱ་པ་རྭ་ཛ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། སངས་ 
རྒྱས་གསང་བ། བི་མ་ལ་སོགས་ནས་རྗེ་བླ་མ་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་ན་ 
རག་དོང་སྤྲག་གི་སྐོར་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཕྱག་རྡོར། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། 
བཀའ་མ་འོ་བྲན་ལུགས་ནི། ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ། མཚོ་རྒྱལ། འོ་ 
བྲན་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས། དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 
གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། དབང་གི་རྒྱལ་པོ། རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ། རི་རབ་བརྟན་ 
པ་སྟེ་འོ་བྲན་བདུན་བརྒྱུད། དེ་ནས། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ནས་རིམ་པར་ 
རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་བར་དུའོ། །དེ་དག་གི་བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྐོར་ལ། 
མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྐོར་ནི། ཀུན་བཟང་། རིགས་ལྔ། 
ཕྱག་རྡོར། རྒྱལ་པོ་ཛཿཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། རོ་ལངས་བདེ་བ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། 
དྷརྨ་བོ་དྷི། བལ་པོ་ནོར་འཛིན། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
ནས་རྗེ་བླ་མའི་བར་དུའོ། །མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་དང་བིང་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ 
གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤནྟཾ་གནྦྷ། རོམ་བུ་གུ་ཧྱ། 
ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། བ་སྭུ་དྷཱ་ར། གནུབས་ཆེན་སོགས་ 
ནས་རྗེ་བླ་མའི་བར་དུའོ། །ལྷ་མོ་རེ་ཏི་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ནི། གསང་བའི་བདག་ 
པོ། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། དེ་ནས་ངམ་འབྲེ་ས་ལེ། ལང་ལབ་བྱང་རྡོར། 
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སྤྱི་ནག་གྱང་འགྱེལ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་བཀའ་མ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ནས། 
གཏེར་སྟོན་པུ་རངས་པ་ཞང་བཙུན། ཁྱུང་པ་སྟག་ཤམ་པ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
བར་དུའོ། །རྣམ་སྲས་གསང་སྒྲུབ་དྲག་པོ་རྟ་སྔོན་ཅན་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད། 
རྒྱལ་པོ་ཀུན་སྐྱོང་། བལ་པོ་ནོར་འཛིན། གནུབས་ཆེན་སོགས་ནས་རྗེ་བླ་མ་ 
དམ་པའི་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལས་འདུས་པ་མདོའི་སྐོར་ནི། 
རྒྱལ་པོ་ཛ༔ ཡན་ཆད་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བབས་དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་ནས་ཨུ་པ་རྭ་ཛ། 
ཨིནྟྲ་བྷཱ་ཏི། ན་ག་པུ་ཏྲ། ག་ཡ་པ་ཏྲི། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། རོ་ལངས་བདེ་བ་ 
གྲགས་པ་རྒྱ་བོད་མཁས་པ་མི་བཞིའི་དགོངས་བཅུད་བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་མ་རྫོངས་ 
འཕྲང་དུ་གྲགས་པའི་སྐོར་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས། རྡོར་སེམས། 
དགའ་རབ། ཤྲཱི་སིངྷ། མཁས་པ་མི་བཞི། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ། གནུབས་ 
ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་ལས། སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་དང་གདམ་ཁྲིད་རྣམས་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྲཱི་སིངྷ། བི་རོ་ཙན། གཡུ་ 
ྒྲ་སྙིང་པོ། ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ། དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། གནུབས་ཆེན་སངས་ 
རྗ་བི་རོ་ཙ་ན་རྩལ་ལའོ། །དེ་ལྟར་ན། བདག་ཅག་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྗེ་ 
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གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བབས་སོ་བཞི་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཀའ་མ་ཐེག་རིམ་དགུའི་ཕྲིན་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཡིད་བཞིན་དབང་ 
གྱི་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ལས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱིའི་བབས་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྤར་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞུགས་ 
གང་ཟག ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ཞལ་བྱང་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བ། ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་རྣམ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། 
སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་མཐའ་དག་བརྗོད་པ་ལ་ནི་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ངལ་བའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་ན། བདག་ཅག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་སྦྲང་བུའི་གཤོག་པ་དང་མཚུངས་པ་ 
དག་གིས་ཇི་ཞིག་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ། ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མཚོན་པར་རྔོ་ཐོགས་པ་མ་ 
ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་དེང་གི་དུས་སུ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ེསྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྩ་ལག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་ལེགས་བྱས་ 
སྐབས་སུ་བབས་པས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྲའི་རྩེ་མོས་བླངས་པ་ལྟར་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་ལས་བརྩམ་སྟེ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་འགོད་པ་ལ། དེ་ཡང་ 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
དོན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་ 
ཞིང་ཁམས་འཇིག་རྟེན་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཚད་མེད་པ་བཀོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སྣང་བ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ 
བསྟན་རྱང་དོན་ལ་དགོངས་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི། རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཉེ་གནས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བདག་ 
པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཆོས་རྒྱལ་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ 
བཀའ་བབས་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཚ། སེམས་ཕྱོགས་མན་ངག་གི་བདག་པོ་འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན། མདོ་ལུང་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ཤིང་རྟ་བདེ་བ་གསལ་མཛད་ 
སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་མིག་གཅིག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཐོན་ནི་སམ་ 
བྷོ་ཊ། པཌ་ཆེན་པི་རོ་ཙ་ན། ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། རོང་ཟོམ་ཆོས་ 
ཀྱི་བཟང་པོ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། གླང་ལུང་པ་རྒྱལ་བ་དོན་འགྲུབ།_ 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་བ། ཨོ་རྒྱན་ 
ཀུན་སྐྱོང་གླིང་བ། གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ། གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སོགས་དུས་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་སྣ་ཚོགས་སུ་གཅིག་ལས་ 
དུ་མར་འཆར་བ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་བ་ལྟ་བུའི་དག་ཆེན་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་དུ་མར་འབྱམས་ཀླས་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


པའི་མཐར། དེང་གི་དུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་དམའ་བར་གྱུར་ 
པའི་སྐབས་འདིར། སྔོན་རབ་དུ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ 
པས། སླར་ཡང་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
གཞི་བཞེངས་སྲུ་སངབའི་ཤང་ཏ་ཆནཔར་བྱོནཔ་འདིཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིག་ 
འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་གབ་རྒྱ་ཅན་ལས། བི་རོ་ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་མཐའི་ 
བྱང་སེམས་ཏེཿ ཁྱོད་ཀྱི་འདི་གོང་སྐྱེ་བ་འདས་པ་ནིཿ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོའི་དོན༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་ཡངཿ ཁམས་གསུམ་ 
འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ ཤཱཀ་ཐུབ་ཉེ་གནས་ཨཱ་ན་ནྟ་ཞེས་དངཿ རྒྱལ་པོ་ཛ་དང་ 
ཤིནྟཾ་གརྦྷ་དངཿ བོད་དུ་སམ་བྷོ་ཊ་སོགས་དག་པ་ཡིཿ སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་སྣང་གི་མ་དག་ 
པའི༔ སྐྱེ་ཚུལ་བརྗོད་དུ་ལོང་བའི་གནས་མ་ཡིནཿ དེ་ལྟར་དག་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ 
གིསཿ འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའངཿ བི་རོ་ཁྱོད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ 
ཡིནཿཁྱོད་ཀྱང་ཤྲཱི་སེངྷ་ཡེ་ཤེས་མདོཿ པདྨ་༢བདག་སོགས་གཙུག་གི་བླ་མར་ 
བསྟེན༔ གདམས་པའི་གནད་རྣམས་ཕུ་ཐག་བཅད་བྱས་ནས༔ ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་གྱུར་པསཿ ལས་འཕྲོ་མ་དག་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་སྲིདཿ འོན་ཀྱང་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཡིས༔ཿ མཚམས་སྦྱོར་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཉིད་ 
དུཿ དབང་ཕྱུག་འབར་དང་ར་ཤག་རྡོ་རྗེ་གླིངཿ ཀུན་སྐྱོང་གླིང་དང་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ 
སོགསཿ པྨད་བདག་གི་ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་དངཿ གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ 
ཚོགས་ལཿ དེ་དང་མཐུན་པའི་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་གྲངས༔ བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་གསུམ་ 
ཙམ་འདས་པའི་མཐརཿ ཞེས་རིམ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པའི་དུས་སྭ། བཀའ་གཏེར་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་མདོ་སྒྱུ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
སེམས་གསུམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ལ། རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པ་དང་། ཐབ་མོ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་གོ་རིམས་སུ་སྡེབས་པ་དང་། བ་པ་ཕྱག་བཞེས་ 
སུ་འདེབས་པ་སོགས་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་བཞིན་པའི་ 
ངང་ནས། སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཀར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཡོད་ 
གསུངས་བཞེངས་ནས་གོམ་པ་བདུན་བོར་བར་མཛད་པའང་། དེ་དུས་ཀྱི་མཛད་ 
པའི་འཕྲོ་རྣམས་ད་ལྟའི་དུས་སུཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདིར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོངས་པ་ལ་ 
དགོངས་པར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། དེར་མ་ཐད་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། གཞོན་ནུ་དྲི་མེད་ 
ཟླ་ཤར་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་སྤྲུལ་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ལུང་བསྟན། 
གཞན་ཡང་དམ་པ་འདི་ཉིད། རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་པདྨ་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ 
གདན་ས་རྒྱབ་སྟོད་བྲག་དཀར་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། དེའི་ཐོ་རང་ཁར་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟིགས་སྣང་ལ། ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཌཀྐི་མ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྨྲས་ནས་དེར་ 
འཕྲོ་འཇོག་པ་ཞིག་གསན་པས། གཏེར་ཆེན་གྱ་སྲུལབར་ཐུགསཐག་ཆད་དེསྨིན 
གྲོལ་གྱི་གདམས་པའང་མང་དུ་གསན། དེ་དང་མཚུངས་པར་རྫོགས་ཆེན་མཆོག་ 
གིསྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡུལ་གྱི་ལུང་བྱང་ལས་ 
ཀྱང་། གནས་འདིའི་ཉེ་ཕྱོགས་སྤྱིལ་ཆུང་བཀོད་མཛེས་ནང་། །བེ་རོའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དྲང་སྲོང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །ཞུགས་དེས་འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ 
འདྲེན། །ཞེས་དང་། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ 
ལས་རྱང་། དམ་པ་འདི་ཉིད་གང་དུ་ཕེབས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའང་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་དང་ཀུན་ 
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མཁན་ཆེན་པྱད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཅ༨༽ ༨ ༨ 


བཀའ་བབས་ཤིང་ཀློང་ཆེན་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་རྡོལ་བ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའམ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ཞེས་ 
མཚན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
ལུང་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་མིང་ཅན་ ལ་པའི་སྐུ། ཟབ་ 
དོན་སྙིང་ཐིག་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེནཿ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འཕེན་པ་ 
འབྱུངཿ ཞེས་དང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཟེར་ཡང་། དེ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་མིང་ཅན་གདུང་ཤུགས་ཅནཿ ཕྲིན་ 
ལས་རྨད་བྱུང་བློ་སྟོབས་ཤེས་རབ་ལྡནཿ ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་རྡོལ་བའི་གདམས་པ་ 
འཛིནཿ བསྟན་པ་སྤེལ་གྲོགས་བྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་འབྱུངཿ ཞེས་ཀློང་ཆེན་བརྡའ་བསྒྱུར་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆསསྡེ་ཀློངཆན་སྙིངགིཐག་ེའི་ཆོསཀྱི་བདག་པོ་དང་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་བསྔགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་ 
སློབ་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའང་། རྩ་བའི་འཁོར་སློབ་གདུང་ཤུགས་ལྡན་པ་ནིཿ བྷ 
མཆེད་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི ་སྟེ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དུང་དཀར་འཁྱིལ་འདྲ་ 
འབྱུངཿ སྙན་གྲགས་སྒྲོགས་དང་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བྱེདཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་སློབ་མ་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཏེཿ འབྲས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤུང་པ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ འདོད་ཡོན་ཟས་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྤེལ་བར་བྱེདཿ ནུབ་ནས་པདྨ་དམར་སེར་འཁྲིགས་འདྲ་བའིཿ སྒྲིབ་མེད་སྒྲུབ་ཚུག་ 
འཛིན་པའི་སློབ་མ་འབྱུངཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ལྕགས་ཕུར་ལྟ་བུ་ཡིཿ མཐུ་རྩལ་ལྡན་ 
པའི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ནིཿ བསྟན་པ་འཕེལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་འབྱུངཿ ཞེས་ 
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` ་ མཁན་ཆེན་པྱད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ` 


སོ སོགས་ མང་ ང་དུ་གསུངས་ པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ རྗེའི གདུང་ ཆེན་ བཞིའི་ 


ནང་ཚན། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ནི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། | 


༨༡༧ ༨ ༠༩༡༤ 


་ གང་གི་ཚེ་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་ བསྐུར་བའི་ གསང་ ` 


` མཚན་དུ། རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་བི་རོ་ཙ་ན་རྩལ་ཞེས་འབོད་པས། མཚན་ཐུར་དང་། 
ྣ མཚུངས་དཔེ། འཁྲུངས་ཡུལ་སོགས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་གནས་ . 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་ 
ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་ 
_ དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བསྔགས་ ་ 
_ བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲེམ་ཞིང་། དད་གསུམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
ྦ ཅིར་ཡང་ངོམས་པས་གུས་འདུད་ལྷུར་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། མདོ་ 


ཁམས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རྨ་ཟ་ཟལ་མོའི་སྒང་གི་སྟོད་ཀྱི་ཆར། _ མབ་ཆྱེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ ` 


ནས་བདུན་བརྒྱུད་ ཚུན་ལ་དག་ པའི་ རིགས་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
. པའི་ རྒྱུད་དུ སྐུ་བསྟམས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ སྐྱེས་ ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མངའ་བས། ཡི་གེ་འབྲི་ ཀློག་དང་འབྲུ་ནོན་གྱི་དོན་སོགས་ཆེ ཚགས་ཆུང་ངུས་ 
མཁྱེན་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ཉིད་དང་གདུང་རུས་གཅིག་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ 


སྨོན་ལམ་དར་རྒྱས་པའི་དྲུང་ནས། བོད་ཀྱི་བརྡའ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོར་གྱུར་ ་ 


པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ། གཞན་ཡང་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ 
དང་དཀར་རྩིས་སོགས་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་དང་། མདོ་སྔགས་སྤྱིའི་གཞུང་ 


_ ལུགས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་མང་དུ་གསན། 
སྐབས་འདི་ཙམ་ན་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་དངོས་སློབ། སྨོན་འཇུག་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་འབྱོངས་ཤིང་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ། དཔལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མར་བསྐོར་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་ རྣམས་ཞལ་ཁྲིད་དུ་གསན་པའི་རྐྱེན་གྱིས། 
བསྐལ་བ་དུ་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གོམས་པའི་རིགས་སད་དེ། འཁོར་བ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱ་ཅེ་བའི་ཤུགས་དྲག་པོ་གཉིས་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཞེན་གཏིང་ནས་ལོག་ཅིང་འདིར་སྣང་མཐུན་འཇུག་གི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་དོར་ཏེ། ཚེ་འདིར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞིག་བཙུགས་ནས་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྙོགས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་དགོངས་པའི་ཐུགས་ 
བཞེད་ནར་མར་ཡོད་ཐོག་གླིང་གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་སྦྱིན་པའི་དྲུང་ནས་བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཁྲིམས་གསན་ཞིང་། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
གདམས་པ་མང་དུ་ནོས། དེ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་གཞོན་ནུ་འཇིགས་མེད་སྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་པ་དང་ཞལ་མཇལ། ཁོང་ནས་རྗེ་གཏེར་བདག་གླིང་ 
པའི་རྣམ་སྤྲུལ་བཀའ་འགྱུར་པ་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་དུ་ 
ངོས་བཟུང་ནས་ཁྲི་འདོན་དང་མངའ་གསོལ་སོགས་མཛད། སྐབས་འདིར་མཁས་ 
གྲུབ་འཇིགས་མེད་ངོ་མཚར་ལས་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་དང་། དགེ་མང་རབ་ 
འབྱམས་པ་དགེ་ལེགས་ཡར་འཕེལ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་གསན། 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
དེར་གྲུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་གྱི་སྙན་པ་གསན་ 
པས་ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་རིངས་བས། 
གཉེན་ཚན་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཤོལ་འདེབས་བསླབ་སྟོན་སོགས་གང་ལ་ཡང་ 
མ་གསན་པར། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཞུམས་པ་མེད་པས་ཤར་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས། དེར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཀུར། རྗེ་དེས་ཀྱང་ 
ཐུགསཤིན་ཏུབརྩེབས་རྗསསུ་བཟུངནས་སྨིནགྲལ་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་ལྷག་ 
ལུས་མེད་པར་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་གནང་ཞིང་། བདག་ལ་གཞན་ཕན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛིན་པར་རེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་དོན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་མཚན་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་དུ་བཏགས། གཞན་ཡང་ཞལ་ 
གདམས་དང་བསླབ་བྱ་མང་དུ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ། བསྐྱེད་རྫོགས་དང་སྒོམ་ 
བཟླས་གང་བྱསཿ ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དངཿ འབྲལ་མེད་དུ་ཉམས་སྲ་ལོངས་ 
དངཿཁྱོད་རང་ལ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡསཿ ཞེས་བྱ་ཡི་མིང་དོན་མཚུངས་བཞིནཿ ཕན་ 
བདེ་ཡི་རྩ་ལག་ཉིད་འགྱུརཿ ཞེས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་འཇིགས་མེད་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། དཔལ་ 
གསང་བའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་དང་གདམས་ཁྲིད་ 
ཀྱི་སྐོར་སོགས་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་བུ་ཆེན་རྣམས་ལས། 
གཏུམ་མོ་རྩ་རླུང་གི་སྐོར་འགའ་ཞིག་དང་། ན་རོ་ཆོས་དྲུག། གཅོད་ཡུལ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པར་གསན་ནས་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་ཏེ་ཁམས་ཀྱི་རྩ་རི་ཏྤའམ་རིགས་ལྔའི་རྫོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
མགུར་ཆུ་ཉི་ཟླ་ཕུག་དང་། ག་གོང་སེང་གེ་ཡང་དགོན། ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པ། 
འབྱོར་གྲོགས་སུ་བརྟེན་ནས་ཟབ་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉམས་བཞེས་སྤྱི་དང་། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཁྱད་པར་གཉུག་མའི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཉམས་དབྱངས་རྡོ་ 
རྗེའི་མགུར་མ་ཐོལ་བྱུང་དུ་བཞེས་པའང་མང་དུ་སྣང་། གཞན་ཡང་སོག་པོའི་ཡུལ་ 
གྲུ་མཚོ་ སྔོན་གྱི་ཕྱོགས་ཚུན་ཆད་དང་། རྒྱ་ནག་གླང་ཆེན་འགྱིང་རི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
གནས་རི་དང་སྒྲུབ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕེབས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ 
པའི་བར་སྐབས་རྣམས་སྲ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་བུ་སློབ་འགའ་ལ་སྨིན་གྲོལ་ 
གྱི་གདམས་པ་ཕོག་ཅིང་། དད་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་སྤྱི་ལའང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
མང་དུ་གསུངས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་ཁྱད་པར་རྒྱལ་མོ་ 
རོང་གི་ཕྱོགས་ཚ་ཁ་དང་མདོ་ཆེན་སོགས་སྲ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་ 
ལེགས་པར་དར། དེ་ནས་གྲུབ་དབང་ཆེན་པོའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བྱང་ལས། 
དེ་ཕྱིར་ན་རུ་དམ་དབེན་པར། །འདུ་འཛི་ཡི་སྤྲོས་པ་བཅས་བཞིན། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ན། །གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་འགྲེ་ 
བ། །ཕལ་མོ་ཆེ་གདུལ་བྱར་འགྱུར་ཞིང་། །རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷན་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


གཅིག །འགྲུབ་ངེས་པ་པདྨའི་བཀར་མཚུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རུ་དམ་གྱི་དབེན་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་མཛད་པར་བཞེད་ 
དེ་ཕེབས་པ་ལས། གདན་ས་ཆེན་ཕོ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་དུ་རྫོགས་པ་ 
ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ། དེར་འདུས་པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་དང་། ཟབ་ 
གསང་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསན་ 
ནས། གཤིན་རྗེ་ཕུག་དང་ཚེ་ རིང་ཕུག་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ་བཞུགས་པའི་ 
བར་སྐབས་རྣམས་ལ། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་དགོན་ 
ཕེབས་པར་བརྟེན། གཞི་བྱེས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་དང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ཁྱོན་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་ 
ལ། མདོ་སྔགས་སྨོན་ལམ། ཡོན་ཏན་མཛོད། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། 
དཔལ་ལྡན་གསང་བ་སྙིང་པོ་སོགས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཚམས་པར་ལུང་རིག་གི་ 
ལམ་ནས་ངེས་པ་འདྲོང་བའི་བཤད་པ་གཏིང་ཚུགས་པར་མཛད། སྐབས་འདིར་ 
དགོན་འདི་གའི་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ། མཁས་བརྩན་བཟང་པོའི་ 
དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་ 
ཀྱང་། དབེན་པའི་རི་ལ་གཅིག་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་པྱདྨ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་བྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས། བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་བ་ 
སོ་ཐར་གྱི་རབ་བྱུང་གཞི་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་ 
པར་བསྒྲུབ། སླར་ཡང་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་བཞེས། གཞན་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཡང་དག །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག །ཕུར་པ་རོང་ཟོམ་པའི་ལུགས། 
དཀའ་འགྲེལ་འབུམ་ནག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་སྲྭ། 
འདུས་པ་མདོ་དང་། སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པ། བླ་མ་དགོངས་འདུས། འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་སོགས་སྔ་ 
འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱུན་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གསན། དེ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དེང་སྔོན་ལན་གཉིས་ཙམ་ 
རིམ་པར་ཕེབས་ཤིང་། དེར་རྒྱུད་སྟོད་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་ལས། 
བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། དབུ་མ་རིག་པའི་ཚོགས་དྲུག་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ 
མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་དང་། ཨོ་རྒྱན་སྨིན་ 
གྲོལ་གླིང་གི་རྡོར་འཛིན་མཁན་པོ་འགྱུར་མེད་མི་ཕམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ཡོངས་རྫོགས། ལྷ་ལུང་པད་རི་སྤྲུལ་སྐུ་ལས། གཤིན་རྗེ་ 
གདོང་དྲུག་དང་། མི་ཏ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་ལས་གཏེར་ 
ཆེན་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། ན་ལེནྡྟའི་གཟིམས་འོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལས། 
བ་རི་བརྒྱ་རྩ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་དམ་བྱམས་པ་འཕྲིན་ 
ལས་ཡོན་ཏན་ལས། ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་དབང་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ 
གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ལས་གསན་བསམ་མཐའ་ཡས་པར་མཛད། 
གཞན་ཡང་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ། སྒྲགས་ཀྱི་ཡངས་རྫོང་། གངས་ཏི་སེ། 
དཔལ་གྱི་རྩྭ་རི་ཏྲ་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་དང་། གནས་སྐོར་པ་རྣམས་ལ་རྩམ་ 
ཚུལ་གཏོང་བ་སོགས་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་ཇོ་ཤྭཀ་ 
རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ། ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྲལ་གླངགིའདསསྡེའ་རྒྱུ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཉམས་གསོས་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྒྲབས། 
སླར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱིས་ 
མཚོན། མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་རྒྱུན་ཉག་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་འཆད་སྤེལ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་: ཆེ་སྤྱིའི་གཞི་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་མིག་རྐྱེན་དུ་དགོངས་ནས། གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ 
སོགས་འདུལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྲོལ་བཏོད་ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ 
སློང་བར་མཛད་ཅིང་། དེང་གི་གནས་སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོར་བཞུགས་བཞིན་པ་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྗ་འདི་ཉདཀ་རྣམ་པར་ཐར་པ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་གྱིས། གཞན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིས་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བགྱིས་ 
སོ། །མདོར་ན་བདག་ཅག་གི རྣམ་འབྲེན་དམ་པ་འདི་ནིརྒྱལབའི་ཡེཤེསཀྱི 
རོལ་བ་བསམ་བཞིན་དུ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་མུ་གུ་བཟུང་བས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་པ་སྟེ། འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་ 
པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ཀྱིས་བརྩོན་པ། །དུས་སུ་འདོམ་པ་ 
དེ་དགྭ་བ་མར་བསྔགས། །ཞེས་པ་ལྟར། བརྟན་མཁས་བཙུན་པ་ཕན་འདོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལྟར་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
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ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ངལ་་ 
སྤང་ལ་བསྟེན། །ཞེས་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་། . གསང་ 
སྔགས་ལྟར་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་རིམ་ལས། ི སྙོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་ 
རྫོགས། །གཉེར་ལྡན་རྒྱུད་དང་ལས་ལ་མཁས། །མན་ངག་དྲོད་འཆང་བརྒྱད་ 
_འཆང་བ། །ཞེས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་གཟུ་ 

བོའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རེ་རེ་ནས་ཕྱེ་ཞིང་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ནའང་། ྒ འདི་ 
་ དང་མི་ལྔན་ནོ་ཞེས་རྒོལ་བ་འཇུག་པའི་གནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྙེད་པར་སླ་བ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཡིད་བཞིན་མཛོད་དུ། ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་ཆེ་སྐལ་བཟང་བླ་མ་ནི། | །རིག་གནས་ཀུན་ལ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས། །ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེ་གྲུབ་མཐའི་ཚིག་དོན་མཁས། .. །ལྟ་སྤྱོད་ཕུལ་བྱུང་ 
_ གང་གིས་སྨད་དུ་མེད། །ལུང་རིག་དང་ལྡན་རང་བཟོ་གཟུ་ལུམ་མེད།  །གདུལ་ 
བྱའི་བློ་རིགས་བརྟགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་འདྲེན་དེད་དཔོན་བློ་ 
མིག་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐར་གླིང་བགྲོད་དེ་གུས་པས་བསྟེན། །ཞེས་དང་། 
རིམ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི། །གོང་མ་མཉེས་བྱས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་ 
པ་འཛིན། །ཐུགས་མཛོད་ལོན་པས་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ལྡན། །ཕྱག་ 


བཞེས་མཐོང་བས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ལ་མཁས། ` །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པས་དངོས་གྲུབ་ 


སྤྲིན་ཚོགས་བརྙེས། །གཞན་སྣང་བསྒྱུར་ནས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན། །མདོ་ 


རྒྱུད་བཀའ་བབས་དམ་ཚིག་གཙང་གྱུར་པ། །དེ་འདྲའི་མཁས་གྲུབ་དཔལ་མགོན་ 
སྤྱི་བོས་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ 
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ན། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི། རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པའི་མདོ་རྒྱུད་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་ཞུ་དག་བརྱིད་ནུས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་འགྲན་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཉིད། སྔར་གྲུབ་དབང་བླ་མའི་གདན་སར་ 
བཞུགས་ཡོད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། མནལ་ལམ་ན་གཞན་ཞིག་གིས་འདི་སློབ་ 
དཔོན་པདྨའི་གསུང་དངོས་ཡིན་ཟེར་ནས་པུ་སྟི་ཞིག་གཏད་བྱུང་བས། ཕྱི་ཉིན་ 
མཆེད་གྲོགས་ཀུན་ལ། དེང་སང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསུང་དངོས་བཀའ་མར་ 
གྱུར་པའི་ཡིག་ཆ་ཁུང་ལྡན་འདྲ་འདིར་ཡོད་མིན་སོགས་གླེང་མོལ་མཛད་པས། 
ཁོང་རྣམས་ནས་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་རྩ་འགྲེལ་བཅས་སྔར་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ 
དཔེ་སྟོར་ནས་ཡུན་རིང་སོང་ཡང་རྩད་མ་ཆོད། གཞན་དེ་འདྲ་ཅང་མེད་ཟེར་བ་ལ། 
རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ལྭ་རྨིས་ལྟས་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བས་ད་ལན་དཔེ་མཛོད་དུ་ 
བཙལ་ན་རྙེད་པ་སྲིད་དམ་གསུངས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཙལ་ཀྱང་ཕྱག་དཔེའི་ 
ཁྲོད་ནས་རྙེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཞིང་། སྔར་ཆོས་ཁྲིའི་འོག་གི་ས་རྡུལ་རྣམས་ལ་གད་ 
བརྒྱབ་པའི་ཁྲོད་ནས་ལྟ་ཕྲེང་གི་དཔེ་ཆ་ཐོན་བྱུང་བ་གཟིགས་པས་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འདུག་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཁྲུངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ཕྱོགས་འདི་ག་དར་བ་ཞིག་ 
བྱེད་དགོས་དགོངས་པའི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་ཁར། དབུས་ 
ཕེབས་སྔ་མ་སྤུ་ཀོང་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་སྐབས། སྔར་དྭགས་བརྒྱུད་པའི་གདན་ས་ 
ཕྱིས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་བའི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷ་ལུང་པད་རི་རུ་བྱོན། དེར་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཞལ་མཇལ། ལེགས་ 
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བཤད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཞིབ་ཏུ་བྱས་པས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་སོགས་གང་ནས་ཀྱང་ 
གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དངོས་དང་ཐ་ མི་དད་པར་དགོངས་ཏེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབུ་ཞྭ་དང་ཁྲི་བེར་བཅས་སྐུ་ལ་ཕུལ་ཏེ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། 
ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ 
ཁྲིགས་ཡོད་པ་རྣམས་སོར་བཞག་དང་། མེད་པ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་ 
སྒྲིགས་མཛད་ནས་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་དབང་ལུང་གི་འཆད་སྤེལ་ 
སོགས་ཆུན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན། དངོས་སུ་དེ་དག་གི་རྒྱུན་བཙལ་སླ་བ་ 
དང་། བརྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་མི་ཉམས་པའི་གཙས་སུ་དགོས་པ་དང་། ཕན་ཆ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་ཅེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཞུ་མཆིད་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ལམ་ནས་སྤེལ་ 
བ་འདི་ལྟར། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཐར་འདོད་ 
འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལས་སེམས་འཕགས་པའི། །རྣམ་ 
འདྲེན་བླ་མ་མཆོག་གི་དྲུང་། །སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་མ་ཡིན་གཅིག་བསྡུས་ 
ཏེ། །གུས་ཕྱག་བསྟོད་དབྱངས་གདུང་ཤུགས་བཅས་ཏེ་གསོལ། །ཐོག་མཐའ་ 
བར་གྱི་དུས་ཚིགས་མི་མངོན་པའི། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ནས། །ཕྱི་ལྟར་མདོ་ལུགས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དང་། །ནང་ལྟར་སྔགས་ 
ལུགས་ཆེ་ལུས་གཅིག་གི་མཐར། །གསང་བ་གསང་ཆེན་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་ 
ཞལ། །མངོན་གྱུརརོ་རྗེ་སྙ་ོའ་ཀློངདེར་གྲོལ། །རྣམ་འདྲེན་མཆོག་དང་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན། །སྤང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་གྱུར་ 
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ཀྱང་། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་འདིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། །སྙིགས་དུས་ 
བསྟན་འགྲོའི་མགོན་ཁྱོད་སོ་སོར་རྟོགས། །མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོགས་དང་ 
ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་སོགས། །རང་རང་ 
གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཞེན་ཇི་སྙེད་ཀུན། །གཅོད་ལ་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་དངོས། །མཛེས་སྐུ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དང་། །ཟབ་རྒྱས་གསུང་ 
དབྱངས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་དུ། །ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་སོ་སྐྱེས་དངོས་ཡིན་ 
ཀྱང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བོར་སོང་། །ཅི་སླད་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་ 
དང་བྲལ་བ་ཡི། །དོན་བཟང་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ། །ཡོད་ཀྱང་མི་ 
རྟོགས་བསྟན་ཀྱང་ཤེས་དཀའ་བའི། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལས་མངོན་སུམ་ 
རྙེད། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་བཙལ་ཚེ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་གཅིག་གི །ཕྱིར་ཡང་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་སྲིད་ 
དང་། །སྲོག་གི་བར་དུ་བཏང་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ན། །བསྐལ་བར་རྙེད་དཀའི་ 
ཆོས་མཆོག་འདི་འདྲ་བའི། །ཆེད་དུ་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ཁོར་ཡུག་ 
བཅས། །འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱིས་བཀང་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་ཡང་གཞལ་ནུས་མིན། །བདག་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་སྲེད་པའི་གཞན་དབང་ 
ཅན། །།ྟག་ཏུ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་ཟིལ་ནོན་ཞིང་། །ཁབ་སྐུད་ཙམ་ཞིག་ 
གཏོང་ལའང་སྙིང་ཞུམས་པས། །བཀའ་དྲིན་ཇི་ལྟར་འཁོར་སྙམ་ཡིད་ལ་ 
བཅགས། །དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་དྲིན་གསོ་ཕྱིར་དང་། །ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས། །སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་ལས་ཉེར་འཕྲོས་པའི། །རྒྱུད་ལུང་ 
སྦས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཆོས། །དེང་སང་དུས་ན་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་ 
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གི །བསྟན་འཛིན་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་པས། །ཉི་ནུབ་ཟེར་དང་འཆི་ཁའི་ 
མར་མེ་བཞིན། །ཟད་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། །བདག་གིས་ 
ལྷག་བསམ་ཚངས་པའི་གསེར་འཁོར་འདི། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ 
ཁྱོད་དྲུང་དུ། །འབུལ་ན་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཕྱི་དུས་བསྟན་པའི་བཙས་ས་དེ་དག་ 
གི །གླེགས་བམ་མི་ཐད་སྲར་གྱི་ཕྱི་མོ་རུ། །སྒུན་པའིབཀའ་དྲིན་ནམ་ཡང་ 
མ་ཆུང་ཞེས། །ཞུ་མཆིད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ ་རྟེན། །བསྐལ་བརྒྱར་ 
ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཏེན་འབྱུང་དུ། །དྲི་ཐལ་ལྷ་གོས་རྡ་རེའ་རེ་ཁ་ 
ཅན། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །མཚན་དཔེའི་ 
གཟི་འབར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ། །གསུང་དབྱངས་མཐོན་པོའི་འགྲོ་བློའི་གཉིད་ 
སད་ཕྱིར། །གསུང་རྟེན་ཐུགས་ཐིག་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་། །འགྱུར་མེད་ 
བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེར་མངའ་བརྙེས་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྟེན་ཟླུམ་འཁྱིལ་ཆོས་སྐུའི་ 
རྟེན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་མཚན་དངུལ་གྱི་མཉྫ་ལར། །གླིང་བཞིའི་བཀོད་ 
མཛེས་གསེར་རྱི་འཁོར་ལོས་སྤྲས། །ཐབས་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མཚོན་རྡོར་དྲིལ་ 
ཆ། །བར་ཆད་འདུལ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐུ། །ན་བཟའ་གསོལ་དོད་རིན་ 
འཁོར་སྲང་གསུམ་དང་། །ན་གཞོན་འགྲོ་མགྱོག་ཡིད་འོང་རྟ་ཡི་ 
མཆོག །དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་མར་མེའི་མཆོད་སྐོང་དང་། །བཟང་སྤོས་སྡེ་ 
སེར་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་སོགས། །རྒྱ་མོའི་སོར་འཐག་ནང་མཛོད་འགུལ་དར་ 
བཅས། །དངོས་སྲ་འབྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་ཙམ་ཡང་། །ཡིད་སྤྲལ་མཁའ་ཁྱབ་ 


༄ 
༨༩༠ ༢. ཀྐ ༨༩༠༤ 


མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར། །སྤྲོས་འདི་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཡིན། །ཞེས་དང་། སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚིགས་སྲ་བཅས་པ་ 
མང་ཙམ་འདུག་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་བས་མ་བྲིས། དེ་འཕྲོས། དེ་ལྟར་མ་ལ་བུས་ 
འབོད་ལྟར། །རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན། །གང་ལ་རེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་རྣམས། །རིང་མིན་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཀྱི། །ནན་ཏན་འདི་ལྟར་ 
བསྐུལ་བའི་རྐྱེན། །རྒྱལ་དང་པདྨའི་གདུལ་ཞིང་མཆོག །བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ངོས། །ཀོང་ཡུལ་ལྗོན་པའི་ནགས་ཁོང་དུ། །ང་ཕོད་མི་རྗེ་ལྷ་ཡི་ 
གདུང་། །ཟླ་པ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་དབང་ལུང་ 
རྒྱུན། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡེབས་ན་བསྟན་ལ་ཕན། །དེ་སྐད་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
བའི་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཁའ་འདྲ་བ། །བདག་བློས་གཞལ་བར་ནུས་ 
མིན་ཡང་། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་བསྐྱེད་ཨེ་འགྲུབ་སྙམས། །དེ་ལྟར་རིང་ནས་ 
སྨན་འབས་ཀྱི། །ས་བོན་ཞིང་སར་ཐེབས་ཟིན་པས། །འདོད་དོན་སྙེམ་གཡུར་ 
ཟ་བར། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀརྨ་ཚང་གི་ 
གདན་སའི་ཤུལ་འཛིན། ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་གྲ་བའི་ཐ་ཤལ་བླ་མིང་སེར་ 
གཟུགས་ཙམ་འཛིན་པའི་རྨོངས་རྟུལ་བ། རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
འབོད་པས། རབ་ཡིད་ལྕུགས་ཡོས་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ལྷག་བསམ་རབ་ཏུ་ 
དཀར་བས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། སླད་ནས་ 
ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་བའི་གདུང་འཛིན་ཁྲི་རབས་དྲུག་པ་འགྱུར་མེད་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དགའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རེ་ཁ་བྲཀྲ་བའི་མཛོད་བཏགས། 
སྟོད་འགག་གསེར་ཇུས་མ། བཟང་ཕྲུག་གི་ན་བཟའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ། 
ཉེ་བར་བསྐུལ་བས་མཚམས་སྦྱར། གཞན་ཡང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ཡོད་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྗའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


མེད་ཞིག་གིས་ལྟོས་དང་ཟེར། གཟིགས་པས། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡིག་ 
( འབྲུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མང་པོས་གང་ནས་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་འདུག་པ་ལ། བུད་མེད་དེས་ 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་བ་ཞིག་མདུན་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ལན་གསུམ་འཕང་བའི་ 
མཐར་བར་སྣང་དེར་རྟེན་མེད་དུ་བསྡད་སོང་བ། སྲིགས་མཛུབ་ཀྱི་བརྡའ་ཐབས་ 
གང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཧྲིལ་ྲིལ་འགྲོ་བ་ཞིག་གཟིགས་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་བསྟན་ལ་རི་མོར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མཁའ་འགྲོས་བརྡས་བསྐུལ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད། 
སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་རྣམས་དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་ 
- བཙལ་བས་མ་རྙེད་པར་ཡོད་པའི་ཚེ། སྨིན་གླིང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
འདི་གའི་དཔེ་མཛོད་དུ་ཡོད་ཟེར་བ་ཞིག་གཟིམས་ལམ་དུ་བྱུང་ནས་ཉིན་གཅིག་ཐོག་ 
ཕེབས། དེ་ནུབ་ཀྱང་ད་དུང་ཚོལ་དང་ངེས་པར་ཡོད་ཐེར་བ་ཞིག་གསན་ནས་སླར་ 
དེ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་མ་དང་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་ཡང་ཡང་བྱུང་བར་བརྟེན། ལྷ་གཉེན་ 
ེནཔ་རྡ་རེགཡུང་དྲུངགི་རི་ཞལ་འོག་མིནཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆས་གླིང་གིགནྫོ་ 
ལའི་ཉེ་གམ། དཔལ་སེང་གེ་རིའི་གདན་ས་འདིར། སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ 
བཞི་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མར་བསྐོར་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་འདས་ལོའི་ཚུལ་ལ་བཞེད་པ་མང་དུ་ 
སྣང་ཡང་། རང་ལུགས་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲིའི་རྩིས་གཞུང་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལྟར་ན། 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་དང་པོ། གཟའ་ལྷག་པ། སྐར་མ་སྣུབས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་འདིར་དབུ་འཛུག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཞུས་ 
དག་དང་སྣག་ཤོག་གི་ལས་འཛིན་སྤར་ཤིང་སྤྲོད་ལེན་སོགས་གནང་ཁུར་གྱི་དོ་དམ་ 
པ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་སྤོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
པདྨ་དགེ་འདུན་གྲགས་པའམ་མཚན་གཞན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། 
སྨར་གཞི་འདྲི་མཁན་ཡིག་ཆོས་བཞི་བཅུ་སོགས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱུག་འཛིན་གྱི་དབང་ 
པོ་དགེ་སློང་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མྱ་ཕྱི་ཅི་རིགས་ 
ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དཀྱུས་ཡངས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་དང་། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། རིགས་དབོན་དམ་པ་ཐུབ་བསྟན་འོད་ཟེར། 
སྙིང་དབོན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བགྱིས་ཏེ། རབ་བྱུང་གཞི་ཆོག་སོགས་སོ་ཐར་གྱི་སྐོར་རྣམས་རང་གཞུང་གི་ 
བཀའ་དང་བསྟུན་ཅིང་། ཚིགས་དོན་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་ཡོད་རིགས། 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དང་། གཞི་འགྲེལ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་གཏུགས་ཤིང་གཏན་ལ་ 


ཕབས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་སོགས་དང་། འོག་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛའི་ གསུང་ འབུམ། གླེགས་བམ་ དང་པོ། 


ནས་འབྱུངབའི་ྒྱུ་སྡེ་དུག་གི་ོའ་རམཔ་ཇ་སདཔ་རྣམསཀྱང་། མཕྱིསྨིན་ 

གླིང་གི་སྤར་ ཡོད་པ་ རྣམས་དེ ་དང་། ཁམ་དབུས ཀྱི་ཡིག་རྙི ་རིང་ ཁུང་ཐུག ་རྣམས་ལ་ 

གཞི་བྱམས། རང་རང་གི་ རྒྱ་གཞུང་དང་འགྲེལ་བ་ སོགས་ སྒོ ་བསྟུན་ནས་ ལེགས་ 
པར་ཞུས་ཤིང་། དོགས་གནས་ཆེ་བ་ རྣམས་ རྗེ ཉིད་ ཀྱི་སྨྱན སྔར་ཕབས་ཏེ། 

སྔོན་རྗེས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་བཅས་སུམ་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་ གཞུང་དང་ 
མཐུན་པར་བགྱིས། མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཚིག་དོན ་གྱི་ཆ་ལ ་སྐྱོན ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བཅོས། བརྡའ་ཁྱད་དང་། ་ སྡེབ་ སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་། ཅུང་ཟད་ མི་ 
འདྲ་ཡང་དོན་ལ་ སྐྱོན་ མེད་པ་ །རྣམས་ རང་སོར་བཞག། སྔགས་ཚིག་ཕལ་ སྐད་ 
རིགས་ མི་ འདྲ་བ་དང་། བཅོས་མིི་ཟ ནུས་པ ་རྣམས་དཔེ པེ་མཐུན་མང་བ་དབང་བཙན ་དུ་ 
རབྱས། གཞན་སྔགས་བྱུ་དང་ལེགས་སྦྱར་གྱ་གཞུང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དག་ 
པར་ བསྒྲུབ། ་ ཆན་བུ་དགྱུས་ཤོར་སོགས་ མ་དག་པ་ངོས་གསལ་ རྣམས་ དོར་ཏེ་ 
ཤིན་ཏུ་དག་ པརགཏན་ ལ་ཕབས་ཅིང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་ 
. གིས་ཡིད་རྟོན་པར་འོས་པའི་ གནས་ སུ་བགྱིས་ཿ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དེ་ལྟར་མ་ཕྱི་རྣམས་ 
_ུས་དག་ཟིན་པ་དང་། སྤར་གཞི་བྲིས་ནས་ཡིག་མཁན་སོ་སོས་ཞུས་དག་ལན་རེ་ 

། དང་ ། ཞུས་དག་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་ རེར་ཞུས། སྤར་དུ་བསྒྲུབ་ 
ཟིན་ནས་ཀྱང་ ལན་གངས་ དུ་མར་ཞིབ་ཏི ཏིག་ བགྱིས་ཏེ་ དག་ པར་བསྒྲུབས་ པ་ ཡིན་༩ ལ། 

| སྤར་བརྐོས་ མཁན་པོའང་། ཀླུ་རྒྱལ། ཀླུ་ཕྱུགས། མགོན་ལོ། བུ་རྡོག། 

ཨ་རྣམ།  ཚེ་རི རིང་རྒྱལ། དམ་ ཆོས། ཚུལ་ ཁྲིམས། ་ .མགོན་ བསམ། 
| བཀྲ་ཤིས། ཚྭ་རྒྱལ།  ཨ་འདོས། བུ་ཤིག་བཅས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ 
- ཤིང་སྦྲུལ་བར་ལ་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་སུ་བསྐོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ནར་མར་སྤྱར་བའི་ ; 


240 


མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


བཟའ་བཏུང་དང་། ཐོག་ཐ་བར་གྱི་ཆོས་སྟོན་སོགས་སྦྱོར་བ་སྤྱི་གཉེར་གྱི་ལས་ 
འཛིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་དགེ་སྨོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པདྨ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བགྱིས་ཤིང་། 
སྨར་ཤིང་དང་ཤོག་རིན་ཡོན་འབྲལ་བཅས་ལ་ཞིབ་ཚགས་མི་བགྲང་པར་རགས་པ་ 
ཞིག་བསྡོམས་པས། བཟང་ཇ་སྤོབ་རྩེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཞིག་སོང་བས་ 
མཚོན། ནམ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གིས་གཏོང་བའི་སྒོ་ 
འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་པས། ལས་ཚན་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཤིང་དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་ཞལ་བྱང་དངོས་ 
ལ། ཇི་ལྟར་འགོད་པའི་གོ་རིམ་ཕལ་ཆེར་ཡས་བབས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཀོད་པ་མང་ 
ཡང་། འདིར་ནི། དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལས། ས་རྣམས་ཁྱད་པར་ 
བཀོད་པ་ཡང་། །གསང་བའི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ། །ཞེས་ས་དང་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གསང་བའི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟེགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེར་ཇི་ལྟར་དཀྲི་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཕུར་པ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་པོར་སྦྱིན། །དེ་ 
ལ་ཉན་ཐོས་ཆོས་རྣམས་བསྟན། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྔོམ་ཆེན་སྦྱིན། །དེ་ལ་དབུ་ 
མའི་ཆོས་རྣམས་བཤད། །མཐར་ནི་འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་གྱི། །དབང་སྦྱིན་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་འདི་བཤད། །ཅེས་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྟགས་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ 
ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ 
ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །ེའི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ 


ཤེས་ནས། །ད་རྗྔས་རྱྱ་ཡ་རྡ་རྗ་བསྟན། །སློབ་མས་གུས་པས་བླང་ནས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུལ་ 
བྱའི་གང་ཟག་རྣམས། ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་བུར་བསྟན། །ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རྣམས་ནི་རིམ་ 
བཞིན། གླེགས་བམ་དང་པོ་ཀ་པ་ལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་གསོལ་ 
འདེབས་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ལ་ལོ་ཆེན་དང་རྗེ་བླ་མས་ཁ་སྐོང་ 
བགྱིས་པ། ཁྱིམ་པ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པ། བསྙེན་གནས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མདོ་དོན་གསལ་བ་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ། 
རབ་བྱུང་གཞིའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་དྷརྨ་ཤྲིས་སྦྱར་བ་དུས་བརྗོད་ཀྱི་རེའུ་མིག་ 
དང་བཅས་པ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཐར་གླིང་དུ་ 
བགྲོད་པའི་གྲུ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱིས་སྦྱར་བ་དུས་ངེས་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་འདས་ལུས་བརྗོད་ 
ཚུལ་གྱི་རེའུ་མིག་དང་བཅས་པ། དགེ་སློང་ཕའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གཞི་ཐམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ཆོག་སྐོར་ལ། སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ 
ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པ། དེའི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པ་པའྱི་ཏ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཆེ་བ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
སྐོར་ལའང་། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཞིག་བཞུགས་པས་འདི་ཙམ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་རྱང་ 
བྱཅ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱས་པར་བྱས་ན་གྲངས་མེད་དོ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སྟོང་ 
ཕྲག་དྲུག་གོ །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གོ །བྱ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་ 
བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རགས་པ་ཙམ་ལས་ཞིབ་པར་ན། 
བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་གཅིག་བུ་ལའང་། དཔུང་བཟང་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་ཚད། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དག །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱུད་ཀྱང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་ 
དྲུག་གྲགས། །ཞེས་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མདོར་ 
བསྡུ་ན། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། ཕྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྡེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞིང་། བྱ་རྒྱུད་ལ་ནང་གསེས་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བས་སྒོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། དེ་རེ་རེ་ལའང་། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་མང་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། 
འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཕྱུངས་བའི་ཕྲིན་ཆོག་སྐོར་ལ། བདེ་གཤེགས་སྨན་རྒྱལ་ 
བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞི་བ་འཚོའི་ལུགས། ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བཏབས་པ། ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ། ༈གླེགས་ 
བམ་གཉིས་པ་ཁ་པ་ལ། འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་ 
ཆོག་གི ་ལྷན་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་མུན་སེ ལ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་དང་། 
བསམ་འཕེལ། ་ཞེས་བྱ་ཞ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག ་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། 
དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཟུངས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ཆོ་ག་བཀླག་པས་གྲུབ་པ་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱིས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །སྐབས་འདིར་ 
ཁྲིགས་མ་བྱུང་བས། སླར་བསྒྲིགས་ཟིན ་པ་དང་འདིར་འཛུད་དགོས་ཤིང་། 
ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་ག ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག བརྗོད་བྲལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་སྐོར་ 
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ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ། མ་ཚང་ཁ་སྐོང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས། ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་སྤྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་སྐུའི་རྒྱུད་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྲིན་ 
ཆོག་གི་སྐོར་ལ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ། དཔལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ 
འདོད་འཇོ། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་ལུང་། དབང་ 
གི་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཅས་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཁྲིགས་སུ་ 
བསྡེབས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། གསུམ་ 
སླར་འདིར་འཛུད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ལས། སྐུ་གཤིན་ 
ལ། གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུན་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ། འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུན་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀླག་པས་དོན་འགྲུབ། དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
བཅས་རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཁ་ཐུན་གྱི་དབང་ཆུ་བཀའ་ 
མ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ། ཡང་ཁ་ཐུན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཆུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
བགྱིས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གནུབས་ལུགས་གཤིན་རྗེ་རུ་མཚོན་དམར་པོའི་ 
སྐོར་ལ། གཤེད་དམར་བརྒྱུད་འདེབས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


དམར་པོའི་ལས་བྱང་བདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཆོག་ 
བའི་ཆོག་ཁྲིགས། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
བརྒྱ་བ་ལོག་རྟོག་བདུད་དཔུང་ཕམ་བྱེད་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་མཁན་ཆེན་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ 
ནའི་ཆོག་ཁྲིགས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གསུང་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཕྲིན་ཆོག་སྐོར་ 
རྣམས་སླད་ནས་འདིར་འཛུད་དགོས་སོ། །གླེགས་བམ་གསུམ་པ་ག་པ་ལ། 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་བའི་ཕྲིན་ཆོག་སྐོར་ལ། ཡང་དག་གི་བརྒྱུད་ 
འདེབས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ། དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ 
ཐིག་ལེ། དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ལྷ་དགུའི་ 
དབང་ཆོགབདེ་ཆེན་འཇུག་ངོགས་བཅས་གཏེར་ཆེན་འགྱུརམད་རྡ་རའ་ཆོག་ཁྲགས 
རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩི་རོལ་བའི་ཕྲིན་ཆོག་སྐོར་རྣམས་སླད་ནས་ 
འདིར་འཛུད་དགོས། ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་རོལ་པའི་ཕྲིན་ཆོག་སྐོར་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་རོག་ལུགས་སྲ་གགས་པའི་སྐོར་ལ། རོག་ལུགས་ཕུར་པའི་ 
བརྒྱུད་འདེབས་དྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་པ་ལ་རྗེ་བླ་མས་ཁ་སྐོང་བགྱིས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ 
རོག་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། སྟོད་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁོག་བདེ་ 
ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན། དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྟེར། སྨད་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཁོག་གདུག་ཅན་མཐར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ 
ཤཱིའི་ཆོག་ཁྲིགས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་རོང་ཐོམ་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རོང་ 
ཟོམ་ཕུར་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རོང་ལུགས་ཀྱི་ 
ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྐིང་པོ། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་རིན་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས། དབང་གི་ཆོ་ག་ཇོ་བོ་ལང་ལབ་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་དང་། བཞི་ 
འཛུད་དགོས་སོ། །གླེགས་བམ་བཞི་པ་ང་པ་ལ། ལྔ་པ་སྤྱི་རྒྱད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
མཛད་པ་ལ་རྗེ་བླ་མས་ཁ་སྐོང་མཛད་པ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞི་བ་ 
འབྲིང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ། དབང་གི་ཆོ་ག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ཆེན་བཅས་ 
གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཆོག་ཁྲིགས་རྣམས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྲོ་བོཧེ་རུ་ 
ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། དེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བཅས་གཏེར་ཆེན་གྱི་ཁྲིགས་མ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྲོ་ 
རྒྱ་མཚོསཆོག་ཁྲིགས་བགྱིས་པ། ཞི་ཁློ་ཐུནམོངགི་དབང་གི་རྒྱག་བྱང་རྣམས 
སོ། །གཞན་ཡང་དེའི་ཆ་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་ལ། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཆི་མེད་མཆོག་སྟེར། དེའི་ 
དབང་གི་ཆོ་ག་བཅས་གཏེར་ཆེན་གྱིས་ཁྲིགས་མ་རྣམས་སོ། །གླེགས་བམ་ལྔ་བ་ 
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མཁན་ཆེན་པྲདྨ་བྲྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ྒཏ པདྨ་བརྒྱ་ལྡན་གྱི་ལས་བྱང་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་བཅས་གཏེར་ཆེན་གྱིས་ཁྲིགས་མ། ། 
; ཕྱག་གི་བཀོལ་བྱང་། ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ལམ་ ྣ 
བཟང་མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། | །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་ 
 འབྲེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་དབང་གི་རྒྱུག་ 


ྦ བྱང་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་ཐར་པའི་མུར་ལམ་གཏེར་ ་ 


ཆན་གྱིས་མཛད་པ། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱིཆོག་གཏེར་ཆེན་བྱིས་མཛད་པ། 
ྣ; རྒྱུད་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ངག་འདོན་ཀླག་ཆོག་མར་བྱས་པ་ ་ 
འདོད་སྟེར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཤྲཱིས་སྦྱར་བ། རྟེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ ། 
ག་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྣམས་ ་ 
. སོ། །རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་གི་སྐོར་ལ། ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གོང་ 


. གནོན་དུ། དགོས་པའི་དབང་གིས་འདིར་བཞག་པ་དྲག་དམར་འོ་བྲན་ལུགས་ཀྱི་ | 


སྐོར་ལ། ྣ དེའི་བརྒྱུད་འདེབས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་ 
དང་བཅས་པ་འདོད་འཇོ་ལས་ཕྱུང་པ་གཏེར་ཆེན་གྱིས་ཆོག་ཁྲིགས་རྣམས་ ` 

སོ། །དཔལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་རྗེ་བླ་མས་མཛོད་པ། 
ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཞིའི་རྣམ་རོལ་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ྦ ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ (: 
འདོད་བུམ་ལས་བྱུང་བ་གཏེར་ཆེན་གྱིས་ཁྲིགས་མ་རྣམས་སོ། . །རྒྱུད་མགོན་ཏྲག་ ་ 
ཤད་ཀྱིཕྲིན་ཆོག་འདར་འཛུད་དགོས། བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་གི་མགོན་པོ་བིང 
` དང་སྟག་ཞོན་བཅས་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ། རེཏི་རང་བྱུང་ ( 
| རྒྱལ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ། རྣམ་སྲས་དྲག་པོ་རྟ་སྔོན་ཅན་གྱི་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་ལས་ཕྱུང་བ་ 
གཏར་ཆནརིནཔོཆའ་ཆག་ཁྲིགས་སྐོར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་ཨ་རུཡོགའི་ཕྱོགས 
ལ། རྩ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་རིག་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་སྤྱི་མདོ་དགོངས་འདུས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་དང་། བདེ་བ་གསལ་མཛད་ཀྱི་ལས་ཐོ་སོགས་མན་ངག་གི་ 
རྒྱུན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས། མདོ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
ཡན་ལག་ཐེག་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་འདུས་ 
པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི་སྐོར་ནི། གླེགས་བམ་དྲུག་པ་ཆ་པ་ལ། 
འདུས་པ་མདོའི་དབང་གི་སྤྱི་དོན་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་གནད་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ 
དྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་པ། འདུས་མདོའི་བརྒྱུད་འདེབས་གཏེར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་རྗེ་ 
བླ་མས་ཁ་སྐོང་བགྱིས་པ། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འབེབས་གཏེར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། འདུས་པ་མདོའི་སྒྲུབ་ཁོག་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །གླེགས་བམ་བདུན་པ་ཇ་པ་ལ། 
མཛད་པ། ཡན་ལག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
འཇོ། འདུས་མདོའི་ཆོ་གའི་ཟུར་འདེབས་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་བཅས་དྷརྨ་ཤྲིས་ 
མཛད་པ་རྣམས་སོ། །གླེགས་བམ་བརྒྱད་པ་ཉ་པ་ལ། འདུས་པ་མདོའི་དབང་ 
གི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེའི་ཐེམ་སྐས་དྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་ 
ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་ 
རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


| དང་པོ་སེམས་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་མན་ངག་སྒྲུབ་ཕྲིན་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་བོད་མཁས་ 
པ་མི་བཞིའི་དགོངས་ཉམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་མ་རྫོང་འཕྲང་དུ་ 
གྲགས་པའི་སྐོར་ནི། གླེགས་བམ་དགུ་པ་ཏ་པ་ལ། རྫོང་འཕྲང་གི་རྒྱུད་ 
` འདེབས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ཧེ་རུ་ཀའི་དགོངས་རྒྱན་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཀཿ ཐོག་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྲིག་མ། དཀྱིལ་ 
མཁན་པོ་པླདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། །སེམས་སྡེ་དངོས་ལ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་སེམས་སྡེའི་བརྒྱུད་འདེབས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་ 
པ་ལ་རྗེ་བླ་མས་ཁ་སྐོང་བགྱིས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ། རྩལ་ཆེན་སྤྲུག་པ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ 
སོགས་སེམས་སྦེ་མ་བྲ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཐབས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་ 
དབང་བཅོ་བརྒྱད་བསྐུར་བའི་ཆོག་ཁྲིགས་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུག་བྱང་ 
སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྣམས་ ྦ 
སོ། །ཀློང་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཁྲིགས་སུ་བྱས་པ་ 
ཀཿ ཐོག་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། མན་ངག་སྡེ་རྒྱུད་ 
བྱར་བདུན་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་སླད་ནས་འགོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སྤྱིར་ཐེག་རིམ་དགུ་དང་། བྱེ་བྲག་ནང་རྒྱུད་བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་ 
གསུམགྱིཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྲིན་ཆོག་མཐའ་དག་གི་རྒྱན་དེང་སང་ལྗོངས་ 
འདིར་ཡོད་དོ་ཅོག་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་འདིར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་མ་ཐེག་རིམ་ 
གུའིཕྲིན་ཆག་རྣམས་ཀྱ་དཀར་ཆག་ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་རྒྱལཔོའི་བང་མཛོད་ལས་ 
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ཇི་ལྟར་སྤར་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་དངོས་འགོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་ 
པའོ། །དོན་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་དགོས་ཆེད་ཕན་ཡོན་བསྔོ་སྨོན་ཤིས 
བརྗོད་དང་བཅས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དགོས་ཆེད་ནི། དེང་སང་གི་དུས་ 
འདིར་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་བྱ་བ་མཛད་པའི་གང་ཟག་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ན་དཀོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་གོང་མ་དུ་མའི་མཚན་སྙན་གྱི་ཅོད་ 
པ་དགྲ་ཀུང་། འདིར་སྣང་སྲིད་པའི་ཆེ་ཐབས་ཁོ་ན་ལྷུར་བཞེས་ནས། གསེར་ 
དངུལ་གྱིས་བང་མཛོད་འགེངས་པ་དང་། རྟ་ནོར་གྱིས་རི་ལུང་གང་བ། ཆེ་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དངོས་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པས་འཛིན་སྐྱོངས་ 
ནས། ཐུབ་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ཡང་གཟུགས་ 
གྱི་རྒྱུན་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་འཇའ་ལུས་གྲུབ་ཟིན་ཅིང་། ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྣུམས་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་ལྟར་གྱུར་པའི་སྐབས་འདིར། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། འདི་ལྟར་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་དབའ་ལ་འཕྱན་པའི་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་འབྱུང་ 
བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། བསྟན་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པའང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཕྲིན ་ལས་ 
མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་དགོས་པར་སྣང་ན་ཡང་། དེང་སང་ནི། དབང་ལུང་ 
དང་དཔེ ་རྒྱུན ་དཀོན་རིགས་ཙམ་ཡང་བཙལ་དགོས་པའི་ཐུགས་དགོངས་མངའ་བ་ 
ནམ་ལང་གི་སྐར་མ་ལྟར་དཀོན་ཞིང་། སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམ་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཁྲོན་པས་སྐོམ་པ་དེད་པའི་དཔེས། མས་བུ་ཆུང་ལ་ནུ་ཞོ་བསྙོད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། 
འདུག་པས། ཇི་ལྟར་བགྱིས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཅུང་ཟད་རེ་གནས་ ་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ལས། འདི་ལྟར་བཀའ་མ་ཐེག་རིམ་དགུའི་ 
ཕྱི་མོ་སྤར་གྱི་ འདུ་བྱེད་དུ་བསྒྲུབས ་ཏེ་བཞག་ན། ཚེགས་མེད་པར་གླེགས་བམ་གྱི་ 
གཏན། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། ཚུལ་དེས་རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡུན་ 
རིང་ཞིག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། དགོས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་ 
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མཁན་ཆེན་པྲད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དངཔོ། :;¡ ' 
དང་། གཞན་ཡང་། རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 


༡༡ 


_ རྫོགས་པ་དང་། ཁམས་དབུས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་བསྐུལ་བ་ ྦ 
_ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་རླབ་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་པ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ 


དོན་ཡོད་པ་དང་། 


རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། ཚྗེས་འཇུག་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་སྨིན་གྲོལ་ ྦ ྒ 


གྱི་ཕ་ཕོག་འབོག་པ་དང་། འབྱོར་ལྡན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 


༨ ༤༤༤ 


གཞོལ་ནས་སྔོན་རབས་དུ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་བབས་པའི་མངོན་ ; 


` རྟོགས་གསལ་བོར་རོལ་པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། ་ །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། ` །ཞེས་ . 
_ དང་། སྔ་འགྱུར་པུརྨ་རཱི་ཀའི་རྒྱུད་ལས། སྲིད་པ་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ 
| ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་དམ་ཆོས་འཇིག་པ་དེར། །མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡང་ 
_ བརྒལ་ནས་ནི། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། སྤྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ 
གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་རིམ་གྲོ་བགྱིས་པ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། སྡུད་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། ལ་ལས་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་འདས་པ་ , ། 
གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་གངྒ་ཡི། །བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ཞིག་ 
ཁ; བཀངས་ཏེ། །ཡོངས་སྲ་བརྟགས་བཟྲུང་ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ 
_ ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལས་གཞན་མི་ 
བྱིད་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྤོས་རབ་དང་། །བྱུག་པས་དུས་གསུམ་བསྐལ་པའམ་དེ་བས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


` ལྷག་མཆོད་པ། །གང་ཞིག་གང་ལས་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་འབྱུང་འགྱུར་ 


བ། །བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་ཡུམ་འདི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། །འཆང་ཞིང་མེ་ 
ཏོགབྱུགཔས་བསྟི་སྟངབེད་གྱུར་ན། །མཆོད་རྟནབྱས་མཆོད་བསོད་ནམས་དེས་ 
ནི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་སོ། །དེ་བས་རྱང་གླེགས་བམ་བགྱིས་ཏེ་གཞན་ལ་བྱིན་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་ལས། ལ་ལས་གངྒ་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
. སྙེད་ཞིང་རྣམས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་མཆིས་ཀུན་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་བཏུལ་ 
བས། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ 
མཆོགལྷ་སགསབྱིན་བསོད་ནམས ཞྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་གི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུང་ན། དེ་ 
ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་བྲིས་ཤིང་བཅང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་ 
ཚད་མེད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་ 
ྣ རྒྱུད། །འདི་ཉིད་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །རང་རིགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ 
སྟེ། །རྒྱུད་འདི་བཅང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲུལ་བར་ 
འབྱུང་། །རྒྱུད་འདི་སུ་ཡི་བཀླག་པའི་མི། །ལྟ་བའི་དོན་ཀུན་སེམས་ལ་ 
འཆར། །འདི་ཉིད་སུ་ཡིས་བྲིས་པའི་མི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལ་ 
རོལ། །ཞེས་དང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། གསང་མཆོག་བླ་ན་མེད་ 
པ་འདི། །མཆོད་དང་བསྟོད་པ་བཀུར་བྱས་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། ` །འདི་ཉིད་བཅང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །ལུང་དང་མན་ངག་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཚུལ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་ཆོས་འཛིན་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་སྲོག་ཆགས་སྙིང་རྗེ་པ། །ཆོས་བཞི་ 
འདི་དག་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཏེ། །དེ་དག་མཐའ་ནི་བདེ་གཤེགས་མི་གསུང་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་ལས། གང་དག་ཕྱིན་ཆད་མདོ་སྡེ་འདི་འཛིན་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ང་དང་ 
མཐུན་པའི་སྲས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བས་དེ་དག་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་། །དེ་ 
དག་བསྔགས་པ་མཐར་ནི་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་རྣམས་དང་། །བརྒྱ་དང་བྱེ་བ་བགྲང་དག་ལ། །བསྐལ་པ་གངྒའི་བྱེ་མ་ 
སྙེད། །དེ་སྙེད་བསྐལ་པར་བཀུར་བ་པས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་གསུངས་ 
པ་ཡི། །དམ་ཆོས་འཇིག་ཚེ་གང་ཞིག་གིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་འཛིན་བྱེད་ 
པ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། འཇིག་ཚེ་རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་གི་ཆོས་བཟུང་བས། །མཆོག་ཏུ་གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
དང་། །སྐྱེས་བུ་བུད་མེད་ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་དང་། །བདེ་ཞིང་མཁས་ལ་ 
བསྔགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ལྡན། །སྟོན་པ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ལྷ་ཡི་ 
ལྷས། །གང་གི་མདུན་དུ་མདོ་འདི་རབ་བཤད་པ། །མི་དེའི་ལག་ཏུ་མདོ་སྡེ་ 
འདི་འདྲ་འདི། །ྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས། འདི་ལྟ་བུའི་མི་ 
བཟད་པ་དང་མི་བསྔགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་མཐོང་ནས་ 
བཙྙནའགྲུསཆེན་པའི་ཤུགསརབ་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ལྟབུའི་མདོ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བྫོའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


སྡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རབ་ཏུ་མཉན་པར་བྱ། 
བཟུང་བརྭ་བུ། ཡི་གེར་བྲིས་ནས་བཅང་བར་བྱ། གཞན་ལ་ཡང་གོ་བར་བྱ། 
རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་བཞི་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བདག་གི་ཕའི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་རབ་ཏུ་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བར་བཟུང་བར་བྱ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ། བཟུང་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཆུད་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལ་བུ་གཅིག་ཅིག་ཡོད་དེ། བྱམས་སྡུག་ཡིད་དུ་ 
འོང་ཞིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་དང་། 
དེས་དེ་ལག་གིས་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་གཡང་ས་འདིར་ལྷུང་བར་ 
མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འཛིན་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤཱ་རིའི་བུ་གང་སྐྱེས་བུ་དམ 
ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་རེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་དེའི་དུས་ན་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་ངས་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་གཏད་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་གཡུལ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་གང་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དམག་གི་མདུན་ན་འདུག་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ནི་ཉུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཤཱ་ རིའི་བུ་གང་དཔའ་བ་འོས་ས་ སུ་གྱུར་པར་བྱས་པ་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་དག་དེ་ན་གཡུལ་མི་བཟད་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ན་ སྐྱེ་བོ་ 
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མང་པོའི་ཕྱིར་དམག་གི་མདུན་ན་འདུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ཚེ་དམ་ 
པའི་ཆོས་འཇིག་པར་རབ་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། གང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ 
ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པ། དཔའ་བ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པར་གོ་ 
ལས་རྒྱལ་ཞིང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འདི་ལས་སྙིང་པོ་ཅུང་ཐད་ཙམ་ལེན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཅིག་ཙམ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ལ་ཡངརྗེས་ས་ཡི་རང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་རྩོད་པར་བྱེད་ 
ལ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པའོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྒྲོགས་ཤིང་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུང་ངོ་ཞེས་ང་མི་འཆད་དེ། 
ནམ་མཁབའ་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ 
ཅེས་བརྗོད་དོ། །སྐྱེས་བུ་རབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །སྐྱེས་བ་ཆནཔོཞེས་བརྗོད་དོ། །དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སོ། །དེ་དག་སྡེར་མི་སྨྲ་༢མི་འཁྲུག་གོ །དེ་དག་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་འཆི་བའི་མཐའི་བར་དུ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱའོ། །འཆི་བའི་ 
མཐའི་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །འཆི་བའི་མཐའི་བར་དུ་ 
དུས་ན། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་དུས། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


པར་འགྱུར་བའི་དུས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཕྱོགས་མང་བའི་དུས། འཇིག་ 
རྟེན་རྒྱངས་ཕན་པའི་གསང་ཚིག་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་མང་བའི་དུས། བསྐལ་པ་སྙིགས་ 
མའི་དུས། སེམས་ཅན་སྙིགས་མའི་དུས། ཚེ་སྙིགས་མའི་དུས། ཉོན་ 
མོངས་པ་སྙིགས་མའི་དུས། ལྟ་བ་སྙིགས་མའི་དུས། དུས་གསུམ་ལ་གནས་ 
པར་བྱ། འཐབས་མོ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་གནས་པར་བྱ། སང་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དུས་འདི་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་བྱས 
བཟོ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཡིད་བརྟེན་ཞིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཞིང་ 
མང་པོ། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕུལ། །ཟད་པའི་དུས་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཆོས་འཛིན་ལྟར། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དེ་ཙམ་འཕེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕན་ཡོན་རྣམས། །བསྐལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ནི། །བརྗོད་ 
པས་མཐའ་མར་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེགས་བྱས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ལ། བསྔོ་བའི་རྣམ་ 
བཞག། བསྔོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བསྔོ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལའང་། བསྔོ་བའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། 
ངོ་བོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་རྩ་མཐའ་དག་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
གི་རྒྱུར་བློས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་པ་རི་ཌ་ཏ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའམ་སྤེལ་བ་སྟེ། དམན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། 
ུང་དུ་མངཔར་སྤེལཔའི་དོན་ཅན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཊོར་གསུམ་ 
ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་བློ་དང་བཅས་པས་ལྷ་མི་དང་ཉན་རང་གི་སར་བསྔོ་བ་མ་དག་པ་དང་། 
འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་བྲལ་བའི་བློས་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
བསྔོ་བ་ནི་དག་པའོ། །གཉིས་པ་བསྔོ་ དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ལས ། 
དང་པོ་མ་བསྔོས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ 
ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གིས་རྒྱས་མ་ཐེབས་ན། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཅོམ་སླ་ཞིང་བར་མ་དོར་ཆུད་འཛའ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡིན། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་ 
གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པ་དང་། ཐབས་མི་མཁས་པ་ 
དང་། དམའ་བར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་བསྔོ་བས་མ་ཟིན་པ་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱུར་ཡང་མི་ཚུད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་ 
པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་ 
མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
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རོ། །གཉིས་པ་བསོབའི་ཕན་ཡོན་ནི། བློ་གྲས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ་དཔེར་ན་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ཞིག་བྱེ་མའི་སྟེང་དུ་བོར་ 
ན་མུར་དུ་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉདརྒྱ་མཚོཆནཔར་བོརནནི་ཇིསྲད་རྱམཚོ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཟད་ཅིང་སྐམ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་དེ་ ་ 
_ ཡང་། འགྱོད་པ་དང་། འཕངས་པ་དང་། དམན་པ་དང་། ལོག་པར་ 
བསྔོས་ན་ནི་འཛད་ལ། གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོས་ན་ནི་མི་འཛད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ ་ 
ལས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཉིད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་ ྒ 
ཁ; འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ྒ 
` བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཐབས་མཁས་གང་ཞིག་གིས། །དེ་དག་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ལ་ཡི་རང་ནས། ` །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ ྣ 
ཡོངས་བསྔོ་ན། །ཡོངས་ས་བསྔོ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། - །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ལ། གང་ | 
བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་དང་། གང་དུ་བསྔོ་བའི་གནས་དང་། གང་གི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་ 
་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་བ་བསམ་ 
` གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདིར་མོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ | 
_ སེམས་རཀྱང་མི་གཏོང་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཛིན་བགྱིད་པ། །འདི་ནི་ ་ 
བསོད་ནམས་སྡུད་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ 
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ྒ .ཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ། 
ཟད་པའི་ཕྱི་མོ་སྤར་དུ་བསྐྲུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་དཀར་གྱི་རླབ་ཕྲེང་སྲིད་རྩེར་ 
འཕྱུར་བ་འདིཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ 
` བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དང་། . རང་གཞན་མཐའ་དག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔུད་ 
པ་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་བསྐྱེད་པ་ནས། །རྣམ་པར་ 
ྒྐ འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་དུས། །དེ་བར་རྒྱལ་བ་དེ་དག་བསོད་ནམས་ 
གང་ཡིན་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ལྡན་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་གང་དང་། །གང་ ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་དང་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་པ། །བསྔུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་ 
ཞིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུར་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་ཐམས་ཅད་བསྔོ། - །ཞེས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས། །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་ 
འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག། ཅེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས།  ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར། . །ཕངས་པ་མེད་པར་ 
བཏང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། སྤང་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཁོ་ན་ 
- སྭེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་མདོ་ལས། ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ྣ 
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ཀྱི་སར་བསྔོའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་གཞུག་གོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་རང་བཞིན་དུ་མར་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་མཐའ་ཡས་པའི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་ 
སྤྱད། །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ 
བསྔོའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྔོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཞིན་ཕན་ 
ཡོན་ཀྱང་ཚད་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཆད་མེད་ 
ལ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་གཞན་ལ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ 
ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
ཚོགས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས་ 
སོ། །བཞི་བ་ནི། སྡུད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ 
ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ 
ལྟར་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསླབ་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་དེ་དག་དགེ་བ་དེ་ 
མཁྱེན་པའི། །རྣམ་པ་གང་ཡིན་འབྱུང་གང་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ལ། །རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བྱེད་ན། །དུག་མེད་སངས་རྒྱས་མི་སྤོང་རྒྱལ་བས་གསུང་བ་སྨྲ། །ཞེས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
པ་བཞིན་དམིགས་པའི་དུག་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་བ་རྒྱལ་ 
བ་དྱགེས་པའི་ལམ་བཟང་ལ་སློབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ནི། དེ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་འགགས་ཤིང་ཟད་པ་ 
དང་། །གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཟད་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ 
ནམ་ཡང་མི་བསྔོ་ཤེས་རྱུར་ན། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བློ་ཀློས་རྒྱ་ 
མཚོ་གཞན་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་ 
མོས་བདེན་གཉིས་རེས་འཇོགས་སྲ་མ་སོང་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
ངང་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བལྟ་བའི་བསྔོ་ 
བ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་བརམས་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
ཀྱིས། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་པས་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ལམ་དུ་སློང་དཀའ་བ་ཡང་། 
ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ 
སྟོན་པ་བཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་འདུན་པ་བསྒྱུར་བ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བས། འདི་ 
ལྟར་བསྔོ་བའི་དཔང་པོར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སོགས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


དབྱིངས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་བཞུགས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གིས་རྱང་ཡོངས་ས་བསྔོ་བར་བགྱིའོ་སྙམས་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱ་སྟེ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ 
སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ 
དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་འདི་ཀུན་རྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་བསྔོ་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །བཞི་པ་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་པར་བརྗོད་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་སྤེལ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྭ་སྟི་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ཛཱ་ལ་བྷ་ཝནུཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་ཏིལ་གྱི་ 
གང་བུ་བཞིན་བལྟམས་པའི། །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ 
ཐུབ་མཆོག་ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ་ལས། །ཀུན་ནས་མཛེས་བསྐོར་སྙིང་སྟོབས་རྨད་བྱུང་ 
རྒྱལ་སྲས་རྒྱུ་སྐར་འཁྲིགས་འདྲ་བས། །ས་བཱའི་ཁྱོན་ཀུན་དོགས་པོར་བགྱིས་ཏེ་ 
མོས་ལྡན་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་དགོངས། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་འགྲོ་ཁམས་ཡོངས་ 
ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས། །གོམས་པའི་དམ་བཅའི་གཞན་དབང་ 
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མཁན་ཆེན་པླདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ཁད 
། འཁྱུད་པ་སྲིད་པའི་མཐར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། །བསྐུལ་མི་དགོས་པར་དགེ་བའི་ | 


| བཤེས་གཉེན་གང་གིས་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་བཏུད་ 
ད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལས་ངོ་ ་ 


མཚར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནི། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྨད་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །མངོན་པར་འགྲན་པའི་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཐའ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
` ཞིང་བཀང་སྟེ། །ཤེས་རབ་དང་ནི་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ 
བཀག་ནས། །བདེ་བས་ཕོངས་པའི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
. གསེར་གླིང་དུ། །བསྒྲོད་པའི་གྲུ་ཆེན་རྣམ་དག་སྨོན་པའི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདུ་བྱེད་ 
བཞེངས། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་དང་སྦྱིན་སོགས་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་མང་པོས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མཚོན་པར་ནུས་མིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་འཛིན་པའི། །གཞི་དང་རྩ་བ་གསུང་རབས་ཡི་གེའི་གླེགས་བམ་ཆར་ཆེན་ 
འཛད་མེད་དུ། །སྤེལ་བའི་ལེགས་བྱས་ནམ་མཁའའི་བླ་རེར་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ 

བྲིས་པ་འདིས། །ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་འཕགས་ཚོགས་ ་ 
སོ་སྐྱེས་བཅས། །ཐ་དད་ཀུན་ནས་སོ་སོར་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པའི་ཡུར་བར་དྲངས་ཏེ་ལེགས་ 
སྨོན་གྱི། . །འབབ་སྟེགས་མཆོག་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་མགྱེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དེར་གཅིག་ཏུ་ ་ 
གཞོལ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་ ། 


_ . མཛེས་ཤིང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་དར་གྱི་ཤམ་བུས་ཀུན་ནས་འཁོར་བའི་བསིལ་ 


_ གྲིབ་ཏུ། །ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བས་གདུང་བའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དབུགས་ 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


འབྱིན་པའི། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ས་གསུམ་རྟག་ 
ཏུ་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་འགྲོ་བའི་གནས་རིས་ཐ་ 
དད་དུ། །འཁྲུལ་སྣང་ཚ་གྲང་མེ་ལྕེའི་དབལ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ཆུ་བོའི་དབའ་ལ་ 
གཡེང་། །གླེན་ལྐུག་རྨོངས་པའི་མུན ་པར་འཁྱམས་པའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདི་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་འཐབ་རྩོད་ལས་ཀྱིས་མན ར་བའི་སྦྱིན ་སྐྱེས་བུ་ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས་ནི། །བཟོད་དང་ཆོག་ཤེ ས་བྱམས་པའི་སེམས་ཐོབ་ཁོམས་ལྡན་མིན་པའི་ 
ལུས་སྤོང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བག་མེད་འདོད་པས་མྱོས་ཤིང་འཆི་འཕོས་གཟིར་བའི་ 
གྱུར་ཅིག །ཐར་པའི་ལམ་སྟེགས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་མིའི་འཇིག ་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །གཙུག་ལག་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཉེས་པའི་ར་རི་དང་བྲལ་ 
བར། །ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་སོགས་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ 
འབྱོར་པ་རྣམས། །ཟླ་བ་མཐོང་བའི་ཆུ་གཏེར་ལྟ་བུར་ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་འཕེལ་གྱུར་ 
ཅིག །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་དགྱེས་པས་བཙའ་སད་སེར་བའི་མིང་མེད་ 
ཅིང་། །དུས་དང་དུས་སུ་དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཕྲོག་པ་ 
ལས། །ཟིམ་བུར་བབས་པའི་སྤྲིན གྱི་མྱུ་གུས་འཛིན་མའི་གཞི་ཀུན་བརླན་བྱས་ 
པས། །རྩ་བ་སྡོང་བུ་ལོ་མ་འབྲས་བཅས་འདོད་དགུའི་སྙེ་མ་བདོ་གྱུར་ 
མེ། །འཕྲལ་རྐྱེན་རླུང་གིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པས་ཕན་བདེའི་ལྷུག་ཕྲན་ 
བསྲེགས་པའི་ལྕེ། །ནད་དང་འཁྲུག་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཡོན་པོར་གཡོ་བ་མ་ལུས་ 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
པ། །བསོད་ནམས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་འདི་ཡིས་མིང་གི་ལྷག་མར་ཞི་གྱུར་ 
. ཅིག །འདོད་སྡེ་མནར་སེམས་ལས་ཀྱིས་འཕང་བའི་གཤིན་རྗེའི་སྡེར་གཏོགས་ 
གདོན་གྱི་ཚོགས། །ཐལ་མདོག་ལང་ཚོ་ཁྲག་གིས་གཤེར་བཞིན་མི་སྙན་བཤུགས་ 
| གླུའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་ཡིད་ལ་བརྣག་པས་མཚོན་མོར་རྒྱུ་བ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་སྡིག་པའི་ལས་ལས་ 
ལྡོག་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་མིག་ནི་ལོག་ལྟའི་མུན་པས་ 
ཁེབས་གྱུར་ཅིང་། །དམ་པ་མིན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་རྗེས་ཕྱོགས་སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྐྱིད་ 
འཇོམས་པ་དང་། །དམ་པར་སྔང་ཞིང་བསྟན་ལ་དགྲར་བལྟ་དཀོན་མཆོག་དབུ་ 
འཕང་སྨོད་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་རིགས་གདོལ་བའི་བསམ་སྦྱོར་མཐའ་དག་འདོད་ 
པའི་དོན་ལས་ཉམས་གྱུར་ཅིག །སྔོན་སྨོན་ལོག་པའི་བདུད་རིགས་ཁ་ཅིག་སྙིགས་ 
མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་ཉིད། །དཀྲུག་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་སྦྱོང་ཟོལ་གྱིས་ལྟ་སྤྱོད་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟོན་ཅིང་། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་མོག་པོར་བརྱིད་པའི་ལྟོ་འགྲོ་ 
གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་རྣམས། །རྒྱ་མཚོའི་རླབ་ཀྱིས་མི་རོ་ཇི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ 
གཞན་དུ་འཕེན་གྱུར་ཅིག །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་དྲང་ 
པོའི་ལམ་དུ་སྲོང་མཁས་པའི། །སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་ཆོས་ 
སྲིད་གཉིས་ཀྱིས་མངའ་རིས་ཀུན། །མ་མས་བུ་བཞིན་བརྩེ་བས་སྦྱོངས་པའི་ 
གནམ་བསྐོས་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་གི་ །ཀྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཡང་ནུབ་མེད་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་ལུང་ 
རྟོགས་པདྨོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་ཚལ། །སྙིགས་མའི་སྨྱོད་ཚུལ་ག་བུར་རྡུལ་གྱིས་ 
རྙིང་བར་བྱས་གང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་སླར་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བྫའི་གསུང་འབུམ། ` གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཡང་གསལ་མཛད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གཞན་ཕན་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་བྱེད་པོར་ 
; ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་གྱུར་ཅིག ྐ །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་སྡེ་ 
 གསུམ་ཀློང་དགུའིཤིང་རྟ་ཆེ། །རྫོགསཆེན་པ་ཞེས་མཚན་གྱི་གྲགས་པས་འཁོར་ 
ཡུག་རི་བོའི་ཁོངས་ཁྱབ་པ། | །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་བཞེད་དོན་ 
ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །བསྟན་འཛིན་འདུས་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་རྱང་དབྱར་ 
གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་སྒོམ་ 
པའི་དོན་ལ་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །ཀློག་སྤོང་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་ ་ 
བསྟན་བླ་ནས་བླར་འདེགས་པའི། །ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་ལི་ཁྲིས་ 
ཆུ་གཏེར་འཕྱུར་བ་ལྟའི། ` ་།ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་བསོད་ནམས་ཞིང་གིས་འཛམ་ 
གླིང་ཐ་གྲུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྙིང་སྟོབས་བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་ཆེར་གོས་གཏོང་པའི་སྒོ་ 
འཕར་བརྒྱ་ཕྱེས་ནས། །ཕྱི་དུས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ནོར་ 
བུའི་ཟ་མ་ཏོག། ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་འདོད་དགུར་འཇོ་འདི་ཆོས་འདོད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། ་ །ཆོས་ཕོངས་ལས་ཀྱི་དུཿ ཁ་བསལ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཞིན་རྟག་གྱུར་ | 
ཅིག །ལེགས་བྱས་མཚུངས་མེད་རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་ ( 
པའི་ཚེ། །ལེགས་པའི་བསམ་པས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཞབས་ཏོག་སྲི་ཞུའི་ ( 
| མཐུན་སྦྱོར་དང་། | །ལེགས་སོའི་གཏམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱིས་པ་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་ | 
བོ་ཡང་། །ལེགས་ལྡན་ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔལ་ལ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་གྱུར་ ་ 
` ཅིག །དཀར་དཀར་ལྷག་བསམ་གངས་རི་ལས་འོངས་སྙན་སྙན་གྲགས་པའི་སྤྲིང་ 
` ཡིག་དང་། །མང་མང་བསོད་ནམས་གངྒཱའི་ཀླུང་འདི་ཟབ་ཟབ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
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པའི་མཚོར། །ལྷུང་ལྷུང་བབས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་ལྷག་ལྷག་དགྱེས་པའི་ 


མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །ཡང་ཡང་ཤིས་པར་བརྗོད་དང་ཆབ་གཅིག་ཟིམ་ཐིམ་མེ་ཏོག་ 
ཆར་དུ་བསྙིལ། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ཞིང་ 
མང་པོར། །རྒྱལ་བའི་མདུན་སར་པདྨོའི་སྙན་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ 
ཐོབ་ཅིང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཚུངས་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྨོན་ལམ་ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཀུན་དགར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །རང་དོན་ཁོ་ནར་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་མིན་ཐབས་མཁས་ 
རིགས་དང་། །གཞན་དུ་ཁྱེའུ་བུ་མོའི་ཚུལ་འཆང་ཚོང་དཔོན་སྨད་འཚོང་གདོལ་བ་ 
སོགས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་བསྙེལ་བར་མ་ 
གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་གངས་ཀྱི་རི་ལ་སྐྱེས་པའི་རྩི་སྨན་ཇི་བཞིན་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་བཅས་ཀུན་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་ 
རུ། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ 
ནས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བསྒྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་མཐུན་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་ 
མེད། །ལྷག་བསམ་སྟོབས་དང་མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་མཐུས། །དེང་འདིར་ལེགས་པར་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་གེགས་མེད་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་འགྱུར་པའི། །དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་གཡང་དུ་འཁྱིལ་བས་ས་ཆེན་ 
རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤོག །བཀའ་མ་ཐེག་རིམ་དགུའི་ཕྲིན་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ 
ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་སྤར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ 
དགོས་ཆེད་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཏེ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛའི་ གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


གསུམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ལེགས་པར་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐྱབས་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ཡང་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ 
ཏེ། ༧རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱིས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ ཐུགས་བསྐྱེད་ རྒྱ་ཆེན་པོ ཡོས ས་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པའི་ཕྱི་མོ་སྤར་དུ་ 


བསྐྲུན་སྐབས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ རྡུལ་ལ་ སྤྱི་བོས་ རེག་པའི་སློབ་འབངས་ཡོངས་ 
ཀྱི་ཐ་ཤལ་དུ་གྱུར་པ། ཤཱཀྱའི་སྲས་པོའི་གཟུ ཐུགས་ བརྙན་ཙམ་འཛིན་པའི་རྨོངས་ 


༨ ༢༩༡༠ ༢༨ 


རྟུལ་ སྙོམ་འ ལས་པ་པྨད་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་དུ་འབོད་པས། སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་ 
འབོད་པ་ཤིང་མོ་། སྦྲུལ་ གྱི་ལོའི་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ 
ཆས་ལ་ཨོོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ པོར་གྲུབ་ པར་བྱགིས་པ་ 
འདིས་ཀྱང་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། མངྒ་ལཾ།། 
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མཁན་ཆེན་པླདྨ་བྲཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
9. ༡༽ ༡༡༡ ད- ཤི་སྲོར་ཚོ། ཁད 
གཞུང་འགྲལ བྒ་རལ་ལན་གུ་སྐར །་ 


༄༅།།ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་བྱམས་མགོན་ 
དགོངས་པའི་གསལ་བྱེད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཞལ་ལུ། ལུང་བཞུགས་ སོ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི ། ཚོགས་ གཉིས་ གསེར་ སྦྱངས་ལས་གྲུབ་མཚན་ དཔེའི་ 
སྐུ། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཐེར་སྟོང་གི་དྲྭ་བ་ཅན།་ །སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཚུངས་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འོད་ 
མཚན་སྟོང་འབར་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་འཕྲུལ། །སུྡྷིའི་ པད་མཚོར་འཆི་མེད་ 
རྡོརྗེའི་ སྐུར། །ཡོངས་བཞེངས་རྒྱལ་དབང་པདྨ་སམ་བྷ་བའི། །ཞབས་སེན་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གཙུག་ཏུ་ མཆོད། །བཀྲ་ཤིས་ སྲིད་ པ་གསུམ་ན་ ༈སྙན་ པའི་ 
དབྱངས། །ཚངས་སོགས་ཆེ་རྒུའི་རྣ་ བའི་རྒྱན་ གྱུར་པ། །མཉམ་ མེད་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་གི་ཕལ། །ཞི་བསིལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་དེས་རིང་དྲུ་ 
སྐྱོངས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་བརུད། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ་རྣམས་འཇུག་པའི་ངོགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གཤེགས་ 
པའི་ཤུལ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
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ཁུ མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


རྒྱལ་སྲས་མི་ཕམ་པས། །ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ 
སྲོལ། །ཤིང་ཏྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ 
གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་སྤྲོ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉུང་ངུས་མདུན་བསུས་ནས་ 
འདིར་འཕགས་བཞིའི་བསྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦས་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མན་ངག་མགོན་པོ་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ 
བསྡུས་དོན་ནི། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྐལ་བཟང་རྣམ་ ། 
འདྲེན་བཞི་པས། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བྱ་རྒོད་སྤུང་པའི་རི་ ་ 
བོར། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། སྙིང་རྗེ་ 


ཆུ་ཀླུང་དང་མཚུངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཤ་སྟག་ལ། དུས་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པ་གདུལ་བྱའི་འཁོར་ཉེ་བར་འདུས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཆོས་ཕུན་སུམ་ | 
.ཚོགས་པ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྒྱས་པ་ ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། འབྲིང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། 
བསྡུས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ལས། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དབུ་མ་རིག་ཚོགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བའི་སྲོལ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་པས་ 


༨༩" ༤༩༠ ༢༨༩༤ 


` བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་གསལ་བར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྲོལ་ ། 
 གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའི་ 


ཤུལ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། | 
ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ ། 
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མཁན་ ཆེན་པདྨ་བརྔའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བ བམ་ དང་པོ། 


_ པའི་རྒྱན་འ ་ིཀིསྱདོན་མདོ་ཙམ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན།  རྗོད་བྱེད་དོན་ 


_ ལྡན་གྱི་མཚན་དང་། བརྗོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་། གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ 


། - འགྱུར་བྱང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་ དང་། .འགྱུར་ཕྱག་ གཉིས་ 
_ ལས། དང་པོ་ནི། .རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་སོགས་ནས། 


.ུ ཤཱསཏྱ་ཞེས་པ་སྟེ། འདུལ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། མཉན་ཡོད་གནས་ 
བཅས་ཙམ་པ་ཀ །ཝ་ར་ཌཱ་སི་ཡངས་པ་ཅན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་དྲུག་པོ་ 
སྟེ།  །འདིདྲུགགྲོངཁྱེརཆེན་པོར་ ས། ་།ཞེས་པ་ལྟར། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་བའི་ཡུལ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཡུལ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སོགས། རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ ལྟར་སྐད་ 
གཉིས་ཤན་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་སྨོས་ན། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ། སྐད་ལ་ 
བག་ཆགས་འཇོག །རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དོ། །འགྱུར་ཕྱག་ནི། སངས་རྒྱས་དང་སོགས། འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། དེ་ནི་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་དུ་བཀས་བཅད་ པའི་ སྡེ སྣོད་ ངོས་ 
འཛིན་གྱི་ཕུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན། ' གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་ ་ 
པའི་ཡན་ལག བཤད་བྱ་གཞུང་གི་རང་བཞིན། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ | 
ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། གདུལ་བྱ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། མཁས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ ། 
དགོས་འདྲེལ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་ ། 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཐོག་མར། རང་དོན་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། གཞན་དོན་གདུལ་བྱ་དང་བ་བསྐྱེད་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། དེ་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པ་སྟེ། ཉན་རང་ 
ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་རང་དོན་ཞི་བདེ་གཉེར་བ་རྣམས། ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སྲ་འཁྲིད་པར་མཛད་པའི་གཞི་ 
ཤེས་དང་། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་སྒྲབ་པར་ 
མཛད་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི། བརྗོད་བྱེད་ལུང་གི་ཆོས་ 
དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་གསུང་པར་མཛད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཏེ། ཉན་རང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་འཕགས་པ་བཞིའི་ 
ཡུམ་དུ་རྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་དགོས་འདྲེལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་བརྩམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་ནི། སྟོན་པས་འདི་ལས་སོགས། རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་འོག་ཏུ། ཤེས་རབ་ 
དམན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་ 
ལ། བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་པ་དང་། ཉིང་དགོས་དང་འདྲེལ་བ་མེད་དོ་ 
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་ སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་ནས། དེ་བཞི་ཡོད་པའི་ངེས་ཤེས་སམ། ཡོད་ལས་ 
ཆེ་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐོག་ 
མར་བརྗོད་བྱ་བསྟན་ཏེ། སྙོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཡུམ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའི། ཡུལ་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ། རྒྱུ་སྦྱོར་བ་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་ལམ་འབྲས་བྲུ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་ནི། 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡི་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་འཐོབ་དགོས་པར་བསྟན། 
གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། མདོའི་དོན་རམས་ཚེགས་མེད་པར་བདེ་བླགཏུ་རྟགས 
པར་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བརྩམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པར་བཤད། བཞི་ 
པ་འདྲེལ་པ་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། མདོའི་ 
དོན་རྟོགས་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། །གསུམ་པ་བཤད་བྱ་གཞུང་གི་རང་བཞིན་ལ་གདུལ་བྱའི་ 
གང་ཟག་རྒྱས་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ། 
འབྲིང་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ། བསྡུས་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་གསུམ་ལས། འདིར་དང་པོ་ལ། ལུས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ལུས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ལ། སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
བསྟན་པ་དང་། དོན་བདུན་ཅུར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་བསྟན་ན། ཕྱིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དུས་ 
སྭ། དོན་ཚན་རྣམས་མི་འཁྲུགས་པར། འཆད་པ་པོས་འཆད་བདེ་ཞིང་། 
ཉནཔ་པོས་གྲོ་སླབའི་དགོས་པ་ཡོདཔའི་ཕྱརདེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
_ སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཡང་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔས་སྟོན་པ་ལས་ཐོག་མར། 
. ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་ཿ བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ ། 


༢༨༡ ༤༩༤ ༤༩ 


གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་དོན་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་ 


ཤེར་ཕྱིན་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པར་འགྱུར་ 


_ བས་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
- པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཏྟགསཔའི་སྒམབྱུང་གི་ཤེས་རབ། མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཉིད་ 
སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྲ་ 
ཕྱིན་པའམ་ཕྱིན་བྱེད་དེ། སྡུད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་གྱུར་པ། _ །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 


_ གཉིས་མེད། །ཕཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་ 


པས། །གཞུང་དང་ལམ་ལ་དེ་སྒྲས་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ ་ 
- དང་། - བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ མི་ རྟོག ་ 
` པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཙོ་བོ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ ` 
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 མཁན་ཆེན་པླདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
པ་ཡིན་ལ། མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ལམ་དང་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་བཏགས་པ་བ་ཡིན། ་ 
` ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ ྐ 
བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པའི་རབ་སྟེ། | 
སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལ། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད། 
དངོས་པོ་བྱརྒྱད། ' སྐབས་བརྒྱད་ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དོན་བསྡུས་ 
སྒྲོན་མེར། མངོན་རྟོགས་ཤེས་རྒྱུད་རིམ་པ་སྟེ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ནི་བརྗོད་བྱ་ 
ལ། །སྐབས་ནི་བརྗོད་བྱེད་ཤཱནྟི་གསུང་། . །ཞེས་པ་ལྟར། ` ཏ མངོན་རྟོགས་ནི་ 
གང་ཟག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དངོས་པོ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། སྐབས་ནི་རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། 
| འོ་ན་དངོས་པོ་བརརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ 
ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་ 
དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ 
ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ ་ 
ྱིམཚནཉིད་རིམ་པབཞིན་འདི་ལྟརཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ངི་སྙདཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་ 
བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ 
དེ་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ 
ཡོད། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ 
ཤིང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ ། 
སློབ་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཐེག་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཡོད། གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟ ག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཉི་ཚེ་ 
བའི་མཁྱེན་པ་དེ་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ 
རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ 
བ། ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཡོད། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
སོགས་བདུན་ཡོད། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
གསུམ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བདུན་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན ་ཉིད། 
ཡོད། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ། བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལྭས་ཡིན་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཀུན་རྟེན་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཕྱིར། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྐྱོབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སོགས་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོའམ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བརྒྱད་པོ་ 
འདི་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བས་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
གྲངས་བརྒྱད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བ་ལ། 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་སྦྱོར་བ་ 
བཞི་དང་། འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་མཁྱེན་པ་གསུམ། །སྒོམ་པའི་ 
དུས་སུ་སྦྱོར་བ་བཞི། །འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་གསང་། 
འོ་ན་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དྲུ་གྲངས་ངེས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ། རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན། དེ་ཐོས་ནས་དེའི་ཐབས་ལ་འཇུག་ 
པས། དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་སམ་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལམ་ཤེས་བསྟན། 
དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གོལ་ས་ཤེས་ནས་སྤོང་དགོས་པས། དེའི་ཆེད་དུ་གཞི་ 
ཤེས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ། དེའི་གོལ་ 
ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ལམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཙམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ 
རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས། ཐོས་བསམ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དང་། །རྒྱུ་དང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུང་། 
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མཁན་ཆེན་པླད་བྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 

འོ་ན་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། - མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
° གཏན་ལ་ཕབས་ནས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
` སྒོམ་ ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ 
སྤྲོས བྲལ་ ལ་རྣམ་ པར་མི་རྟོབ ཏག ་པའི་ཡེ་ཤེས་༢ རང་ རྒྱུད་ལ་ མ་ སྐྱེས་ པ་ སྐྱེ་བར་བྱེད་ པའི་རྣམ་ 

 རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
( བྱ་སིངོ་བོར་སེསཔརྩ་མའ་སྱར་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཉམས་ལེན་ 
རྣམ ་ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ བརྟན་པ་ ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མཐར་གྱིས་པའི་ 
སྦྱོར་བ དང་། དེ་ ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ [རྒྱུའམ་ལཿ ལམ་ གྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། - དེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ ནི། དོན་ བསྡུས་ སྒྲོན མེ་ ལས། སྒོམ་ 

 པའི་དུས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་བརྟན་བྱེད་པ། །རྒྱུ་ཡི་ | 

མཐར་ཐུག་དག་གིས་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ 

| ནས་ཀྱང་གྲངས་ངེས་ཏེ། | རྣམ་ཀུན་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་སྤངས་པ་ 


མཐར་སྐད་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་གྱི་རྟེན་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྟེ་གཟུགས ས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ ; 
ཞར་ལ་འཐོབ་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །འབབས་བུ་ནི་ཆོས ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ ཏུ་གྲངས་ ྒྐ 
ངེས་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། གཞི་ཐོས་བསམ་ གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལམ་སྦྱོར་བཞི་ཉམས་ 
སྭུ་བངས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ 

_ བདུན་ཅུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི། ལམ་སྦྱོར་ 

ྦ བཞིའི། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
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| མཁན་ཆེན་བླང་བྲཚའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ བམ་དང་པོ། 
ཡང་། རྣམ་མཁྱེན། ` ལམ་ཤེས།  གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 


གསུམ་ལས།. དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཆོས་བཅུ་ | ྦ 


. ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། གཞུང་རྩ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ 
ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་ དང་། ་ །སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་ .; 
པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ 
| ནི། །གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། . །ཚོགས་ནི་ངེས་ པར་འབྱུང་བཅས་ ` 
_རྣམས། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལོ །དེས་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་ ་ 


བ་གསུམ་ཏེ།  བཅུ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུས་མཚོན་ནས་ 


 འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ོ་བོ་རྗེས། རྒྱུ་བཅུ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། . ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
འབྲས་བུ་དང་། ལྷག་མས་རྒྱུ་བསྟན། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། དམིགས་པ་ 
` ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པས། རྒྱ་ 
` ཡུཝ་ཅན་མཚོན་ནས་ བསྙན་པར་ བཞེད་པ་དང་། . ཡང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ 
ཟག་ རྣམས ་ཀྱི་འདོད་པའི་གཙོ་བོ། ཤེས་ བྱ་གཙོ་བོའི འི་དོན་བྱར་ཙམ་བཤད་པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་རྫོགས་པར་མཚོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ ལས། འདི་ཡིས་སྲིན་ 
བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །ངེད་ལ་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཡང་མེད། །བླང་དང་དོར་ 
 བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་ཚེ་ཚད་མ་ཉིད་ 
འདོདཀྱི། །ཐམས ཅད་ རིག མཛད་ མ་ ཡིན་ོ། ནོ། །རིང་པོ་ པོ་མཐོང་ངམ་ མ་མིན་ཀྱང ཀྱང་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བྲཛའི་གསུང་འབྲུམ། གླེགས་ བམ་དང་པོ། 


རུང་། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་མཚོན་པའི་ཆོས་ རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཤད་པ། དེ་ཉིད་དག་བྱེད་གདམས་ངག་བཤད་པ། གདམས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག །གདམས་པའི་དེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ་ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་ནི། སྤྱིར་མི་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་ 
| བྲག་སོ་༔ ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་སོགས་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ( ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་དང་། མདོ་གཞན་ལས་རྱང་ 
གསུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི། རྒྱལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ པའི་སྙིང་རྗེ། བྱང་སེམས ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་ 
. གསུམ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ ཀོན་མཆོག་སྒྲོན་ མེའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་ ཉམསཀྱི་སྱོདལ་དད་བྱེདཔ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་ 
མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། 
རོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ 
དང་འདུན་པ་ལ་བཞེད་པ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་། 
སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མཚན་ 
. གཞིར་བཞེད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རྩ་བས་དངོས་བསྟན་ལྟར། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བསྒྲལ་ནས་བྱང་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བྲྔངའི་གྲསང་འབཕུམ། གླེགས་བམ་དང་ པོ། 


. ཆུབ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་སྐལ་བ་བཞིན་འགོད་པའི་དོན་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་གཙོ་སེམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོས་སྒོ་ནས་ 
- སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ 
ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ ཆུབ་སྨོན་པའི་ སེམས་ དང་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ 
ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ ( 
ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པས་རྫོགས་བྱང་དོན་ 
` གཉེར་གྱི་བསམ་པ་གང་ཞིག། ལུས་ ངག་གི་བྱ་བས་ ཟིན་མ་ཟིན་དང་། ཆོ་ 
གའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། མ་བཟུང་ བའི་བྱེ བྱེ་བྲག་ལས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ནས་བཞག་དགོས་སོ། །སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་རགས་པ་བརྡའ་ལས་ཐོབ་པ་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྒོམ་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྙོབས་རྒྱ་སྟབས 
རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་ 
འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་སྟོབས་ལྔ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ལས། སྔ་མ་མི་བརྟན་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་བརྟན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་། གཞན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ 
ཀྱིས བསྟན་ པའི་སེ སེམས་ བསྐྱད ཡན་ནོ། །ཕྱི་མ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སངས་ ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


རྒྱས་རྣམས་ནི་རབ་མཉེས་ བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་ 
བསགས། །ཆོས་ལ་མི་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་ 
འདོད། . །ཅེས་ པ་ལྟར། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ ་ 
ལུང་མནོས་པ་དང་ ། . རྗེས་ སྒྲུབ་དམ་ པ་ཚོགས་གཉིས་གྲངས་མེད་གཅིག་ ཏུ  . 
བསགས་པ་དང་། ་ རྟོགས་ པ་དམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དོན་དམ་པའི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ འབྱོར་གོམས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཐོབ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ས་མཚམས ཀྱི་སྒོ་ ནས་ དབྱེ་ན། 


_ མོདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ` སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་ 


དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་ སྒྲིབ་ པ་སྤངས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚོགས་ལམ་ནས་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ས་ ་ 
དང་པོ་ནས་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། 
._ . སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞག་སྟེ་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། །བཞེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་བཀོད་ནས་རང་ཉིད་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཕྱུགས་རྫི་ལྟ་བུ་དང་། ` བདག་ 
གཞན་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་མཉན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ - ་ 
་ ནས་གཞན་སྒྲོལ་བར་འདོད་པ་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། . །སེམས་ . 
| བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཅིང་། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འཕོ་ཞིང་། དོན་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་ 
ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས།  གསེར་འགྱུར་རྩི་ ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཡིས་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདྲི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་ 


_ སྐུ། ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ 


རབ་བརྟན་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་ _ 


_ བའི་བཅོན་རར་བསྔམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ ` ་ 
ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་ 

སོ། །མདོར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ 
. ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ 


ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ 
_. ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་དང་པོ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ནི། གཞུང་རྩ་བར། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་ 
མ་གླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ 


_ ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ . 


གསུངས་པའི་དོན། དཔེ་ས་ནས་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གྱིས་མཚོན་ 
པའི། དེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་གི་ངོ་ཐོ། འདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ། 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཆོས་མཐུན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པར་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན། དང་པོ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན་དཔེ་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་བོའི་བྱེད་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་གསེར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པ་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་བཟ ང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ྦ 
གསུམ་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན་དཔེ་ 
ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་སོགས་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་མཁྱེན་ 
| པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་མེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་ཤེས་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་ཕྱིར། ུ 
ལྔ་པ་སྦྱིན་པ ་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་ཀྱང་མི་ཐད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྙོབས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། . བདུན་པ་ 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔྱེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། མེ་མཆོན་སོགས་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོས་ཡིད་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་རྡོ་ ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། དཔེ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མར་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་བདག་མེད་གཉིས་ 
རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་སྨན་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཟུང་བར་རྟོག་པ་སོགས་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འབྱོར་རྒུད་གང་གི་ཚེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པ་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གསུམ་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ 
ཏོག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱར་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་དྲི་ཟའི་གླུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་སྙན་པ་གདུལ་བྱའི་ཡིད་འདུན་པར་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། བཅོ་ལྔ་པ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱཅ་དྲུག་པ་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བརྔའི་ 'གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་ པོ། 


མཛོད་ཁང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱཅར་བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
དཔེ་ ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ ཏེ། འཕགས་པ པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་ རྗེས་སུ ས་ 
གཤེགས་པའི་ ཕྱིར། བཅོ་ཿ བརྒྱད་པ་གཞན་ དོན་ལ་བཅེ་བའི་ སྙིང་རྗེ རྗེ་དང་། 

།  རང་ བཞིན་མེད་ རྟོགས ཀྱི་ལྷག་མཐོང མཐོང་དང་ ལྡན་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཆོས་ཅན། དཔེ་ | 
_ བཞོན་པ་ ་བཟང་པོ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་ ལྟུང་བར་མི ་གནས་པའི་མུང་ 
འདས་སུ་བདེེ་བག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། བཅུ་དགུ་པ་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ 
` པའི་གཟུངས་དང་། གཞན་ལ་ ཐོགས་མེད་དུ་འཆད་པའི་སྤོབས་པ་ གཉིས་ དང་ . 
ལྡན་ང པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ་ དཔེ་བཀོད་མའི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་ 


པ་མཐའ་དག་འཛིན་ཅིང་མི་ཟད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། = ཉིཤུ་པཆོསཀྱི་སྡོམ་བཞི་ ྒ; 


སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན སྙོན་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་ ཀུན་ 
དགའི་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་ 
་ པར་སྒྲོགས་ པའི་ཕྱིར། ཉེར་གཅིག་པ། བགྲོད་པ་ གཅིག་པའི་ལམ་དང་ ལྡན་ . 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་དང་ཤེས་ 
` བྱ་མཉམ་པ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པས་ སྙིང་ རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག ཅིང་ 
རྒྱནཊ མ་ 'འཆད་ པར་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་རིས་སུ་མ་ཆད་ པར་འཇུག་ ་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ ་ 
གཉིས་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་དང་ ལྡན་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཆོས་ཅན། དཔེ པེ་སྤྲིན་ ལྟ་བུ་ཡིན་ ་ 
_ ཏི། དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀས་བསྡུས་པའི་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བྲཛའི་གསུང་འབྲུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
... སེམས་བསྐྱེད་མཐའ་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ ལ། ས་ མཚམས་ ཀྱང་། . ངང ། 
 གསུམ་ཚོགས་ལམ། དེ་ནས་གཅིག་སྦྱོར་ལམ། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
། གྱི་བར་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་བཅུ། ; ་ 
དེ་ནས་མངོན་ཤེས་སོགས་དང་ལྡན་པ་ལྔ་ནི་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། 
དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཐ་མ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
སྱོར་དངསརྗེས་གསམགྱསབསྡས་ཏ་ད་ྣམས་ན་ཡོད། དེས་རྣམ་མཁྱན་མཚོན་ 
` ་པའི་ཆོས་དང་པོ་སེམས་ བསྐྱེད་ བསྟན་པ་དེ་ སོང་། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དག་ ཁ. 
བྱེད་གདམས་ངག་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་ 
ྣ བསྐྱེད པའི་གང་ ཟག་ གིས་དོ༔ དོན་ དུ་གཉེར་བྱའི་ ལམ་དང་འབྲབ་བུའི་ཆོས་ (རྣམས་ ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྟོན་པ་གདམས་ངག་ཕལ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། དེ་ཡང་གདམས་ངག་ནོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
སྤྱོད་ལ་གནས་པ། ནོད་ཡུལ། ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་སྟོན་ནུས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ 
ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་ 
དང་། ཡེ ་ཤེས་ ཡངས་ པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་ པར་ 
འགྱུར། [ཞེས་ གསུང་ ། དབྱེ་ན ་རྣམ་ པ་བྱར་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་དང་ བདེན་པ་ 
. .རྣམས་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་ སོགས་ དཀོན་ མཆོག གསུམ། །མ་ཞེན་ 
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ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་། །སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་། །སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་ 
གདམས་ངག་ན། །བྱར་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་སྒྲུབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སྒྲུབ་ཚུལ་དོན་དམ་ 
པར་འཁོར་གསུམ་དང་བྲལ་བས་བདེན་ཞེན་མེད་པར། ཐ་སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ | 
དམིགས་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྒྲུབ་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་གདམས་པ་ནི། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་གི་བྱ་བའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཤེས་ ཁཏ 
བྱར་ཞེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་སྤང་བྱར་ཞེན་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་ཐོབ་བྱར་ 
ཞེན་པ་དང་། ལམ་བདེན་ལ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱར་ཞེན་པ་སྟེ། ཞེན་པ་བཞི་པོ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བླང་དོར་བྱ་བ་ལ་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་རག་ལས་པས་སྐྱབས་སུ་ 
. འགྲོ་དགོས་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་སྲུ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྙོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད། སྒོ 
གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསླབ་པར་ 
གདམས་པ་དང་། ལྔ་པ་སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་ 
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འགྲུས་ལ་གདམས་པ་དང་། དྲུག་པ་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་ 
 ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་དང་། བདུན་པ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
བ་ཤའི་སྤྱན་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
ཉིད་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཐག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ ་ 
པོ་རྣ་ རྟུལ་དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་ ྦ 
བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པས་བསླབ་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། བརྒྱད་པ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱམས་པ་དང་། ཡིད་འོང་གི་ཡུལ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ས་གཡོ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། རང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཚེ་ 
རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་མཐོང་བ་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས། སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ 
པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་སྟེ་མངོན་པར་ 
ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པར་གདམས་པ་དང་། དགུ་པ་མཐོང་སྤང་ཀུན་བརྟག་གི་གཉེན་ 
པོར་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས་སོགས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག །སྒྱུ་མ་མཁན་རང་གིས་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་མ་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་པ་བཞིན་རང་ 
རྒྱུད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། བྱཅུ་པ་སྒོམ་སྤང་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་བའི་ 
གཉེན་པོར། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ལ་སྤང་གཉེན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྒོམ་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་སྟེ་གདམས་ངག་བཅུ་པོ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་གང་ཟག་ 
གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་པས་གྲངས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་པའི་ཆོས་གཉིས་པ་ཐལ། གསུམ་པ་ 
གདམས་པའི་འབྲས་བུས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནི། གདམས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས། ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྦྱོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཞིག་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ། 
ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན། བསྟན་བཅོས་རྟོག་པ་དང་། ལྗས་ཉན་རང་གི་ 
སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞིའོ། །སྦྱོར་ལམ་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་། འདོད་པའི་ལྷ། བསམ་གཏན་ས་ 
དྲུག་གང་རུང་ཐོབ་པའོ། །ངོ་བོ་སྒོམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་བདག་ 
མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཇལ་བའི་བློ་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། 
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མཁན་ཆེན་པླདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
གཟུགས་སོགས་དོན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
. འཛིན་ཏེ་ཆོས་ལ་ངེས་རྟོག་གི་བཟོད་པ་དང་པོ་ཡིན། རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ཞེན་མེད་ 


། ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོར་བ་རྩམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་ 


འཕེལ་བ་ནི་རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བརྩོན་པའི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ 
་ དུ་སྣང་བ་འདི་ནི་ནང་གི་སེམས་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་ལ་གནས་པ་ནི། ྒྐ 
ˆ གཟུང་བའི་རྣམ་པར་གཡེང་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ ཁ. 


` ཞུགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་གཡེང་བ་སྤངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ | 


| འཛིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་མཇུག་ཏུ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ | 
` པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་མཆོག་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཅེས་བྱ། 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་ཕྱེ་བས་ནང་གསེས་བཅུ་ 
_ གཉིས་སྲུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་པའི་ཆོས་གསུམ་པ་ཐལ། 
བཞི་པ་གདམས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིགས། ; 
སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཞི་ 

ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ཞིག་སྦྱངས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ( དེ་ལ་སྤྱིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
རྣམས་སེམས་བྱུང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་འཕགས་པའི་རིགས་སུ་འདོད་པ་དང་། ། 
སེམས་ཙམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་རམ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ ྦ 
་ ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གཤིས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


གྲུབ་པ་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ལ་འདོད་པ་གཉིས། དབུ་ 
མ་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཤིས་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་སྲ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། ། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་ 
དང་། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་ 
དང་། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་། །འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཚེ། ངེས་འབྱེད་བཞི། 
མཐོང་སྒོམ་གཉིས་དང་དྲུག  །གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། ་ སྤོང་བ་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ། སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བའི་སྒྲུབ་པ། 
ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། སློབ་མ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ། སྐལ་བ་དང་མཚམས་པར་གཞན་གྱི་དོན་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ།  སེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་སྟེ་བརྟེན་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། རྟེན་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་དུ་བཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་རྣམ་མཁྱེན་མཆོན་པའི་ཆོས་བཞི་པ་ཐལ། གཉིས་པ་བསྒྲུབ་ 
པའི་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་པ་གང་ཞིག་སྒྲུབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་ 
_ བྱར་གྱུར་པ་ནི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དམིགས་པ་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ 
རྟོགས་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་ 
པ་མེད་ཆོས་དང་། །གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་། . །སློབ་མ་ཐུན་མོང་ 
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ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར། 
གང་ཡིན་སྙམ་པའི་བློ་། སྐྱེས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་དང་། མི་ 
དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དམིགས་པར་བཞག་གོ། །དེ་ནས་བླང་ 
བྱའི་དགེ་བ་དེ་ལ། དང་པོ་དང་། ཕྱི་ནས་བླང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཅེས་སེམས་ 
པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་དམིགས་པར་ 
བཞག །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་དང་། ངོ་ 
བོ་གང་ཡིན་སེམས་པ་ན། དེ་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ 
དམིགས་པར་བཞག །ཟག་མེད་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཅེས་སེམས་པ་ན། 
དམིགས་པར་བཞག །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། འདུས་མ་བྱས་ལ་དམིགས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཅེས་ 
སེམས་པ་ན། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་དང་། ཐུབ་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་གཉིས་དམིགས་པར་བཞག །དེ་ 
ལྟར་ན་དང་པོ་དགེ་བ་ནས། ཐ་མ་སྟོབས་སོགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ 
ལ་རིམ་གྱིས་དམིགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ 
ནི་བྱར་གཅིག་པོ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ས་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དེ། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་སོ། །དེས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་པའི་ཆོས་ལྔ་པ་ཐལ། 
རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་ 
དང་། . །སྤོང་དང་ རྟོགས་ དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་ 
གི །ཆེད་དུ་བ་བ་འདི་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་ནི་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སྤོང་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ནི་རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། ས་མཚམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནའོ། །དེས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་པའི་ཆོས་དྲུག་པ་ཐལ། བཞི་པ་ 
སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་ཕྱིར་གོ་བགོས་པ་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། ཞུགས་པ་འཇུག་པའི་ སྦྲབ པ་དང་། ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་ པ་ངེས་ 'འབྱུང་གི་སྒྲུབ་པ་ བཞི་ལས། དང་པོ་གོ་ 
ཆའི་སྒྲབ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ པའི་བྱ་བ་ 
གང་ཞིག་ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་ 
པ་དེ་གོ་ གོཆའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉི ཉིད། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་ལ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་ཅིང་། དབྱེ་ན། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས། །རྣམ་པ་ དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ ཡིས། །གོ་ཆའི་ སྒྲུབ་པ་གང་ ཡིན་ 
ཏེ། །དུག་ཚན་དྲུག་གིས་རྔི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་དེ་ལ་ 
གནས་ཤི ང་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ 
( ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྦྱིན་པ། རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཉན་རང་གི་ 
བསམ་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོའི་ཚུལ་ཁྲིམས། . རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
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མཁན་ཆེན་པྱྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བཿ བམ་དང་པོ། | 


། གཞན་གྱས་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིསསེམསམི་འཁྲུགསཔ་སོ་སོའིབཟོད་པ། གཞན་དོན་ | 
ི དུ་ཕིནདྲུགསྒྲུབ་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་སྤྲོ་བ་སོ་སོའི་བརྩོན་འགྲུས།  གཞན་དོན་དང་རྣམ་ ཛ, 


། ` མཁྱེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ པས་ བསྒྲུབ་པ་སོ་སོའི་བསམ་གཏན། གུན་ རྫོབ་ ལ་ 


_ བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། དོན་དམ་ལ་ བརྟེན ནས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་ 
དམིགས་ པས་རློམ་སེམས་ མེད་པ ་སོ་སོའི་ཤེས་རབ་ སྟེ། ཕན་ཚུན་རེ་རེའི་ ནང་དུ་ 
དྲུག་དྲུག་བསྡུས་ནས་ ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སྟེ། བསྡུ་ན་གོ་ གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དྲུག་ དང་། ་ 
རྒྱས་ པར་སོ་དྲུག་ ་གོ །དེས་རྣམ་མཁྱེན་མཆོན་པའི་ཆོས་ བདུན་ པ་ཐལ། 
གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ ིསྒྲབ་ང པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དོན་གཉིས་ སྒྲུབ་པ་གང་ ཞིག་ སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་ ར་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་ པའི་བྱ་བ་དེ་འཇུག་ སྒྲུབ གྱི་མཚན་ཉིད། འཇུག་ སྒྲུབ ཙམ་ 
` ཚོགས་ལམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ སྦྱོར་ལམ་ ཆོས་མཆོག་འབྲིང་ནས་ ཡོད་ཅིང་། དབྱེ་ 
ན་འཇུག་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་དགུ་ཡོད་པས་དེ་ ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དགུ་ཡེ ཡོད་དེ། 
` བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ སྦྱིན་སོ སོགས་དང་། །ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། །དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ རྣམ་ པར་སྦྱིན་ 
སོགས་དང་། །ཆེད་དུུ་བ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ 
ནི། །འཇུག་པའི་ སྒྲུབ ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ་ དང་པོ་ནི། སེམས་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ལས་ལྡོག་ནས་ 
དམིགས་པ་ལ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཉིས་ པ་ ནི། སེམས་ བརྟན་པ་དེ་ཚོགས་ _ 
ྦ གཉིས་ལ་སློབ་པས་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། | གསུམ་ 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


པ་ནི། ཚོགས་བསགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་རྟོགས་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་པ་ ` 
དང་། ལྔ་པ་ནི། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་དེའི་འཆིང་བ་ནི་མངོན་ཞེན་ཡིན་ 
པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ལས་དང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པོ་ཿ གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ས་དག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། 
བདུན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས། . རང་ 
འཇུག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་རྣམས་དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་ 
_ དང་། དགུ་པ་ནི། མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ད་ནི་བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ - 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དགུའོ། །དེས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ 
པའི་ཆོས་བརྒྱད་པ་ཐལ། གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་འབྱིན་པ་དེ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
| སྤྱིར་ཚོགས་ཙམ་ཞིག་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། འདི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 

པ་དང་། འབྲབསབྱ་བངཆུབཀྱི་དངོས་རྒྱུཞིག་ལ་འདོད་པས། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
མཆོག་ཆེན་པོ་ན་ཚོགས་སྒྲབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་དང་། ས་དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
གཉིས་མཐོང་སྒོམགྱིསབསྡུས་པའི་ས་བཅུ་ན་ཡོད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བརྩེ་དང་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། །ཟུང་དུ་འདྲེལ་ 
བའི་ལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ 
བསོད་ནམས་དང་། །ལམ་དང་གཟུང་དང་ས་བྱཅ་དང་། །གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། 
གྲངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་ 
པ་སྙིང་རྗེའི་ཚོགས་དང་། དེར་འགོད་པའི་ཐབས་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚོགས་དྲུག་ 
ཡུལ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་ལྟུང་བ་དེ་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འདྲེལ་བའི་ལམ་སྟེ་མཉམ་བཞག་གིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་གསུམ་དང་། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་བསྡུས་པ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྟ་བས་བསྡུས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་ 
དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། བསོད་ནམས་མང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་བསོད་ནམས་དང་། འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པས་བསྡུས་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། མཐོང་སྒེམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་དང་། 
དམིགས་པ་འཛིན་པས་བསྡུས་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཛིན་པ་དང་། 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


གསང་སྔགས་དང་བཟོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུངས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པ་ས་དང་། མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་སྤོང་བའི་ 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ། །དེས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ 
པའི་ཆོས་དགུ་པ་ཐལ། བཞི་པ་ཿ པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་དོན་གཉིས་ རྲི པའི་བྱ་བ་གང་ཞིག་ འབྱུང་ས་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་བྱེད་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་པ་ 
དེ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡུལ་འབྱུང་ས་ 
བརྒྱད་ཡོད་པས། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཆེད་ 
དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་། །མཐའ་ 
ལས་འདས་པར་ངེས་ འབྱུང་དང་། །ཐོབ་བའི་མཚན་ཉིད་ ངེས་འབྱུང་ 
དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་ 
སྟེ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི། །ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ དུ་ངེས་ པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། སྙིར་རྗེས་གྲངས་དང་ཚད་མ་མཆིས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་ 
འདྲེལ་བས་གཞན་དོན་ལ་འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
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_ མཁན་ཆེན་བླ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
| ྦ ་ ངེས་འབྱུང་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ ད 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
| བ་སྟེ་བདུན་ནི་སའི་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དངོས་ . 
ཁ. སུ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བར་ཆད་མེད་རྩེར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ལམ་གྱི་མཐར་ ྒ 
ྣ ཐུག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་་ 


ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ | ། 


. ཡིན་པས་ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། . །འབྱུང་ས་སྔ་མ་བདུན་ 
. ཆོས་བཅུ་པ་ཐལ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་བཅུས་མཆོན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ནི། 
ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གནས་སྐབས་ན། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་དང་། _ བར་དུ་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བཞིའི་གནས་སྐབས་ན་སྒོམ་བྱའི་རྣམ་ 
པའི་གཙོ་བོ་དང་། ཐ་མ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཅུང་ཐད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལམ་ཤེས་སོགས་ 
ུ ཀྱི་སྐབས་ལྷག་མ་རྣམས་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་དེ། . གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་མཚོན་པའི་ 
ཆོས་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། མོག་མོག་པོར་བྱེད་སོགས། དེ་ལྟར་བཤད་ཅེས་ 
པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྟེན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
ལྤན་ཅིང་ང་རྒྱལ་སྤང་བ་དང་། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་མཁྱེན་པ་དེ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་གྱི་ | 
 ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྦྱོར་མཐོང་གི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོན་ 
_ པའོ། །བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟགས་པའི་ཉིཚ་བའི་མཁེནཔ་དེབསེརུ་རང་ 
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མཁན་ཆེན་པྱད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


རྒྱལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ། བྱང་སེམས་ 
རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ ་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། 
སྒེམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་སྒོམ་ལམ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཐོག་མ་ནི། 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མོས་པ་ཉེར་བདུན་ཡོད། མོས་པ་ 
. སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་དབྱེས་ 
ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ 
.ཉེར་བདུན་ཡོད། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
་ེཡིརང་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཟག་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། . དབྱེ་ན་ 
པ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྒོམ་ 
སྤང་དགུའི་གཉེན་པོ་དགུ་ཡོད། དེས་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོད་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
པའི་ལམ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཆོས་བྱང་གཅིག་པ་ཐལ། གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་མཚོན་ 
པའིཆོས་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་སོགས་ནས། དེ་སྟར་ཀུན་ཤེས་ 
ཉིད་དུ་འདོད། ་ །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ ྒྐ 
ཀྱིས་སྲིད་པའི་རྒུད་པ་བཟློག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཞི་བའི་རྒུད་པ་བཟློག་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དེ། . སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཤེས་བྱ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་བཟུང་ནས་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
མི་ནུས་པ་དེ། འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་རིང་ 
འི་གཞི་ཤེསཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པ་དེ 
འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་ལས་རིང་བ་མིན་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འཛིན་ 
། པས་བཅིང་པས་བྱང་སེམས་གྱིས་སྤང་བྱར་གནས་པ་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
_ ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས། མཚན་འཛིན་གྱི་ 
གཉེནཕྱ་བེད་ནུས་པའི་མཁེན་པ་དེ། གཉེན་པོའིཕྱགསཀྱིགཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་པ་བཀག་ནས་བསྒོམ་པས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ 
ཤུགས་ལ་འཕེན་བྱེད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་རོམ་པ་འགོག་བྱེད་དེ། སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་གསར་མཐོང་གང་ཞིག | །ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ 
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མཁན་ཆེན་ པྱ བཛྲའི་ གསུང་ འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ལམ་ཤུགས་ལ་འཕེན་བྱེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་མཚནཉིད་དེ། དེས་གཞི་ཤེས་ 
མཚོན ་པའི་ཆོས་ དྭག་པ་དེ ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་ . 
པའི་དོན་ སུམ་ཅུ་དེ་སོང་ནས། །གཉིས་ པ་སྦྱོར་བཞིའི་ལུ་ ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། རྩེ་མོ། མཐར་རགྱིས་པ། སྐད་ཅིག་མའི་ལྭས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཅུ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ལས། རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་ནས། ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཅེས་པ་ལྟར། དང་པོ་རྣམ་པ་ནི། ཡུལ་ལམ་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ 
. སྦྱེར་བའི་བསྒོམ་བྱར་གྱུར་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་ 
_ མོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། ྒྐ རྟོགས་པ་ལ་རང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁྱེན་ 
གསུམ་བསྡུསཏེ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དབྱེ་ན་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་ 
འི་སྦྱར་བ་སོགས་ཉི་ཤུའོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པས་ 
_ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་སྟེ། དབྱེ་ན་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་ 
སོགས་བྱར་བཞིཡོད་དོ། །བཞིཔ་སྨྱན་ནི། རྣལའབྱརསྐྱསཔ་དང་ཁྱད་པར་ 
 དུ་འགྲོ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ལས་ཏེ། དབྱེ་ན་ཞེ་དྲུག་གོ། །ལྔ་པ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོའམ་ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་སྟེ། དབྱེ་་ 
གོ་གཅིག་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་གང་ཞིག་ རྣམ་བྱང་དབང་པོ པོའི་ངོ་བོར་མ་ གྱུར་ པའི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ལམ་ ཛ 


མོ། །བདུན་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི།་ སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ 


སོ། །བརྒྱད་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ནི། སྲིད་ཞི་གང་དུ་ཡང་མི་ 


_ 304 


མཁན་ ཆེན་པདྨ་ ཟའི་སུངའབུམ། གླེགས་བམ་ དང་པོ། ། 
ལྟུང་བ བར་ངེས་ པའི་ རྟགས་ དང་ ལྡན་ པའི་སེམས་དཔའ་སྟེ། དབྱེ་ ན་ སྦྱོརམཐོང ་ 
་ སྒོམ་ གསུམ་ལ་གནས་པ་གསུམ་མོ། །དགུ་པ་ སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་ ྱི་སྦྱར ་ 
བ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏརྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་ སྦྱོར་ 


ྦ | བའོ། །བཅུ་པ་ཞིང་དག་པྱ་བ་ན་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། རང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ 


ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
. པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཐབས་མཁབས་པའི་ཡུལ་བཅུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དུས་དང་དུས་ 
མིན་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་མངོན་དུཕྱགསཏེརྫགས་པར་རྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་རྣམ་རྫགས་སྦྱརབའི 
ཆོས་བྱར་གཅིག་ཐལ། གཉིས་པ་རྩ་མོའིཆོས་ལབྱད་ཡོད་དེ། དེ་ཡི་རྟགས་ 
དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། | །བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། །མཐོང་ཞེས་ 
བྱ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ 
ནི། ` །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །ལོག་ པར་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ ནི། །རྩེ་མོ་མངོན་རྟོགས་མཐར་གྱིས་ 
པ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་དེའི་ རྟགས་ 
ནི། བསྡུས་ སྒོམ་ རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ མཚོན་བྱེད་གང་ཞིག་དྲོད་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་སྟེ།  ་ 
དབྱེ་ན་རྟགས་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་འཕེལ་ནི། བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་ 


གྱུར་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཆ་གང་ཞིག་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོས་བསྡུས་པ་སྟེ། .དབྱེ་ན་ ་ 


རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གོ། །གསུམ་པ་ངེས་པར་བརྟན་པ་ནི། . མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་གཏོང་བ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ ི 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛའི་གསུང་ འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


སོ། །བཞི་བ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
བྱང་སེམས་བཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡི་རང་བའི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ནི། བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་པའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ནི། 
གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། །མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་པོ་སོ་སོར། འཇུག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་ 
ལམ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །བདུན་པ་པར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་ རྒྱུར་གྱུར་ 
པའོ། །བརྒྱད་པ་བསལ་བྱ་ལོག་ ྒྲབནི། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ 
མི་ཤེས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་གོ་ །དེ་ལྟར་རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ 
ལས། དང་པོ་བདུན་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི་རྩེ་མོས་སྒང་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་རྩེ་མོའི་ཆོས་བརྒྱད་ཐལ། གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་ཆོས་ལ་བཅུ་གསུམ་ 


ྨ 


ཡོད་དེ། མཐར་གྱིས་པ། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ། ཞེས་པ་ལྟར། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་རིམ་ལྡན་དུ་སྒོམ་པ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བར་རིམ་ལྡན་དུ་སྒོམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་པ་སོགས་དྲུག་དང་། དེ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་ བམ་དང་པོ། 

བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་རིམ་ལྡན་དུ་དྲན་པ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པ་དང་། དེ་ 
ཚོགས་དང་། སྡོམ་སྡུད་དོན་བྱེད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་དོན་དམ་ 
པར་མི་དམིགས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིམ་ལྡན་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ལྷ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པ་རྣམས་ཏེ་དྲུག་དང་། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པའི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ 
ནས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་སྟེ། ( དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ཕྲལ་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ན། རེ་རེ་ལ་ཡང་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཐར་གྱིས་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཐལ། 
བཞི་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་ བཞི་ཡོང ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་གིས་ 
མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར། 
སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྲུ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


མད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་པ་བཞིའོ། །དེས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱར་བའི་ 
ཆོས་བཞི་ཐལ་ཏེ། སྦྱོར་བཞིས་བསྡུས་པའི་དོན་སོ་དྲུག་སོང་། གསུམ་པ་ 
ཡིན་ལ། དབེ་བའི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་ 
བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་གང་ཞིག 
གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སྐུའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། གདུལ་བྱའི་ནང་ནས་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་སྐུ་གང་ཞིག་སྤྲུལ་སྐུའི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་གཞན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
ནི། ལེངས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཞིག 
གདུལ་བྱའི་འགྲེ་བ་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་དུ་མ་ལ་སྣང་ཞིང་དེ་དག་གི་དོན་བྱེད་ 
པའོ། །བཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའོ། །ཞར་བྱུང་ཆོས་སྐུའི་མཛད་པ་ནི། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ 
ནི། །བསྡུ་རྣམ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རམྱ་ངན་འདས་ལ་ 
འགོད་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་ 
བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་གསུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་། ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ལམ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་ 
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མཁན་ཆེན་པྱད་བྲའི་གསུང་འབྲུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
` པ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་འབྲས་བུ་ཆས་ཀྱིསྐའི་མངོན་རྟགས་བཞི་ 
_ ཐལ། །དེ་ལྟར་ན་མཛད་པ་ནི། ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་ཟུར་དུ་མི་བགྲང་ 
 ལ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བར་གྱིས། _ སྐབས་ 
བརྒྱད་དོན་བདུན་བཅུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་སོང་ནས། གཉིས་པ་མངོན་ 
བ་དང་། ་ །དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་། . །དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། །དོན་ 
བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར། མཁྱེན་གསུམ་ནི་ བླསོམ་བའམ་ | 
རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་ཀུན་ནི་དེ་སྒོམ་པའི 
སྦྱོར་བ་དང་། རྩེ་ མོ་ནི་ སྦྱོར་བ་ རབ་ཏུ [གྱུར་ པའི་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ 
གྱིས་པ་ནི་དེ་གོ་རིམ་ བཞིན་དུ་མཉམ་པར་སྐྱོང་བའི་གནས་སྐབས་དང་། སྐད་ཅིག་ 
མ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དེ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ 
བུའི་གནས་སྐབས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་གཙོ་བོ་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ ། 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པའོ། །བསྡུས་པ་ལ་མོས་པ་ལ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི། 
 ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ 
_ ལས་འབྲས་བུ་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དང་བཅས་པ་ནི་འབྲས་བུར་བཤད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་རྟོགས་ གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ ནི ནི་གཙོ་བོར་གྲངས་ངེ ངེས་པ་དང་། 
_ ཟློས་ ྤངགི དབང་ དུ་བྱས ནས་ བཞག་ པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ མཐའ་ཡས་ པའི་སེ སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱི་དོན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་བཞིན་ 
ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་ 
བཅུད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་དབང་། །ལེགས་བཤད་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོའི་རྩེར་མཆོད་པས། །ཕན་བདེའི་ཆར་གྱིས ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག །གངས་ཅ ཅན་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་ བསྟན་ པདྨོའི་ཚལ། །རྒྱས་ མཛད་ མཁན་ 
སློབ་ཟུང་དང་ཆོས་རྒྱལ་རྗེའི། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
ཡང་། །ནུབ་མེད་བཤད་ སྒྲུབ འོད་ སྟོང འབར་བར་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ 
དགེས་པའི་ལམ་བཟང་འདི། །གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་ 
དུ། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བཟུང་བ་ཡིས། །ཐུཔ་བསྟན་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ འདི་ ནི་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་ 
པའི་ ཕྲེ ཕྲེང་ལྔ་པ་གསེར་ཁྲིར་ཐོག་མར་མངའ་གསོལ་ ་བའི་སྐབས་སུ་ལེ ལེགས་ བཤད་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་དུ་པདྨ་བཛྲ་པས་བྲིས་པ་དགེ་ ེ་བར་གུརཅིག། དགེའོ། 
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༄༅།།སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པཱའི་ལམ། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ 
མཆོག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོ་ལྟར་གཏིང་ 
ཟབ་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བུའི་ཀློང་། །མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་སྒོ། །ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ཉམ་ཆུང་བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ 
གཞལ། །དེ་ལྟ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །བརྩེ་བའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའང་ལྡོག་དཀའ་ 
བས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་བདག་གིས་འདི་སྐད་དོ། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་ 
པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། 
སྔོན་འགྲོ་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བློ་བཅོས་པའི་སྐབས་སུ་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
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བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་གིས་བརྡ་བཀྲོལ་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ 
གོ་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ 
རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན། བསླབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་ཁམས་ 
དང་ས་བོན་དང་རྒྱུ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་རྒྱུའམ་ས་བོན་ཏེ། དེ་ལྭ་གུབ་མཐའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་ཤིང་སྤོང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་གང་ཐག་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་རིགས་ 
ཅན་ཟེར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཆོག་ཤེས་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ལ་འཕགས་པའི་རིགས་ས་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་ལའང་ཆོས་ཅན་ 
འདུས་བྱས་ལ་རིགས་སྲ་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་རིགས་སུ་ 
འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། དེ་ལ་ 
རིགས་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་ 
པའི་དུས་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཟབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ན་ 
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མཁན་ཆེན་པྲདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ྒ 
ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་པ་གང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སོགས་ ( 
ཀྱིས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འདོད། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཏེར་དང་འབྲས་བུ་ཤིང་བཞིན་ 
ཏུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་ 
དང་། །ཡང་དག་བླང་བ་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་ 
མེད་བཞག་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིདྱ་ཀུང་། །མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདིས་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་བསལ་བཞག་ 
དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ལ་གསལ་བར་བཤད་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །དབུ་མ་པ་སྤྱིའི་ལུགས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ན་གནས་ 
པཉིད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོཞས་གྲགས་པ་ལ་ེ་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བུམ་ནང་མར་མེ་ 
ནི། །ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་མི་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ 
ཡང་། །འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལྷུར་ལེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། ཞེས་ 
བསམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་རྐྱེན་གང་ཡང་ | 
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མཁན་ཆེན་པླད་བརའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


རུང་བས་རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས་ལ་གསོས་དང་པོར་བཏབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལས། . སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
རིགས་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མིང་གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
པ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་ཀུན་མཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོས། ཕར་པ་དགེབའི་ཉེནནི་ 
རིགས་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དྲི་མེད་ 
ཁམས་ཏེ་རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས། །དེ་ཡི་སྣང་ཆ་སྐུ་གཉིས་དཔེ་རྣམས་ 
དགུ། །སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི། །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ཞེས 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། ་ །རྩ་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ 
ལ། །ངོ་བོ་དུག་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། 
` དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སྣང་ཆ་ ཁ; 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དཔེ་དགུས་བསྟན་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་གནས་པའི་རིགས་དང་། དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ 
མངོན་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་། | ། རྩ་བ་རིག་པའི་འོད་ 
གསལ་བ་ཉིད་དོ། ྦ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འདོད་དེ། 
རིགས་གཉིས་སུ་བཤད་པའང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ནི་རང་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
གི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་གདངས་ 
འགག་མེད་དུ་འཆར་བའི་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་དྭངས་གསལ་རྗེན་པ་འདི་ཉིད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་ 
པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་ 
མེད་པར་གནས། །ཞེས་དང་། གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་བཞི་ཀུན་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ 
ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ཞིག །ཞེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི། །འདི་ནི་རིན་ 
ཆེན་སེམས་སུ་བརྗོད། །འདོད་དོན་འབྲས་བུ་རབ་སྟེར་བ། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
རང་བཞིན་དག །ཅེས་དང་། དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་ 
གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མུ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བའིབདེགཤེགས་སྙིང་པོ་དནི་འགྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་གདལ་དུ་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་ 
འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རིགས་སམ་ 
ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་འདི་དག་ཐོག་ 
མར་ངེས་དགོས། དེ་མ་ངེས་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་སྟེ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། ཀླེགས་བམ་དང་པོ། 


་ དཔེར་ན་ ས་འོག་ན་གསེར་ཡོད་པར་མ་ངེ ངེས་ ནོ་ གསེར་རྐོཿ འདོད་ དོད་ཀྱི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ དད ་ 


 ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ རིགས་དེ་དག་ཡོད་པར་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
རྒྱུད་བླ་ མ་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་ | 
འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་ 


། པར་འགྱུར། །སྲིད་དང་རྱུ་ངན ་འདས་ལ་དེའི། ་ ྦ །སྔུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་ 


_ བ་འདི། །རིགས་ཡོད་ལས་ ཡིན་ གང་ཕྱིར་དེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་ 


༢༨༩༧ ༩༽ ༢༨ 


རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཅན་་ དད ་ 


། དེས། ཐར་བའི་བདེ་བ་ལ་སྨོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ཡེ་ནས་རང་གི་རྒྱུད་སྡུག་ 
བསྔལ་ དང་འབྲལ་ རུང་དང་མྱང་འདས་འཐོབ་རུང་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་ ཡང་དག་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ དེ་ཉིད་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མི་ - 


 མངོན་པ་ཅི་ཞེ་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་པའི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 


། སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་ ། 
_ པ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་སྦུབས་གྱིས་ 


་ བསྒྲིབ་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་བསྒྲིབས་པ་ 


_ བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ` བརྟགས་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
_ སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན ཀྱང་གློ་ གློ་བུར་དྲི་མས་ བསྒྲིབས། །དེ་ བསལ་ན་ནི་ 
._ སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཤིས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ཤེས་པ་ཙམ་ ( 
. གྱིས་མི་ཕན་ པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཐབས་ཀྱི་ ` 
་ མཆོག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་ དད ་ 
་ སངས་རྒྱས་ པའི་ཐབས་གཞན་མེད་པ་ཡང་། དཔལ་མགོན་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་. ` 
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( . མཁན་ཆེན་པྱད་བཛའི་གསུང་འྲ ་འབུམ། གླེགས་ བམ་དང་པོ། 7, 
_ ཞབས་ ཀྱིས། བྱང་ ་ཆུབ་ ་སེམས་ནི་མ་ བསྐྱེད པར། །སངས་རྒྱས་ ཡང་ནི་ ནི་མི་ 
_ འཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་བདག་ གཞན་དོན་ བསྒྲུབ་པའ། པའི། . །ཐབས་གཞན་ཡོད་ 


_ པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༣༨. 


་མཉེས་བྱེད་ཡིན། །རང་དོན་ཡང་དག་འགྲུབ་པའང་འདི་ཉིད་དོ། །འཇིག་ ། 


 རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་འདི་ཉིད་དེ། །དེ་བས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་འདི་ཉིད་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། / །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ | 
-ཿ དགེ་རྩ་གོམས་པ་ལས་སམ། ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ་ལས་སམ། དགེ་ | 


ཁ; - བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ ྐ 


དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ་སྐྱེ་བས། . དེ་ལ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སད་པའི་ 
_ རྟགས་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། །སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་ 
དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། རང་ བཞིན་གནས་རིགས་སད་པའི་ རྟགས་ནི། 
_ དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་ ། 

དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་ མཆི་ 
_. མས་མིག་ བརླན་ནས། ། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 


ལ་ རྫོགས་ སངས་ རྒྱས པའི་བློ ཡི་ སྭ བོན་ ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ / ྒ `, 
རིགས་སད་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས། གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་ _ 


ྦ ག་ཡན་ལག་ཚང་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟ་བ་ 


` . བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་བྱས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 


་ པར་ཆོས་ཀྱིརྒྱལཔོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་  ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས། མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན། །གློ་བུར་ 
དྲི་མས་གཡོགས་པའི་སྦུབ་ནང་ན། །འོད་གསལ་ཆོས་ཁམས་མར་མེ་ཡེ་ནས་ 
གནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས། །རང་ལ་ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལྷུར་ལེན་པས། །ཁམས་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཞེས་བྱའི་མིང་ཐོབ་ནས། །མ་ལྭས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ལ་ཕན་བདེ་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་བསླབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན། བརྟེན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་རྟེན་ལ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་སོ་ཐར་རིགས་ 
བདུན་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བས་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཡིན་པ་དགོས་ 
ཀྱང་དབུ་མའི་ལུགས་འདི་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
ལས་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཐ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པ་ 
འགྲོ་བ་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པས་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར། བསམ་པའི་རྟེན་གཙོ་ཆེ། དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། 
མེའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ན། །བློ་དང་ 
ལྡནཔརྣམས་ཀྱ་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། དེ་ལས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ 


གཙོ་བོ་མེད་ན་མི་རུང་ཞིང་ཡོད་ན་དེ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་ 
པ་ལས། །ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སྲ་ 
མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
དང་། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་ 
ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ 
ཅན་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྔུད་པའི་ 
མདོ་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱི་ཡི་ཆོས་གཅིག་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་ 
པ་གཙོ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་གཞི་ 
དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། མཚན་གཞི་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་ 
བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། འདིར་ནི་གཙོ་སེམས་ཉིད་བཟུང་ཞིང་། དེ་ 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ནང་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་གྱིརྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དག་ནི་མཚན་ 
_ གཞིར་མི་རུང་། དེས་ན་འདིར་ནི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟན་དུ་རུང་བ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ 
` ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་ 


འོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། . 


_ དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་ ་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ མཁས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ དད ་ ྦ 


_ བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་ 

| སྡུག་བསྔལ་ ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འཇོག་ པའི་ 
, དོན་ གྱི་ཆེད་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་༩ མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་ 

ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ . 

འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྐྱེ་ 
ཚུལ ་གྱི་སྒོ་ཿ ནས་དབྱེ་བ། གྲོགས ཀྱི་སྒ ནས་ དབྱེ་བ། ས་མཚམས ཀྱི་སྒོ་ ནས་ 
་ དབྱེ་བ། ` བཞེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 

_ བསྟན་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ནི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 


པར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དེལ་སྟོངཉད་སྙང་རྗེའ་སྙངཔོ་ཅན་གྱི་སེམས་ 


ཁད པས་བསོད་ནམས་དག་པར་འགྱུར། ་( །ཞེས་ དང་། .མངོན་ རྟོགས ་རྒྱན་ ལས། ། 


ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗའི་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། །ཞེས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས་རྱང་། བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསལ་ 
ནས། །སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་ཞི་ཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བློ་རྩེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐབས་བརྟེན་ནས། །འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་རྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་ 
བྲལ་བ་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ 
མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཡང་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་དཔྱོད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
དམིགས་པར་འཛིན་པ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས་རཀྱང་། 
ཏེ། །གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདི་ནས་ཐར་པ་ 
དུ་འཇུག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ལྡོག་པས་ 
དབྱེ་ན་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ 
ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ 
ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ 
ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ྙིང་རྗེཆེན་པོ་ཡིད་ 
ཀྱིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
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མཁན་ཆེན་པྱད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་རྐྱང་པ་ཞིག་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་ཡིན་ཏེ། 
འགྲོ་འདོད་ལྟ་བུའོ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྦྱོར་བ་ཕ་ 
 བཟུང་སྟེ་འཇུགཔའི་སེམས་ཡིན་ཏེ། འགྲོབ་དངོས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟརཀཱམ་ཤི 
ལའི་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞུགས་ 
པའི་སེམས་དང་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་སྨོན་པའི་སེམས་ 
དང་། གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཞུགས་ 
པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། 
གཉིས་པ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རགས་པ་བརྡ་ལས་སྐྱེས་པ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒོམ་རིམ་བར་མ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གདོན་པར་དམ་ 
བཅས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་ལེའུ་ལས་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པ་ལ་གནས་པ་མཁས་པ་ཕ་རོལ་པོ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་ 
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ྦ མཁན་ཆེན་པྲདྨ་བཛྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་མི་ 


གཡོ་བ་རླུང་མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བའོ། . །དེ་གུབཔ་ནི་རྟགཏ ; 


. གུས་པར་ཡུན་རིང་དུ་ཞི་གནས་དང་ ལྷག་ མཐོང་གི་ རྣལ་ འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ 

ལས་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་། སྨོན་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྒྱུ་ལྔ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བཤེས་གཉེན་དང་འགྲོགས་ནས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་གྲོགས་ལ་རགས་ལས་ཤི ང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་བྲལ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་སླ་བའི་ཕྱིར་མི་བརྟན་པའི་ 
སེམས་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་རིགས་སད་པ་དང་དགེ་རྩ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་སྙིང་རྗེ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། . ཐེག་པ་ཆེན པའིསྡེ་སྣོད་ཐོས་ པ་དང་། དགེ་བ་གོམས་པ་ 
སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཡུན་རིང་ དུ་བསྒོམ་ པ་ལས་ སྐྱེ་བ་ བཞི་ནི་ ལྡོག་པར་དཀའ་བས་ ྒད 
བརྟན་པའི་སེམས་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་རྒྱན་ལས། གྲོགས་ 
སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་ 
བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཤད། །ཅེས་སོ། །འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འདྲེལ་གྱི་ངོ་ 
བར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ ནི།  ཡོངས་འཛིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 

རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་ ནས་ དེ་ལས ་གདམས་ ངག་ནོད་པ་དང་། . རྒྱུ་བསོད་ ནམས་ 

དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ དུས་ཡུན་རིང་པོར་བསགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་སྟེ སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 


༨༩ ༨༩༡ ༢༨ 


ྒ ནས་སྦརལམཆོས་མཆོག་ཆེནཔའི་རེནལསདངཔ་ཐབཔ་དངམཚུངསལྡནདུསྱེ་ ྒ 
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_ མཁན་ ཆེན་པདྨ་ བའི གསུང་ འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


. བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། . རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་རབ་མཉེས་ 
བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོགས་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །སྐྱེཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲོགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ལའང་། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཉེར་གཉིས་ 
ས་ སུ་དྱབེ་ བའོ། །དང་པོ་ནི། ( ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། _ ཡུམ་བར་མ་ལས། གང་ཁན་མ་ཐོ་ 
བ་སྡོམ་པའི་སེམས་ དང་། ་ དགེ་ བའི་ཆོས་ སྡུད་ པའི་སེམས་དང་། _ སེམས་ཅན་ ་ 
རུ པར་བྱེད་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ འདི་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་ 
།གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་སྟེ། ཉི་ཁྲི་ 
ལས། པ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ་ཉན་ཐོས་ ་ 


དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་ ་ 


ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔེ་ཉེར་གཉིས་དང་ཆོས་མཐུན པའི་གྲོགས་འདུན་པ་ 
སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་མཚུངས་པ་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཏེ། མངོན་ 
རྟོགས་ རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ།  གཏེར་དང་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ 
` གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་ 
སྒུ །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ 
ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས།  །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ 
་ ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་གྲོགས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་མཐུན་ཇི་ལྟར་བརྩི་བའང་ 


 འདི་ ལྟར་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་ མཚུངས་ ་པར་ལྡན་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ནི་ ་ 


ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མངས་རྱསདང་དའ་རྒྱུ་ཚོགསགཉིསཀི་ཆས་དཀར་པོ་ཐམས་ ; ། 
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`; ཁན་ཆེན་པླ(་བཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


| ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ། . །དའ་ྒྱན་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
_ བསྐྱེད་ནི་གསེར་ལྟ་བུ་སྟེ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་ 
` སྒྲུབ་ པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་བར་ འགྱུར་ བ་མི་མངའ་བས་ 


ཇི 


།  སོ། །བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ ྦ 


་། 


། སེམས་བསྐྱེད་ནི་ ནི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུསྟེ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ 
སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་སོ། །རྣམ་ པར་མི་ ' 


རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཞི་ལྷག་གི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 


སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། 


༢༩༤ 


_ ཟད་པས་སོ། །ཚུལ་ ཁྲམས་ཀྱ་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ནི་ རིན་པོ་ 

ཆེའི་འབྱུང་གནས་ ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་སྟོབས་དང་ མི་ འཇིགས་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན ཡོན་ ཏན་ཀྱི་ | 
ཁ. རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་འབྱུང་བས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྔན་པའི་སེམས་ 
ཐོག་ཏུ་བབས་ཀྱང་ཡིད་མི་འཁྲུགས་པས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ 


ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ ཉོད་ སོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱས་ཀྱང་མི་ 


ྣ ལྡན་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ནི་རྡོ རྡོ་རྗེ ལྟ་བུ བུ་ཡིན་ཏེ ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡིད་ ་ 


་ཆེས་ བརྟན་ པར་འགྱུར་པས་བདུད་བཞི་ ཞི་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་མི་ཕྱེད་པས་ 


སོ། ; ་ . །བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ ; 


་ ཡིན་ཏེ། མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཡིད་བསྐྱོད་མི་ནུས་ ། 


` པས་ སོ། ` །བདག་ མེད་ གཉིས་ རྟོགས །སཤེསརབྱི་ཐར་ཕིནདང་ལྡན་ཕའི་སེམས་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


གཟུང་བར་རྟོག་པ་སོགས་ཤེས་བྱའི ་སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པས་ 
སོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འབྱོར་རྒུད་གང་གི་དུས་སུའང་སེམས་ 
བུ་མངོན་དུ་གྲུབ་པས་སོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཉི་ 
ལྡན་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་དྲི་ཟའི་གླུ་ 
དབྱངས་ལྟ་བུ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་དང་མཐུན་པར་ཡིད་འདུན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པས་སོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
སོ། །ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱད་ནི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་སྟེ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་སོ། །བྱང་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་ 
རྗེས་སུ་གཤེགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་གཟུངས་དང་གཞན་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཆད་པའི་སྤོབས་པ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྲི་བ་དང་ 
ཟད་པ་མེད་པས་སོ། །མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་ 
པ་དང་། ཞི་བའོ། །ཞེས་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་ངང་གིས་འཇུག་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ 
ཆེན་པོས་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་། བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། 
ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། ཉེར་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ས་མཚམས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྒྱན་ལས། མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚོགས་ 
སྦྱོར་ཀྱི་ལམ་ན་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ 
དུ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། །དག་པ་ས་གསུམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞིར་ 
བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནིཉི 


ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཆོས་མཐོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཁྲི་ལས། ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 


དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱེར་འདི་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཞུགས་པར་ 
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ྒྐ མན་ཆན་བད་ཟའི་གསུངའབུན། གླེགས་ བམ་དང་པོ། 


བྱའོ། །ཞུགས་པ་ཡོངས་སྲ་ སྦྱང་བར་བྱའོ། །ལྷའི་ མིག་ བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །འཕགས་ ༈་པའི་ལམ་ བདེན་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྱན སྒྲབ 

པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །ཚོགས་སྦྱོ༢ སྦྱོར་ མཐོང་ 

_ སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ ལྔའི་ དབྱེ་བས་ལྗར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གོང་དུ་ ། 

_ བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ ཉེར་གཉིས་པོ་ས་མཚམས་གང་ དང་གང་ལ་ ་བཞག་ ཅེ་ན། _ 

རྒྱན་ འགྲེལ་ དོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ ཆུང་ངུ་དང་། ་ འབྲིང་. 


དང་། ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ ་ ། 


ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དའིའོག་ཏུ་བཅུ་ནི། རབ་ཏུ་ ྦ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅས་བསྡུས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ ` 


༣༨ ༨ 


_གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། དའི་འོག་ཏུ་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 


; སོ། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་སྒོ་ ། -: 
` ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་སོ། །དེལར་སེམས་བསྐྱེདཔའིརབ་ཏུདབེབ་ནི། ` 


ལས་དང་པོ་ པོ་པའི་ས་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་ བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། . །ཞེས་ 


_ པཔའི་དོན། དང་པོ་གསུམ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། དེ་ ྦ 
_ ནས་གཅིག་སྦྱོར་ལམ། དེ་ནས་ས་བཅཅུ་པོ་སོ་སོར་སྦྱར། དེ་ནས་ལྔ་དག་པ་ས་ ་ 


གསུམ་དང་། དེ་ནས་གསུམ་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲི་གྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ ། | 
 ; ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བཞེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཁྱ 
འའ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་ནས་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ „ཿ . 
ཕྱུགས་རྫི་ལྟ་བུ བུ་དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ་བདག་གཞན་ ཐམས་ཅད་དུས་ ། 


མཉམ་དུ་སངས་ རྒྱས ་པར་འདོད་ པ་ལ་ པ་མཉེན་ ་པ་ལྟ་བུ ྟ་བུ་ཡ་ཤེས་ད དམ་ པའི་སྲེ སེམས་བསྐྱེད ། ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


དང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དགྲོལ་བར་འདོད་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་འདོད་ 
ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་བློ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ 
གིསྲ་གངས་མེད་གསུམ་དང་། བདུན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ལས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་ བས་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ སྐྱེས་ གྱུར་ན་སྐད་ ཅིག་ 
གིས།  ཟོར་བཞི་བཤོསར རམ པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། གང་ཡང་ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་ 
པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ 
བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སྲུ་རབ་མོས་ 
ཤིང་། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་ པ་བསྐྱེད་པ་ན། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ 


སོ། །གསུམ་པ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ བ་པའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


པ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱས་པར་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་བཟུང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེ་ཕྲ་གང་བསྒྲབས་ 
རྱང་རུང་སྟེ། སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་དམིགས་མེད། རྗེས་ལ་ 
བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཐིན་པར་བྱ། དེ་ཡང་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་བསམ་པ་མ་གཏོགས་རང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྤྲུའི་རྩེ་མོ་ 
ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དངོས་སམ་ 
ཡང་ན་བརྒྱུད་གྱང་ཆུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། །སེམས་ཅན་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ 
བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ 
ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པ་འདི་ 
ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟའི་བདག་གིས་སེམས་འདི་ 
ནི། །ལེགས་བཟུང་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ། །སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མ་གཏོགས་པར། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། ལུས་ 
དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ 
ན་འདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་མཚམས་རང་ 
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མཁན་ཆེན་པདྷ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཐུག །སེམས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཐབས་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ ྒ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ཉམས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ལགས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
ཞི་བ་ལྷས། སེམས་བསླུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་ 
དག །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་་ 
སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཁོག་པའི་ནང་གི་སྙིང་བཞིན་དུ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་དགོས་པར་གདའ་་ 
ལགས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །ངེས་བའི་སྙིང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས། །གཅིག་པུ་ལགས་ཀྱི་འདི་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ། །ཉམས་ 
ལེན་མཛད་ན་སངས་རྒྱས་ལག་རྩེར་ཡོད། །བདག་ནི་ཐོས་ཉུང་བློ་དམན་སྦྱངས་ 
པ་ཕྲ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདིར་ཉེས་པ་གང་བཤད་པའི། །སྡིག་དེ་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་ལས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
བཤགས། །གལ་ཏེ་དམ་པའི་གསུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཆ། _ །ལེགས་པའི་ཤས་ 
ཙམ་འདི་ལ་ཡོད་སྲིད་ན། །དེ་མཐུས་མཐའ་ཡས་མ་རྒན་དྲིན་ཆེན་ ( 
རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞིང་མང་དག་ན་ 
རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་དབྲས། །ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆོག་ 
དག །མཐོང་ནས་ཆོས་མིག་རྡུལ་དང་བྲལ་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ | 
མཚོར་བརྩོན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གང་གི་ 
གསུང་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པའི་བཙུན་གཟུགས་པདྨ་ „. 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


བཛྲ་དུ་འབོད་པས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བས་བདག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་སློབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། མངྒལཾ།། 


༄༅ །།དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ལྔའི་བསྡུས་འགྲེལ་དྲི་པེ་ཀ་རའི་ 


ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དཔལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་ 
ཀུན་བྲལ་བ། །རྟོག་པའི་ཡུལ་མིན་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་འདས། །དོན་དམ་ 
ཉིད་དེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གཉིས་མེད་ཚུལ་དུ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ 
ལགས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ད་བསྐྱད་ཕྱིརརྣལ་འབྱོར་པས། །ཐོག་མར་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་གོམས་བྱས་ནས། །ཕྱི་ནས་ངེས་འབྱེད་དྲོད་སོགས་བཞིར་རིམ་ 
བཞིན། །ཞི་གནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཞི་ 
གནས་བརྟན་བསྒྲུབ་དེ་ཡིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་ཅིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་དབྱུང་བ་དང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འདྲེལ་ 
ཚོགས་གཉིས་མཆོག་རྫོགས་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་འདོད་པས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
པ་ལས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཏེ། །དེ་ལས་རེ་ཞིག་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ 
བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ཆོས་རྣམས་ལས། །སོ་སོར་ 
བརྟགས་ཏེདེཡི་རང་བཞིན་སྟོང་རྟོགས་པའོ། །བརྟགས་ཚུལ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ན། །ལུང་དང་རིག་པ་མན་ངག་གོ། །ལུང་དང་འདྲེལ་བའི་མན་ངག་ 
ལས། །བྱུང་བའི་རིག་པ་མདོར་བསྡུ་ན། །གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞིའམ་ 
ནི། །ལྔ་ཞེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །རྗེས་འབྲང་དབུ་མ་རྣམས་བཞེད་ 
ལ། །དེ་ཚུལ་འདིར་ནི་ཉུང་གསལ་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ 
དག །ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་ 
མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས། གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཞིང་ཁས་ལེན་མེད་པར་དབུ་ 
མ་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་རྱང་། ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་ 
སྙད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་སུ་ཡོད། མི་ལེན་པ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་པ་རྣམས་དང་རྩོད་པའི་ཚེ་ན་དགོངས་པ་དང་དགོས་པའི་དབང་ལས་ཡིན་ 
ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། །དེ་ཚེ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ 
པའི། །དོན་གྱི་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །སྒྲུབ་པའམ་དགག་པར་བྱ་བ་ 
དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་དང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ཇི་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ 
ཁས་མ་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའང་ཞལ་ 
བཞེས་མི་མཛད་དོ། །འདིར་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་ལམ་རྗེས་ 
ཐོབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དུས་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་མི་འགོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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_ མཁན་ཆེན་པྨད་བྲཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


རྟེན འབྱུང་སྒྱུ་མ་ ཙམ་དུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའང་ ཁས བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀླུ 
སྒྲུབ་ཉྱིས། ཐྲ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་ 
འགྱུར། ་ །དམ་པའི་དོན་ནི་ མ་རྟོགས་ ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐོག་ 
མར་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཁས་བླངས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཆུ་འདོད་པས་སྣོད་ལྟར་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཁས་བླང་བརྱ་བུའོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་འདི་ 
ནི་མཁས་པ་དག་གིས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ཐ་ 
སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་ 
སྟེ། །དེ་གཉིས་རྣམས་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་ 
` ལམ་དུ་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དོན་དམ་ ། 
བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་ 
འཛིན་གཉེན་པོའི་བློ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
པའི་དགོས་པ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། .ུ སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ 
. ནི། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤང་འགྱུར་ཞིང་། ` །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་ 
པས་ནི། . །ཕྱི་ནས་དེ་ཡང་སྤང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཤིང་བུ་མཐའ་དག་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མེས་བསྲེག་ནས་ཤེས་རབ་ཉིད་རྟེན་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཀློང་དུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱུ་སྣང་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་བོ་ཆེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་ 
བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་ 
སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་ 
མངོན་སུམ་མཛད། །ཞེས་སོ། དེའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
དག །གླབ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་ 
པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིགས་ཏེ་སྤང་བ་ཕ་རོལ་ 
འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡིན་གྱིས། 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོགས་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་དང་ཤེས་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ངང་ལ་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོགས། །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ 
མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞི་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཐོག་མར་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་དག་མདོར་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


རོ། །དེ་ཅིས་ཤེས། གཏན་ཚིག་ཆེན་པོ་བཞིའམ་ལྔ་དག་གིས་སོ། །དེ་དག་ 
གང་ཞེ་ན། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིག་དང་། རྡོ་རྗེ་གཟེག་མའི་དང་། 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་དང་། རྟེན་འདྲེལ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིག་ཞེས་བྱ་བའི་བཞི་པོ་ 
འདི་དག་གམ། ཡང་ན་དོན་བྱེད་འགོག་པའི་གཏན་ཚིག་དང་ལྔའོ། །དེ་དག་ 
གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གོ་སླ་ཞིང་ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་དི་པིཀ་ར་ཤྲི་བྷྲ་ནའི་གཞུང་འདི་བཞག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། །མེད་པའང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཉེས་ 
པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་ 
པས་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིག་བསྟན་ཏེ། འདི་ན་ཆོས་གང་དག་ཡོད་ 
པ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ཐིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་ཆོས་རྱང་སྐྱེ་བར་མི་ 
རོ། །གཉིས་ཀ་ཞེས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ནི་འདི་ན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ 
ཞིག་བྱ། །འོན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛོད་འགྲེལ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ན་གསལ་བར་གསུང་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ 
མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་བུམ་པ་ 
ཉིད་བུམ་པར་ཡོད་དུས་སྐྱེ་ན་བུམ་པ་གྲུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ལ། མེད་ 
དུས་སྐྱེ་ན་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་དེ་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། དངོས་པོ་རང་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། 
གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མིན། །རྒྱུ་མེད་ལས་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདིས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་བསྟན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་བདག དབང་ཕྱུག སྐྱེས་བུ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ལས་དང་། 
རང་བཞིན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། 
ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། གཞན་ཡང་རང་གི་ 
སྡེ་པ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དྲུག་དང་རྐྱེན་བཞིས་དངོས་པོར་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ནི་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་ 
མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དམ་བཅའ་བཞི་མཛད་དེ། འཇུག་པ་ 
ལས། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉིས་ཀ་ 
ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ 
རང་ལས་འབྲས་བུ་རང་སྐྱེ་བར་མི་རུང་སྟེ་རང་ཉིད་སྔར་གྲུབ་པས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གསར་ཐོབ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་དུས་དང་ངོ་བོ་རྫས་རྣམས་ 
གཅིག་པས་རྒྱུ་སྐྱེད་བྱེད་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་བྱར་མི་རུང་བ་དང་། ནམ་ཡང་རང་ 
ལས་སྐྱེ་བ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་སྐྱེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་མུ་གུ་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛའི་ གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་ དང་པོ། 


ཡིན་ཉིད། །སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། །མུ་ 
གུ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
རང་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་ སྟེ །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ བྱེད་ རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བར་མི་རུང་ 
 སྟེ། རྒྱུ་སྣང་བའི་ བདག་ཉིད་ཅན་མེ་ལྕེ་ལས་རྱང་ འབྲས་ བུ་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་མུན་པ་སྙུག་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལས་གལ་སྟེ་གཞན་ 
་ ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་ འབྱུང་ འགྱུར་ 
_ ཞིང་། ` །ཐམས་ཅད་ལས་རྱང་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི ཕྱིར། །སྐྱེད་ ། 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ལས་གཞན་ཉིད་སྐྱེན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྐྱ་ 
བར་ཐལ་ཏེ ་གཞན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། གསུམ་ པ་བདག་གཞན་ 
གཉིས ་ཀའི་ ཆ་ལས་ སྐྱ་བར་མི་ རུང་བ་ནི་གོང་གི་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ 
བསྟན་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཉིས་ལས་ སྐྱེ་བའང་རིག་པའི་ 
ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུང་། མཛོད་ འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོར་ཡང་། རྒྱུ ་ཡོད་མེད་ 
ལས་ སྐྱ་བ རྫས་འགལ་བས་མ་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཉིས་ལས་ སྐྱེ་བ་ཁེག་ 
གོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ རྒྱ་མེད་པ་ལས་སྐྱེབ་མི་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་། ས་བོན་མ་བཏབ་ བར་སྐྱེ་བ་དང་། བཏབ་ཀྱང་མི་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་ 
མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡང་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པར་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ 
ཡི། །ཨུད་པ་ལ་ནི་དྲི་མདོག་ཇི་བཞིན་བཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། །ཞེས་གསུངས་ 
ལས་ཨཱཏྤ་ལ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཕང་སློབ་དཔོན་གྱིས། 
ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག །གཅིག་དང་དུ་མར་རྣམ་དཔྱད་ན། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པས། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིག་བསྟན་ཏེ། ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིའི་དོན་ནི་བསྟན་པའོ། །གཅིག་དང་དུ་མས་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་བཤད་དེ། བདག་དང་གཞན་སྨྲས་དངོས་འདི་ 
དག །ཡང་དག་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་དོན་ནི། རང་འགྲེལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་གཅིག་པའམ་ 
གཅིག་ཤོས་ལས་མི་འདའ་འོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རང་གི་སྡེ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་ 
སྨྲས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་ན་མེད་དེ། 


རང་བཞིན་གསལ་བར་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཐོག་མར་དངོས་པོ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
འདི་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མེད་ ་པར་ཤེས་ ་ན་ དུ་མར་མེད་ པ་ཚེགས་མི་ དགོས་པར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དུ་མ་ གཅིག་ བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་དྭབུམ་རྒྱན་ལས། དངོས་པོ་ཿ གང་ ཞིག་རྣམ་དཔྱད་ན།  །དེ་དང་དེ་ལ་ 


གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་དུ་མ་དག་ཀྱང་ ` 


མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། གང་ལ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མི་འཐད་པ་དེ་ 


` དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་དུ་མ་ནི་ 


_ གཅིག་བསགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་རགས་པའི་རྩོམ་བྱེད་ 
རྡུལ་ ཕྲ་རབ་རང་ བཞིན་མེ མད་ པར་ བསྟན་ པ་ ནི། ` དེ་ ཉིད་ ལས། ྣ བསྒྲིབ་ དང་མ་ ་ 

¦ བསྒྲིབ་དངོན དངོས་ སོགས ཕྱིར། . །རགས་ པ་ རྣམས་ཀྱང་ ་གཅིག་ད རཾ པུ་མིན། །འབྱར་ ` 
བའམ་ ནི་ བསྐོར་བ་ དང་། །བར་ མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །དབུས་ 


གནས་ ་རྡུལ་ ཕྲན་ རྡུལ་ གཅིག་ལ། །བལྟས་ པའི་རང་ བཞིན་ ་གང་ ཡིན་ པ། །རྡུལ་ ྒ ཿ | 
ཕྲན་གཞན་ལ་བལྟ་བར་ཡང་། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཡིན་བརྗོད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ དད ་ 


དཱ་ལྟ་ཐུ། །ས་ཆུ་ལ་སོགས་རྒྱས་འགྱུར་རམ། ཞུལ་ཝན་གཞནཔྟ་བའི་ ་ 


བུར། །གཅིག་ཿ པུ པུ་ཆ་ཤས་ མེད་ པར་འགྱུར། ་ །རྡུལ་ ཕྲན་རང་ བཞིན་མེ མེད་ གྲུབ་ ; ྦ 


ཕཡ །དེ་ཕྱིར་མིག་དང་རྫས་ལ་སོགས། །བདག་དང་གཞན་སྨྲས་མང་པོ་ ( 
 །རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། རྣམ ཤེས་ | 


བོ ་དམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་གཅིག་པུའི་ངོ་༔ བོར་མེད་ 


དོ། །དེ་ཉིད་ལས། _ བེམ་མིན་རང་ བཞིན་ གང་ཡིན་པ། ་ །དེ་ དེ་འདིའི་ བདག་ ་ 


ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན།  །གཅིག་པུ་ཆ་མེད་རང་བཞིན་ལ། །གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
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་ མཁནཆེནཔདྨ་བའིགསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ; | ྦ .. 
 མི་འཐད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རང་གི་རིག་པ་ནི། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་ 
མིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་འཕྲད་པ་བརྟགས་པས། 


'; | སྐད་ཅིག་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞིན་ཤེས་ ྒ; 


` - ཕའང་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བས། །རྣམ་ཤེས་གཅིག་ . 
. པུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཅིག་པུ་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ 
( དོ། ` །དེ་ཉིད་ལས། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པར། །རྣམ་པ་གཞན་ ` 
_ དང་ལྡན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་མི་རུང་འདི་གཉིས་ནི། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ་འདི་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དོན་དུ་ 
སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ` 
གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཟླ་བཞིན། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་རིགས་པ་དང་། . དབུ་མ་རྩ་བ་སོགས་ལས་ 
ཀྱང་། དངོས་པོ་༔ རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ ་ ྒྐ 
བཤད། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྟེནཅིང་འདྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིག་བསྟན་ཏེ། ཿ 


_ - འདིའི་དོན་ཡང་གཞུང་དེ་དག་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 


ལྟར་ཡང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། | རྟེན་ཅི ཅིང་འདྲེལ་ འབྱུང་མ་ ཡིན་ 
པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། འཁོར་འདས་ལམ་ 
ཏ གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་ 

_ མེད་ལ་རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བྫའི་ 'གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ལ་རགས་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་ མ་གྲུབ་པ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྟོང་པར་གནས་ 
པ་སྟེ་ སྒྱུ་མའི་ཏྟ་གླང་དང་མེ་ མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ ས་བྷརན་ བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། 
གཟུགས་སྨྲ་དྲི་རོ་རེག་པ་དང་། །ཡིད་དང་ཆོས་དག་འབའ་ཞིག་སྟེ། །རྟེན་ཅིང་ 
འདྲེལ་ བར་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། །དདྲི་ཟའི་གྲོང གྲོང་ ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྨིག་ རྒྱ་མི ལམ་ 
འདྲ་བ་ཡིན། སྒྱུམའི་སྐྱེ སྒྱས བྲ་ བལྟ བུ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་ དེ་ དག་ 
ལས། །སྡུག་པ པ་དང་ནི་མི་ སྡུག་ པ། །འབྱུང་བར་ཡང་ ནི་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་སྔ་མ་ལ་ རྟེན་ཅིང་རྐྱེན་རྣམས་དང་འདྲེལ་ བར་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྟེན ་ཅིང་འདྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྭ་ཕྱའི་རྟན་འདྲེལ་ 
དང་། ནང་གི་རྟེན་འདྲེལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་ནི་ས་ལུ་ལྗང་པའི་ 
མདོ་ལས ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ ལརང་ ཀར་གཤེགས་ པ་ལས། བློ་ 
གྲེས་ཆེན་ པོ་ཇི་ལྟར་འཇིམ་ པའི་གོང་བུ་ལས་ རྫ་མ་བྱུང་བ་དེ་ དེ་བཞིན་དུ་ཐག་པས་ སྣམ་བུ་ བྲ་ 
དང་། ཅིད་རྐྱང་ལས་རེ་ལྡེ་དང་། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་། སྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མིའི་ནན་ཏན་དང་ཞོ་ལས་མར་འབྱུང་འདི་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཕྱིའིརྟན 
ཅིང་འདྲེལ་བར་ འབྱུང་ བ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ འབྱུང་ བའོ། །ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་ 
བར་འབྱུང་ བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པ་ དང་སྲེད་པ་ལས་ ཆོས་འདི་དག་ལ་སོགས་ 
ནི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ།  །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འདྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཡང་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ལམ་དབུམ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། རྟེན་ 
ཅིང་འདྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་ སྐོ པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
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མཁནན་ཆེན་པྨད་བཛའི་ ་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ནས་གདག་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
གཏན་ཚིག་བཞིའི་མདོ་ཙམ་སྨོས་ནས། ལྔ་པ་དོན་བྱེད་འགོག་པའི་གཏན་ཚིག་ནི། 
ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། ཤེས་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དོན་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་གིས་དོན་མི་བྱེད་དེ། དོན་བྱེད་ 
པར་བཟོ་དུས་འགགས་ནས་མེད་དོ། །རིམ་གྱིས་མི་བྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་རྒྱུན་ 
ཁེགས་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་དག །རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ 
གཟེགས་མ། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག །གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་ 
པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག །ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ། རྟེན་འདྲེལ་ཆེན་ 
པོའི་གཏན་ཚིག་དང་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་སྔ་མ་དག་གི་སྟེང་ 
དུ་རྟག་འཇིག་མེད་པ་དང་། འགྱུར་མི་འགྱུར་དང་། ཆོས་བཞི་འགོག་པའི་ 
གཏན་ཚིག་གསུམ་དང་བརྒྱད་དུ་བཞེད་དེ། འདི་དག་ནི་མདོར་ན་རིགས་པའི་སྒོ་ 
ཚིག་འདི་དག་གིས་ཚད་མས་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བའི་ 
རིགས་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གི་ 
གཞུང་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་། རིགས་པའི་སྒོ་འཕར་གྲངས་མེད་པ་དག་འབྱུང་བས་ 
སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐུབ་ཆེན་གསུང་གི་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འོང་ 
བའི་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞིན། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས 
ཆེས་མང་མོད། །ཉང་ངུའི་གཏམ་གྱི་ཟིལ་ཐིགས་འདིས་ཅི་བྱ། །འོན་ཀྱང་རང་ 
མཉམ་དང་པོའི་ལས་ཅན་འགའ། །རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པར་མི་བཟོད་ 
ཕྱིར། །བློ་གྲོས་གསར་བུའི་སྒོ་འཕར་དབྱེ་བ་ལ། །ཕན་སྙམ་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བྲཛྔའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


འདི་བྱས་སོ། །འདི་ལ་བདག་བློ་རྨོངས་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པ། །ངེས་པར་ 
མཆིས་མོད་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་འོས། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ལེགས་སྤྱད་ 
གང་མཆིས་པ། །རང་གཞན་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


༡ 


ཅེས་པ་འདི་ནི་རྨོངས་པ་པདྨ་བཛྲ་པས་སོ།། བཀྲ་ཤིས།། དགེའོ།། 


༄༅།།ས་འགྱུར་ རྒྱུད་འབུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་སྤྱིའི་འཆད་ 


ཐབས་ཨུད་པ་ལའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཁམས་མཐའ་དག་ཅིག་ཆར་དུ། །མཉམ་ཤིང་མ་ 
འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རུ། །ཀུན་གཟིགས་ཁྱབ་བདག་བླ་མས་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། །རྣམ་དག་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྦྱངས་པའི་སྤྱན་རས་ 
ཡངས་པོར་གྱུར་པ་རྣམས། །འདི་འདྲའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཅི་ཞིག་ 
མགུ། །འོན་ཏང་བློ་གསར་འཆད་ཉན་སྤྲོ་བ་དག །སྦྱོར་བ་གཏམ་གྱིས་ཆོས་སྒོ་ 
འབྱེད་པ་ལ། །ཐོག་མར་དགེ་བ་འཆད་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་། །གླེང་གཞི་སྟོན་ 
པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། །བརྒྱུད་པའི་བབ་ལུགས་འཆད་པའི་གོ་རིམ་ 
དང་། །འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་ཉན་པའི་སློབ་མའི་ཚུལ། །འཆད་ཉན་བགྱིད་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་ གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་ པོ། 


གྱིས། །ཕན་ཡོན་དང་བཅས་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་བཤད། ཕེཧམ་པ་གསུམ་ལྡན 
རྒྱུད་འབུམ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་ཆོས་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། འོ་ནམ་མཁའ་ 
ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་གསང་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་སྤང་བླང་མ་ནོར་བའི་ སྒོ་ནས་ གསན་པར་ཞུ། 
འདིར་གང་ཞིག་གསན་པར་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་གསུང་གི་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་སྔ་འགྱུར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་འཆད་པའི་ 
མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པ་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཐེག་པའི་ 
ནས་བཞག་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། །འདུལ་བའི་སྡེ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ 
རུ། །མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ 
འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །དུག་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། །སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
སྣོད་གསུམ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་རྟོགས་བསླབ་པ་གསུམ་སྟེ་ངོ་ 
བོ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ནི། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡང་དེ་དག་ཏུ་འདུའམ་ཞེ་ན་འདུ་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཅེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་མདོ་སྡེར་འཆད། སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་ 
ཤས་རབ་གཙོ་བར་སྟནཔའི་སྒ་ནས་མངོན་པར་འཆད། སློབ་དཔོན་ཁ་ིགནི་སྡ་ 
སྣོད་གསུམ་གའི་མན་ངག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ཐབས་ 
སྣོད་བཞི་པར་བཞག་གོ། །དེ་དག་གང་ལྟར་ཡང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཏུ་འཆད་དགོས་པས་ན་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
མཐུན་ཅིང་ཐབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལས་སྐབས་འདིར་ནི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ 
དང་། དེའི་ཆ་མཐུན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དེ་གཉིས་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལའང་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཙམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ཏ་རྒྱུད་སྡེ 
བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལའང་ནང་གསེས་ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་རྒྱུད་ 
གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་ཟུར་དུ་མི་བཞེད་པར་སྣང་བ་ནི། 
དོན་ལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བ་བདེན་མོད་རྱང་། 
གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ལས་ཚིག་གིས་ཟིན་ཚོད་དང་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་དང་། དེ་དག་ཆ་མཉམ་པའམ་ལམ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་དག་ལས། ད་ 
པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་བོད་འདིར་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་གསང་ 
སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་སྲུ་གྲགས་པ་ལས། འདིར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རིང་ 
ལུགས་ལྟར་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་མམ། 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


པར་འདུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གསར་རྙིང་ཐུན་མོང་དུ་བཞེད་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་འགྱུར་གྱི་ 
མའི་རྒྱུད་འབུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་དོ། །གཞན་ཁ་ཅིག་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཐེག་པ་ཞེས་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་གསར་རྙིང་ཐུན་ 
རྣམས་བཞེད་པས། སྔར་རྒྱུད་རྣམས་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
བོ། །ཁོན་ཀྱང་དེལ་ཐེག་པ་མཆོག་དམན་དུ་འདོདཔ་མི་འཐད་དོཞེ་ན། དེ་ནི་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་འདོད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །དབང་པོ་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པ་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་ 
དུའང་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །བླ་མེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པོའང་རིག་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་ལས་མ་རྒྱུད་ཉིད་ལ་ཟབ་པའི་ཁྱད་ 
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_ ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཉེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ 


` ནས་དམན་མཆོག་གི་རིམ་པའང་གྲུབ་བོ། ; །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་སྤྱོད་ 

_ ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཚེ་བ་ཞིག་ལས། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཚིག་ཟིན་ 
དངོས་སུ་མ་བྱུང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནན་གྱིས་འགོག་པ་ནི་ཚིག་ཙམ་ལ་རྩོད་པ་ཁོ་ ། 
ནའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ཉིད་གང་གིས་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་ནི་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ | 
_ ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལས་གླེང་གཞིའི་་ 

རིམ་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཤད་རྒྱུད་ལས། 

_ གླེང་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །འོག་མིན་གནས་དང་རི་རབ་རྩེ། །འཛམ་ 
བུའི་གླིང་འདིར་གྲགས་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷ་རྣམས་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །ལོངས་སྐུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ 
དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །དུས་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
ཚེ། །འཁོར་རྣམས་འདུས་པའི་དུས་དེར་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་སྣང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ | ། 
འོག་མིན་ཆེན་པོ་ན་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 


པ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟབ་ཞི་ 


སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པ་ནི་དཔལ་ 


ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ - ` 
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འགྱུར་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་ལས་འདས་པའི་གསུང་གིས་སྣང་ 
བར་མཛད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། འདི་ནི་གཞན་ངོར་ཆོས་སྟོན་པའི་ཐོག་མར་སྟོན་པ་ 
རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ 
ཀྱི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། སྙོན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རྐྱེན་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་སྣང་བར་མཛད་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ལས། ཐོག་མར་དག་པའི་ས་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྟུག་པོའི་འོག་མིན་དང་། 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་གླེང་གཞི་གཉིས་པ་དང་། དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་གདུལ་བྱའི་སྣོད་ 
དག་པའི་དབང་ལས་མཁའ་ཟླ་ཆུ་མཚོར་སྣང་བ་བཞིན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མཚན་དང་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་སྣང་བས། འཁོར་རྣམ་པ་ 
བཞི་དང་དབང་རྣོན་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ 
ཐེག་པ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་པར་མཛད་པ་ནི་གླེང་གཞི་གསུམ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་གླེང་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
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སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་སྦྱིར་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་བྱེ་བྲག་རང་རང་ 
གི་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་དགོངས་པ་ 
འདུས་པ་ལས། རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་པ། །དགོངས་རིག་རྣ་བར་ 
བརྒྱུད་པ་སྟེ། །གང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱལ་མཆོག་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་སོགས་ཉིད་ལས་མི་ 
གཞན་པའི་འཁོར་ལ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་དེ་བཤད། རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་རིག་པས་བརྒྱུད་ནས་བཤད། རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་གྱི་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཁྱད་པར་གསང་བའི་བདག་པོ་སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྣ་བར་ 
བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད། དེ་ནས་རིམ་པར་ཆོས་རྒྱལ་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེའམ་ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿ དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་ནས་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པའི་བར་དུ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ལག་ལེན་མ་ 
ཉམས། བཤད་བརྒྱུད་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་མ་ཆད། སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་ 
མ་ནུབ་པར་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་ངག་ཇི་ 
ལྟརའཆད་པའི་གོརམ་ཡང་སྔོན་གྱིཤིངཏྟ་ཆན་པོདག་གིཕྱག་བཞེས་ལྟར་གདུལ་བྱ 
རྣམས་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཐོག་མར་ཐུན་མོང་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་བློ་ཁ་དབྱེ་ཞིང་ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་གིས་དྲངས་པའི་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་གསུམ། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་སོགས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
བསྡམས། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞིས་བློ་སྦྱངས་ཏེ་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། གཟོད་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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་ཆེན་ པོར་བཅུག་ སྟེ་ སྭེ་སྨིན་བྱེད ཀྱི་རྒྱུ་དབང་ལེ ལེགས་ པར་བསྐུར། དེ དེ་ལྟར་སྡོམ་ པ་ 
_ གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་རྒྱུད་དག་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བློ་ནུས་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་འབོགས ་ཤིང་སྔགས་ལམ་གྱི་གོ་བ་ཆགས་པར་བྱ། དེ་ནས་སྙན་ བརྒྱུད་ 
གདམས་ངག་གི་དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་གདམས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱིས་ 
སེམས་ཐོག་ཏུ་ལོངས་པར་བྱ། དེ་དག་གི་རྒྱབ་རྟན་དུརྒྱདསྡེསོ་སོའི་བཀླག་ལུང་ 
. ཕོག་སྟེ་ཆོས་གཞུག་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཁྲིད་དང་ལུང་དང་ 
བཤད་པ་གསུམ་ གྱི་ཁྱད་ པར་དཔྱད་ ན། ` སྤྱིར་བཏང་ ཙམ་ན་དེ་ གསུམ་ ག་དོན་ . 
གཅིག་དགོས་ཏེ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་ལུང་གི་བསྟན་ པ་བཤད་པས་ འཛིན་ བསྙི པ་དང་། སྔོན་ | 
སྟོན་ པས་ཀྱང་བསམ་གཟུགས ྱི་ཏིང་ངེ ངེ ་འཛིན་ བསྒོམ་ པའི་གདམ་ངག་གསན་ ་པ་ལ་ 
དེ་དངདེའི་ལུང་བླངས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། སྟེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ལུང་ཕོག་ཅེས་ 
པ་དང་། ལུང་ནོད་པ་ དང་། ཁ་ཏོན་ དུ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་ སོགས་ལུ༔ ལང་ - 
`. གིས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ མ་ཕྱི་བར་བཤད་ པ ་དང་། རིགས་པས ཀྱང་ལུང་ནི་ ལུང་ནོད་ 
. པའི་དོན་ཏེ། རྣམ་པར་དཀྲོལ་ཞིང་གསལ་ བར་ཕྱེ་ནས་ དོན་ཁོ ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། ཁྲིད་དང་བཤད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ལུང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
` དོན་ ངེས་ པར་བྱེད་ ནུས་ ་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ ་ངེས་ ་ཏེ་འཆད་ པའི་ཚུལ་དང་དབང་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་ གིས་བཤད་ ཁྲིད་ཁ་ཅིག་ ལུང་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་མྨ་ངེས་ པའང་. 
ཡོད།  ལུང་ཁ་ཅིག་དེ་དག་ དང་མི་འདྲ་བར་དོན་ སྤྱི་ངེས་པ་ཙམ་ དུ་འགྲོ གྲོ་བའང་ཡོད་ ་ 
_ པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཤད་པ་དང་ལུང་གཉིས་གཅིག་རྒྱུན་གཅིག་གིས་འཛིན་པར་ 
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མཁན་ ཆེན་པདྨ་ བཛྲའི་ གསུང་ འབུམ། གླེགས་ཿ བམ་དང་ པོ། 


ྦ ཆུས་ཟ སམ་ སྙམ མོ། ཁྲིད ྱང་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ 
བ་དགོས་སོ་ཞེས་ མཁབ་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ན་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
. འགྲོ་མོད་ཀྱང་། སྔགས་ལ་ཚོགས་དང་སློབ་མ་ལ་བཤད་པའི་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་  ་ 
|, ` པས་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་གཅིག་གིས་གཅིག་དོད་མི་ཐུབ་པའི་སྐབས་རྱང་ ་ 
ཡོད་སྲིད་དམ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་འཆད་ 
པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ པོན་གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ནི། མདོ་སྡེའི རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་ 
དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ 

ཉིད་རབ་ཏུ་ རྟོགས་པ་ སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་ བདག་ ཉིད་ སྐྱེ་ངལ་ སྤངས་ལ་ 
བསྟེན། །ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་། སྤྱིར་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། ྣ བྱེ་བྲག་ཏུ་ ཏ 

སྔགས་གྱི་སློབ་དཔོན་ནི། རྒྱུད་ལས། སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་ 
རྫོགས། །གཉེར་ལྡན་རྒྱུད་དང་ལས་ལ་མཁས། །མན་ངག་དྲོད་དང་བརྒྱད་ 


འཆང་བ། །ཞེས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ | 
དགོས་སོ། །ཉན་པ་པོ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་ 


སྙིང་རྗེ་སོགས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ། _ དེ་ 
ནས་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ཉན་ པའི་ཚུལ་ལ་ཐུན་ མོང་གི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་ 

མའི་ བསམ་པ་ རྣམས་ད དང་། སྣོད སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན ་གསུམ་དྲི་མ་ དྲུག་བཅས་ སྤངས་ཤིང་། ` 
འདུ་ཤེས་ བཞི་དང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ ཚང་བའི་ བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ ། 

_ ནས་ཉན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོན་ འཁོར་གནས་དུས་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་ ་གྱི་སྣང་ | 

| ཞེན་སྤངས་ནས་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་གསལ་ གདབ་སྟེ་གསན་ པ་དང་། | . 
། མདོར་ན་ ན་སྦར་བ་སེ སེམས་ ཨ་བསྐྱེད། དངོས་གཞི དམིགས་མེད། མེད། ་ རྗེས་ ལ་བསྔོ་ཿ བ་ 
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` མཁན་ཆེན་པྨད་བྫའི་གསུང་འཐུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


དང་ཐ་མར་དགེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཆད་ཉན་ཚུལ་ 
_ བཞིན་བརྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཐོས་པས་ལས་ངན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་མཛད། བསམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་རྡོལ། བསྒོམས་པས་ཐར་ 
ལམ་གྱི་བཙན་ས་ཐིན། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ། 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷས་བསྲུང་། ནད་གདོན་དང་བར་ཆད་ཞི། 
བསམ་དགུ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་ 


_ དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བསྒྲག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ 


ཟླ་མས། ཆོས་རྔ་སྒྲོག་པའི་སྒྲ་ཐོས་སེམས་ཅན་ཡང་། །ངན་སོང་རྣམ་གྲོལ་ 
ཉན་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ནས་སྤྲོ་ 
དགའ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ་ཉན་པར་ཞུ། །ཞེས་སོགས་མཚམས་སྦྱར་བར་ 
` བྱའོ། །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལས། །བབས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཕན་བདེའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །ལྷུང་ལྷུང་དཔྱོད་ལྡན་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་ 
དུ། །སྙན་སྙན་སྒྲོག་འདིས་ཡིད་དབང་སིམ་གྱུར་ཅིག །གང་ཟིན་ཚིག་འདིས་ 
མཁས་རྣམས་ཅི་མགུ་ཡང་། ཛ །དམ་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ 
བཞིན། །ཐྲིས་པས་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སྐྱེ་བར་ 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་དགའ་བར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྤྲང་བཙུན་པདྨ་བཛྲ་པས་ 
སྨྲས་པ་དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས།། 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


༄༅།།གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཏདྟའི་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། 


ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཐེག་པ་ནི་ ཐབས་མང་བ་དང་མྱུར་བ་དང་ཤེས་རབ་ཟ བ་པ་དག་གིས་ཕྱེ་ལ། ཁྱད་ 
པར་སྔགས་ཕྱི་པ་ལས་ནང་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྤྱོད་པས་ཕྱེ་བར་ཤེས་ 
དགོས། སྔགས་ནང་པ་ལ་ཡང་ཕ་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའང་། 
གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་ཐབས་རང་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུ་ལྷན་ སྐྱེས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག །གཙོ་བོར་སྟོན་ 
ལུགསྭ་ཀུང་། སྟོན་པས་ རྒྱུད དེ་དང་དེར་དངོས་བསྟན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་། རྗེས་ 
འཇུག་ལམ་པས་མོས་པ་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་ཤིང་ 
གང་ལ་བྱེད་པ་དག་གི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ལས། དོན་ལ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ 
ལེན་དུ་གསུམ་ཁ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་དགོས་པ་ལས་གང་རུང་གཅིག་ཡ་བྲལ་ 
བས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ནི་རགས་པ་ 
ཙམ་ལས་ཞིབ་པར་ནི་མིན་ཏེ། ཕ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་གསང་འདུས་དང་གཤེད་སྐོར། 
མ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་བདེ་མཆོག ཀི་རྡོརྗེ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། ཡང་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


དག་སོགས་དང་། གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་དུས་འཁོར་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་སྒྱུ་དྲ རྡོར་སེམས་སྒྱུ་དྲྭ་སོགས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མི་ 
མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ། རྫོགས་པ་ཨ་ནུ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཞེས་གསུམ་དུ་ 
སྤྱི་ཙམ་ཏེ། མ་ཧཱའི་ཏནྟྷ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་དང་། དེ་མཚུངས་ཨ་ནུ་དང་ཨ་ཏི་གཉིས་ལ་ཡང་ 
བུའོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཕ་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་ 
རེ་རེ་བཞིན་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་རེ་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །སྔགས་ནང་པར་གཏོགས་པའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཞིག་དང་། གསལ་བདེ་མི་རྟོག་པའི་ 
ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུའི་རྫོགས་རིམ་ཞིག་དང་། ཐབས་བྱུང་འབྲས་བུའི་རྫོགས་ 
རིམ་མམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་སོ་མཐར་ཐུག་ཞིག་དང་གསུམ་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་ཐེག་པའི་རྣམ་བཞག་སོ་ 
སོ་བ་མི་རུང་ངམ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་། གང་ཟག་གིས་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེའི་ལམ་བཀྲོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཀླན་ཀ་ 
མེད་དོ། །ལམ་གཅིག་ལ་ཡོ་ག་གསུམ་ཀ་རྫོགས་དགོས་ན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བརའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
བའི་ལམ་ལ་སླེབས་ཐིན་པ་ལ་བྱ་རྩོལ་གྱི་ལམ་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། 
བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ལམ་དང་ 
སླ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་རང་རང་གི་ཁམས་དབང་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཕ་མ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ལ་ཞུགས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གནད་ཚང་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དེ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཟག་ལ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྣོན་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་སྦྱངས་པའི་རྣོན་ 
པོ། རྟུལ་པོ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་དང་ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་རྟུལ་པོ་སོགས་གདུལ་ 
བྱའི་ཁམས་དབང་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ལ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་མའི་ 
རྒྱུད་ལ་རྟགས་པ་སྐྱེ་ ངེས་ཀྱི་གདམས་ངག་འདེབས་པ་ལ་འཕགས་ལམ་དང་མངོན་ 
ཤེས་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་དགོས་ པར་གཞུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་ནན་ཆེར་ 
གསུང་བ་ཡང་གནད་འདི་ཀས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། མཐར་གྱིས་འཇུག་པ་དང་ཐོད་རྒལ་ 
པ་གཉིས། མཐར་གྱིས་པ་ལ་མུར་བུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ རིམ་གྱིས་པ་དང་། གཅིག་ 


ཆར་པ་གཉིས། ཐོད་རྒལ་པ་ལ་བློ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ཐོད་རྒལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
པོའི་རྣམ་བཞག་དང་། སློབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མོས་སློབདང་སྨིན་སློབ་གཉིས། 
མང་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སྐྱེའི་ལམ་དུ་གཙོ་ 
པོར་འདོན་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་མ་གཏོགས་གང་རུང་ཡ་བྲལ་བའི་ལམ་གྱིས་ 
ནི་མཆོག་འགྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཐབས་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐབས་ཅེས་པ་ནི། སྤྱིར་ 
ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆ་མང་ཡང་དངོས་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ལ་ཕྱོགས་མང་ཡང་དངོས་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐབས་ལམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འདོད་ 
ཆགས་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གི་ལམ་དང་ཁྱད་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ལམ་གྱིས་མ་ཐིན་ན་རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་དང་མཚུངས་པ་ལས་གསང་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་ཆེ་ 
བའི་ལམ་དུ་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཐབས་ལམ་ལ་ 
དབང་བཞི་ཆར་འཇོག་དགོས་པ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་ཁོ་ན་སྨོས་ཅེ་ན་ 
བདེན་མོད་དེ། འདིར་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་དེའི་རྒྱུར་བུམ་གསང་དང་ 
འབྲས་བུར་བཞི་པ་འོང་བས་དེར་བསྔུས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲོལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡང་། དངོས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མངོན་སུམ་རང་གསལ་བློའི་ཡུལ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་རྒྱུར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་གྲོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ལམ་ནི་ལམ་གྱི་རྒྱུའམ་རྐྱེན་དང་གྲོལ་ལམ་ནི་ 
འབྲས་བུར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་གཉིས་འཕགས་ལམ་ 
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ལམ་གཅིག་ཆར་ལ་ནི་ཐབས་ལམ་གཅིག་ཆར་བ་ལས་ཀྱང་མུར་ལ། གྲོལ་ལམ་ 
རིམ་གྱིས་པ་ནི་ཐབས་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་ལས་ཀྱང་བུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀོསྟུ་བྷ་དང་། 
ཅད་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་དུ་འདུ། གསུམ་ཀ་དབང་བཞི་ཡོངས་ 
རྫོགས་གཅིག་གི་ལམ་དུ་འདུ། དེ་ཡང་ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་གཉིས་སུ་འདུ། 
འཕགས་ལམ་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐ་དད་པ་མེད། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་མ་ 
བརྟེན་པར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་མི་སྲིད། 
དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་མར་བརྟེན་དགོས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཤེས་ 
དབང་བཞིའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཡོད་ཀྱང་དེས་ཐབས་ལམ་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར། 
སྤྱིར་སྔགས་ལམ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅེས་པའི་ཐབས་དང་། བྱེ་བྲག་ཐབས་གྲོལ་ 
ལམ་གྱི་ཐབས་གཉིས་ལ་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་ལམ་བཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས། དེས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཿ དཔལ་ལྡན་གསང་ 
ཀྱང་ཆོག་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་གང་ལྟར་བཀྲལ་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐབས་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ནི་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡང་མ་ལྷུང་ཞིང་བཤད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོ་སོའི་དགོངས་པས་ཐབས་གྲོལ་སོ་སོར་འཆད་ 
ནུས་པ་ཉིད་དོ། །སྤྱིར་རྒྱུད་དོན་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། 
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གཞི་རྒྱུད་ནི་ཤེས་བྱ། ལམ་རྒྱུད་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ། འབྲས་རྒྱུད་ནི་ཐོབ་བྱ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཞི་ཤེས་བྱེད་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད། ཉམས་ 
ལེན་གྱི་ངོ་བོ་དངོས་ནི་ལམ་རྒྱུད་ཡིན་པས་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ 
ཡང་ལྟ་སྤྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར་སོ་སྐྱེས་བློའི་ཇི་བཞིན་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་མི་ནུས། དེས་ན་འཁོར་བ་དང་མུང་འདས་སྲུ་བཏགས་པའི་ཞེན་སྣང་འདི་ 
ཉིད་ལམ་ཐུན་མིན་གྱི་གཏན་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་བས་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ལྔའི་ཆིང་གིས་བཅིང་ 
བ་དང་། བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིང་གིས་བཅིང་བ་གང་ལྟར་ཡང་ 
འདྲའོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ལས་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཡང་། བཤད་རྒྱུད་དང་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པས། བདག་སྲས་གཞན་སྲས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། 
མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་སོགས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད་པའོ། །རྫོགས་རིམ་ན་གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ལྔའི་ 
ཆིང་གིས་བཅིང་བ་དང་། ཐབས་ལམ་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་དགའ་ 
བཞིའི་ཆིངས་སྲ་བཅིང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཁོར་ལོ་བཞིར་མན་ངག་ 
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ྒ བཞིའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་བྲི་མ་ལའི་གསང་ཐིག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ ྐ 


_  རིམ་པ་རྣམས་སོ། །གྲོལ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ལྔའི་ཆིང་གིས་བཅིང་བ་ཟུར་པའི་བཤད་ ་ 


སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རིམ་ལྔ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ལ། | རོང་ཟོམ་ཆེན་ ུ 
། ་ པོའི་དཀོན་མཆོག་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ནི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲེག་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་ 
ཕྱོགས་མཚུངས་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། གྲོལ་་ 
ྦ | ལམ་གཅིག་ཆར་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆིག་ཆོད་དུ་སོང་ནས་ལམ་དངོས་འཕགས་ལམ་ ྦ 
ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །ཀྲོལ་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཐབས་ལམ་ 
ྒ སྤྲོས་བཅས་རྫོགས་ནས་རྫོགས་རིམ་གསང་དབང་གི་ལམ་ནས་རིམ་བཞིན་འཇུག་པ་ ་ 
. དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྤྲོས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསང་དབང་གི་ལམ་སྦྱང་ནས་སྒྱུ་ལུས་དང་ 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་སྒྲབ་ཤེར་དབང་ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུས་རླུང་སེམས་ ྣ 
། ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཐུང་འཇུག་གི་ལྷ་ 
འོད་གསལ་དང་སྦྲེལ་ཏེ་དུ་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ནས་དཔེའི་འོད་གསལ་ ྒ 
གཅིག་སྤྲོས་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་འདྲེལ་བར་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་སྙིང་རྗེ་ 
སྒྱུ་མའི་འཕེན་པས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྤྲོས་སུ་ལྡང་བ་དེ་དང་། དེའི་ 
། གི་བར་བགྲོད་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ཚོགས་སྒྲབ་གྱི་ཉེ་རྒྱུས་འཕགས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བཤད་ ཁད 
_ པ་སོགས་བཤད་སྲོལ་དུ་མ་ཡོད། གང་ལྟར་རུང་ཕྱགརྒྱ་གཅིག་སྤྲས་ཀྱས་བསྡུས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ངེས་པ་ཅི་རིགས་རྙེད་པའི་ཚེ་དེ་དག་དང་སྦྲེལ་ 
ནས་གསང་དབང་གི་ལམ་རླུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཤེར་དབང་གི་ལམ་གདམས་ངག་ 
དང་། དགའ་བཞི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྦྱོར་ལམ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འདྲེལ་བར་བསྐྱངས་པས་ 
ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཆིང་བ་མཉམ་ལ། ཟིན་ན་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་མཉམ་པས་ 
གཞུང་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་བསྙེགས་ན་འགལ་བ་མེད་དམ་སྙམ། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་མིན ་གྱི་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན ་པ་ 
གནས་དང་། འཕགས་ལམ་དངོས་དང་དེ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་ 
ནས་བཟོད་ཐོབ་ངན ་སོང་ལྟུང་མིན ་སོགས་དང་བཤད་སྦྱར་མཛད་པ་ནི ་གསང་སྔགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་མ་སྦྱར་ཞིང་ རྒྱུ་འབྲས་དང་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བཏང་བ་ 
དང་བསྟུན ་པས་ཇོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་དང་ཧ་ལམ་དགོངས་པ་མཐུན་ནམ་སྙམ། 
སྤྱིར་ས་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཤེས་དགོས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ལས་ 
དང་པོ་པས་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཚུན་ཆད་འདི་ཞིབ་པར་ 
ཤེས་པ་གལ་ཆེ། སྤྱིར་གྱིས་སྔགས་ལམ་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་ལམ་གྱི་མུར་ 
ཁྱད་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་ཚུན ་ཆད་དུ་འདོན་ཤེས་དགོས་ཀྱི། 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་ཡུལ། །རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐེག་པ་ལ། །ཉམ་ཆུང་བློ་ཡིས་དཔྱད་བཟོད་ལྟ་ཅི་ཞིག །དོགས་པ་གཅོད་ 
འདོད་བྲིས་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པའང་པདྨ་བཛྲ་དུ་འབོད་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། 
བཀྲ་ཤིས།། 


༄༅།།འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་བཅས་ 
པའི་དོན་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 


སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོ་ལགས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ནི། བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་ 
བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ 
བདེན་པ་བཞི་ནི། གང་ཟག་ལས་དང་པོ་བ་འཁོར་བ་སྤངས་ནས། ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུང་བ་སྟེ། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་དང་། ཐར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་དང་བཞིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདེན་པའོ། །ཀུནའབྱུང་གི་བདེནཔནིསྤང་བར་བྱའོ། །འདིནིའགོག་པའི་ 
བདེན་པའོ། །འགོག་པའི་བདན་པནིའཐོབ་པར་བྱའོ། །འདིནིལམ་གྱ་བདན་ 
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.མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


| པའོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ' །གསུངས་པས། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཡིན། དེ་ 
ཕུང་པོ་ལྔར་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ན། འཁོར་བ་སྡུག་ 
_ བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
_ དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། 
ྣ འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཡིན། བྱེ་བྲག་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སོ། . །མི་རྟག་པ་ནི། རགས་པ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་ 
འཆི། སྣོད་ཀྱི་ཆགས་འཇིག །དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྲ་ 
་ བ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་ཞིང་མི་སྡོད་པ་ཡིན་ 
` ནོ། །སྟོང་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདིའི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་ 
ངའམ་བདག་ཅེས་པ་དེ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁང་པའི་ནང་ན་མི་ ་ 
མེད་པས་སྟོང་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་མེད་པ་ནི། ཕུང་པོ་། ལྔ་ལ་བདག་གི་མཚན་ ་ ། 
ཉིད། རྟག་པ་གཅིག་པུ། རང་དབང་ཅན་གསུམ་མེད་པས་བདག་མེད་པ་ཞེས་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ནི། །འཁོར་ 
འཛིན་པའི་བློ་༩ འདི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པ་ཤེས་ནས་དེ་མི་འདོད་པའི་ཚེ་ ན། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ 
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ྦ | | མཁན་ཆེན་པྨ་ བྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་ བམ་ དང་པོ། 


ྒ པར་ཤེས་ ནས་ དེ སྤང་དགོས་པ་ནི། དཔེར་ན། . ལུས་ཀྱི་ཚ་ན སྡུག་བ བསྔལ་ དུ 
ཤིས་ནས་དེ་ མི་ འདོད་པའི་ཚེ། དེའི་ རྒྱུ་ནད་གདོན་ སྤངས་དགོས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི། ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ 
སོ། །ལས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
` རྣམས་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་མ་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་རྐྱང་པ་རྣམས་སོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་ལས་དེ་རྣམས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྒྱུ་སྟེ། རྩ་བ་དུག་གསུམ་དང་། 
. དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ སོགས་ཉོན་ མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཉོན་མོངས་ ་ 

_ པ་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་རྩ་བའམ་ས་བོན་ ལྟ བུ་ནི་བདག་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅེས་བྱ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཅེས་བྱ། རྟེན་འདྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཉོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས །  ཀུན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
ཁཱ བཞི་སྟེ། རྒྱུ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། . རྐྱེན་ཞེས་ 


བྱའོ། །དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། དཔེར་ན། ས་བོན་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 


པ་བཞིན། ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བའི་ འི་སྡུག་ བསྔལ་ མཐའ་དག་བསྐྱེད་པས་ན་རྒྱུ་ 
_ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཞིང་ས་ལས་ལོ་ཏོག་འབྱུང་བ་བཞིན་ལས་ཉོན་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་ འབྱུང་ བས་ཀུན་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །རྨ་ལ་ཁུ་ཚུར་བརྒྱབ་པ་ བཞིན་ ལས་ 
ཉོན་དྲག་པོས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཕྲལ་ལ་བསྐྱེད་པས་ན་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ྣ 
ནོ། །ཆུ་ ལུད་ སོགས ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ སྟོ ་ཐོག་ འགུབ་ པ་ ལྟར་ལས་ཉོན་གྱི་རྐྱེན་ལས་ 
། སྒྱུ བསྔལ་འགྲུབ་པས་རྐྱེན་ ཞེས་ བྱའོ . །དེ་ ལྟར་ཤེས་ པའི་དགོས་པ་ནི། ནད་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


བཞིན་ནོ། །ལས་ཉོན་བདག་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་འགོགས་པའི་ 
བདེན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན། 
འགོག་བདེན་མཛོནདུ་བྱའདདཀྱི་བསམཔ་སྐྱེ་དགོས། དེ་ལ་འགོག་བདེན་ནི། 
ཀུན་འབྱུང་གི་ས་བོན་སྤངས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་ 
མ་བུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞི་བ། འགོག་པ། གྱ་ནོམ་པ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་ཟག་ 
སྤངས་པས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་བའི་ 
བྱའོ། །གྱནོམ་པ་ན་སྱན་མེད་ཅིངཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་ཟེར། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་ལན་གཅིག་བྱས་ནས་ཕྱིས་འཁོར་བར་ལྡོག་མི་སྲིད་པས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འགོག་པ། ཐར་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ། མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་རྣམས་དོན་ལ་གཅིག་གོ །དེ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ནི། དེའི་ཕན་ 
ཡན་ནམ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེརབའི་བླ་སྐྱེའོ།།དེལྟར་འཁོར་ 
བ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཐར་པ་འགོག་བདེན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས། 
འཁོར་འདས་ལྭ་བང་དོར་བྱེད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་སྲུ་བླང་བརྩ་བ་བ་ནི་ 
ལམ་བདེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལམ་བདེན་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྣམ་པར་མི་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བྲཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཡིན་ནོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལམ་རིགས་པ། སྒྲབ་པ། ངེས་པར་ 
འབྱིན་པ་བཞིའོ། དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ནས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་བར་བགྲོད་པའི་ 
ཤིང་རིགས་པས་ན་རིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ནི་རང་གི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་སྒྲུབ་པས་ན་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ། ལམ་དེ་ཉམས་སླུ་བང་ན་ 
འཁོར་བའི་འདམ་ལས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་དབྱུང་བའམ་འབྱིན་པས་ན་ངེས་ 
པར་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་ས་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། འཁོར་བ་ 
ཞིག་བཙལ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཏེ། དེ་ལ་གདམ་ངག་ཞུས་ནས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་སྲུང་ཞིང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་གནས་ཆ་ 
བརྟན་པོར་ བ། དེ་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་ལྷག་མཐོང་བཙལ་ནས་བདག་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། 
ཉམས་ཞེན་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་སླད་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངང་དུ། བདག་ 
འཛིན་རྩ་བ་ཆོད། ལྟ་སྒོམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཡལ། ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
དག །རང་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་རྗེན་སང་ངེ་མ་སོང་གི་བར་ 
དུ བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དགོས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
རྩོལ་མེད་རང་བབས་ཀྱི་ངང་ལ། ཡེངས་མེད་གཉུགས་མའི་དྲན་པས་རྒྱུན་སྐྱངས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བྫཛའི་ ་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་ དང་ པོ། 


ནས། རིག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་མདངས། འགག་མེད་ཏིང་འཛིན་གྱི་རོལ་པར་ 
རྩལ་སྦྱང་ཏེ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ། དད་པ་དང་དག་ སྣང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
དང་བཟླས་བརྗོད། ཚོགས་བསགས་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་། ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི། 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་དོན་གཉིས་ སྒྲུབ པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད། སྒྱུ་མ་ 
མཁན་ སྒྱུ་མའི་རྩ རྩེད་འཇོ་ལ་རོལ་བའམ། ནམ་མཁའ་ལ་ འབྱུང་ བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྟོན པ་བཞིན། གཤིས་སྐྱེ སྐྱེ་མེད་ ལས་མདངས་འགག་མེད་སྣ་ ཚོགས་ སུ་ཤར་ཡང་། 
རོལ་བ་འཛིན་མེད་དུ་གྲོལ་བས། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྦྱོང སྤྱོད་པ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན། ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འཇུག་གི་སྤྱོད་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ། ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུ་མི་ 
ཆགས་པ་དང་། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ སྤྱད་པ པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
ན། ཚེ་མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ ནི་ སྡུག་བསྔལ་ བདེན་པ་ 
ཤེས་བྱར་བསྟན་པའི་ཁྲིད། ལས་ རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་ ནི་ཀུན་ འབྱུང་ བདེན་པ་སང་ 
བར་བསྟན་པའི་ཁྲིད། ཐར་ པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱར་ 
བསྟན་པའི་ཁྲིད། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་བསམ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པ་ནི་ལམ་བདེན་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་རྐྱན་གྱི་རྟེན་འདྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཁྲིད། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བ་སྟེ་ལམ་བདེན་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པའི་ཁྲིད་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་བདེན་པ་བཞི་འདིནི་འཁོར་འདས་གཉིསཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ 
བླང་དོར་བྱེད་ལུགས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོག་འཕུབ། 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེ་ 
ཡིན་པས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་ཆོས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་འདི་ཤེ ས་དགོས་ 
པའི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ལགས། དེ་ནས་བཀའ་བར་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དོན་ཡང་། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་སྐབས་སུ་སྲིད་པའི་རྩ་བར་ 
གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་ནམ་བདག་ལྟ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཅིང་། དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་ 
ཕབས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉམས་སླུ་བང་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་སེམས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་དགོས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་བསྡུ་བའི་དངེས་པོ་ 
བཞི་སོགས་ཐབས་ སྤྱོད་ སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་ནས་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་ 
བར་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །བཀའ་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ནས། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་རང་ 
པོའི་རང་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་། །དངོས་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། དངོས་མེད་སྟོང་པར་བལྟ་བའི་དམིགས་པ་དང་། བློའི་ 
མཐའ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་། མཚན་མའི་རྟོག་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ཕྲ་མོར་བསྟན་ནས། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་གཞི་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་ 
རྒྱསཀིདགོངས་པའི་སྤྱད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་གནས་ངན་ཕྲ་མོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཀའ་འཁོར་གསུམ་ག་ཡང་སྤྱིར་བདེན་བཞིའི་ 
ལམ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །དེ་ནས་ 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཞུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས། སྤྱིར་བདེན་བཞི་ལས་མི་འདའ་ཡང་། ཉམས་སྲུ་ལེན་ལུགས་ལ་ 
ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་དེ། སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་འདི་རྣམས་ལ། 
གནས་ལུགས་དང་སྣང་ལུགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
འཇལ་ན། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ལ་གཞི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ ཤེས་སྣང་སྟོང་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས་ 
གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེ་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ནང་གི་ནོར་བུ་བཞིན་ 
དུ་རང་ངོ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། སྡུག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་འགོག་བདེན་དུ་གནས་ 
པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གཞི་རྒྱུད་དམ་སྦྱོང་གཞི་ཡིན་ 


370 


མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་ དང་པོ། 
ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའམ་གྲུབ་མཐའ་ཐེར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སྣང་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་འཇལ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཐ་མལ་རང་ 
ལ་བཞག་གོ་ །ལས་ཉོན་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་ཡང་། རང་བཞིན་ཤེས་ 
པས་ལམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། རང་ཁར་ཤོར་བས་ཀུན་འབྱུང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། ལམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་ 
བའམ། རླབས་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ 
གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྗེན་ལྷང་ངེ་འཆར། དེ་ཙ་ན་གཉེན་པོ་གཞན་མ་དགོས་པར་ 
ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་ཀུན་འབྱུང་ལམ་བདེན་དུ་སོང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་དགེ་སྡིག་ཏུ་སྒྱུར་བའི་བྱེད་པོ་སེམས་ཡིན་པས། སེམས་ཉིད་ 
གཟུང་འཛིན་ཨ་འཐས་སུ་མ་ཞེན་པར་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ 
རང་འགྲོས་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་དང་། སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དངོས་གཞི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་བྱེད་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དག་སྣང་དུ་འཆར་ 
བ། རྗེས་སུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཉེ་ལམ་དུ་སོང་བ་ནི་ཐབས་ཏེ། ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུས་ཟིན་ན་ལས་རྱང་ལམ་བདེན་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཀུན་ 
འབྱུང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་བ་དང་བྲལ་ནས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀ་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་དུ་ཤོར་ན་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེན་པས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཤེས་ནས་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་གདེང་དང་ལྡན་ན། སྡུག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་ 
འགོག་པ་དོན་དུ་ཤེས་ནས། ཀུན་འབྱུང་ལམ་བདེན་དུ་འཁྱེར་ནུས་པས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་མུང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་སློང་ནས་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན། 
སོར་བྱང་སྔགས་གསུམ་པོ་ལམ་བདེན་གྱི་སྐབས་སྤང་བསྒྱུར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ 
མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་ལས་ཉོན་རང་མཚན་པ་སྨངས་ནས། སྡུག་ 
བདན་འཁོར་བའི་སྣང་ཞེན་དག་སྟེ། འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་བྱད་པ་ལ 
གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ལམ་ཡང་བདེན་བཞིའི་ལམ་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བདེན་བཞིའི་དོན་སྟོན་པའི་གཟུངས་སྔགས་རྟེན་ 
འདྲེལ་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་ 
ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། །འཁོར་ལོ་དང་པོས་དངོས་བསྟན་བདེན་པ་ 
བཞི། །རྟེན་འདྲེལ་སྙིང་པོ་ཚིག་བཅད་གཅིག་གི་དོན། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ 
ཀུན་གྱི་ལམ་རིམ་དུ། །འགྲེ་བའི་ལེགས་བཤད་གསར་པ་འདི་འདྲ་ 
བ། །འཇམ་པའི་དབབུངས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་ 
མོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་ཕྱུང་ནས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ལ་རབ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། །རྒྱུད་མང་སྒྲ་ལས་བདག་ལ་བསྙད་པ་བཞིན། །བློ་གྲོས་ཤར་གྱི་རི་བོའི་ 
བ་གམ་ནས། །གདམ་ངག་ཉི་གཞོན་འོད་སྟོང་སྤྲོས་པ་འདིས། །དད་དང་ཤེས་ 
རབ་འདབ་སྟོང་འཛུམ་པ་ལས། །ཉམས་རྟོགས་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བར་ 
ཤོག། །། ཅེས་པའང་པདྨ་བཛྲ་པས་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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མཁན་ཆེན་པྨད་ བཛྲའེ་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


༄༅།།རྙིང་ལུགས་བཀའ་མའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་ 
བཤད་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡོངས་གྲུབ་ལྷུན་ 
མཉམ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱན། །མི་ཟད་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་རུ། །ཡེ་ 
བཞུགས་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ལ་འདུད། །སྲིད་ཞི་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ 
ཆེན་པོ་རུ། །དབང་བསྒྱུར་ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱའི་བྱེད་པ་ཡིས། །རིག་པ་ཆོས་ 
སྐུའི་ ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་བྱིན། །རྩོལ་མེད་རང་བབས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ། །རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ གྲུབ་ པའི་མན་ངག་གིས། །ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་བླ་ 
མའི་ཞལ་ལུང་བཞིན། །མདོར་བསྡུས་ངག་གི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
འདི། །དམ་པ་དགེས་པའི་མཆོད་པར་ མོས་ཏེ་སྤྲོ། །དེ་ལ་འདིར་སྔ་འགྱུར་ 
བཀའ་མའི་ སྒྲུབ ཕྲིན་གྱི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ལས་ བྱུང་བའི་ འི་བྱིན་འབེབས་བབས་ དྲུག་ 
འདས་ བཞིར་ གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ། སྤྱི སྱི་དོན་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་། བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས་གང་གིས་འབེབས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། གང་ལ་དབབ་པའི་ཡུལ། 
གང་ཞིག་དབབ་བྱའི་བྱིན། ནམ་ཞིག་དབབ་པའི་དུས། ཕེབས་པའི་རྟགས་ 
ཚད། ཇི་ལྟར་འབེབས་པའི་ཚུལ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་པོ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


པའི་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གནས་ཡོ་བྱད་གསུམ་སྟེ། 
རྒྱུད་ལས། སྟོན་པ་མཆོད་བརྩོན་རྟོགས་པ་གསལ། །དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །མ་ཉམས་ཤེས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ལྡན། །འགྲུབ་འགྱུར་མི་ལྡན་ 
དོན་མེད་བླརླག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
དང་། བྲཀ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་པའི་གནས་སུ་ཚོགས་ཁང་རིམ་པ་གསུམ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གནས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དགྱེས་དགུར་འཆར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་གཟི་བྱིན་དང་བཅུད་རྣམས་ 
སོ། །བཞི་བ་ནི། ཆོག་ལྔནི་རྫགས་བྱས་ཤིང་། །ཡོ་བྱད་ལྔ་ནི་རྫགས་པར 
ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་རྫོགས་པས། །མ་ཉམས་འཇུག་ལ་རབ་བརྩོན་ 
ན། །ཞག་ནི་སུམ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་ 
གིས། །དབང་བསྒྱུར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྟོང་ཆེན། སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ཕྲ་རགས་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་ 
བར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བཟའ་བཏུང་། གོས་རྒྱན། བྲོ་གར། 
གླུ་ཚིག །སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ལྔ་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས། ལྷ་སྔགས་ 
ཉམས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
དུས་བསྟན་པ་ལྟར། བྱིན་དབབ་པའི་དུས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ 
ཚིག་ལ་སེལ་མ་ཞུགས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས། སྒྲུབ་པའི་དལ་ 
དང་། རྫས་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ཏེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏངངེ་འཛིན་ལ 
གསལ་བརྟན་ཐོབ་པས། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་སྲས་དང་སྤུན་དུ་དགོངས་ཤིང་། 
ཤིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དབང་དུས་སྲ་བྱིན་དབབ་པ་ཡང་དེས་ 
མཚོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པས། སློབ་མ་སྟོད་དུ་རུང་ 
ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ལ། དབང་གི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་གཞུང་ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གལ་ཆེ་སྟེ་ཚིག་ 
དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དུས་ལ་བབས་སོ་ཞེས་ལན་དྲུག་ཏུ་གསོལ་བའི་དུས་ནི་འདི་ཁོ་ 
ན་སྟེ། གཞན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་བཞིན་ 
དུ་དུས་ལ་བབས་སོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ཀྱང་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ལྔ་བ་ནི། སྐུའི་བྱིན་ཕེབས་རྟགས་སུ་ 
ལུས་འཕར་གཡོ་དང་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས་གར་གྱི་འགྱུར་བ་འཆར་ཞིང་འབྱུང་བཞིའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། གསུང་ཕེབས་རྟགས་སུ་སྔགས་དང་སེ་སྐྲཾ་ཏའི་སྐད་ 
སོགས་བཅོས་མིན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཐུགས་ཕེབས་རྟགས་སྲ་བདེ་ 
པར་དུ་མ་འཆར་བ། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་རྫས་འཕེལ་བ། སྨན་རག་ཁོལ་ཞིང་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


གནས་ཁང་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
ཕོ་མོ་རྣམས་ཞི་ཁྲོའི་གར་ཆས་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཏེ། 
གཡབ་དང་ཧསྟ་སོགས་ཀྱིས་གཡོབ་ཅིང་ཁྱད་པར་གྱི་སྤོས་ལ་སོགས་བརྟུལ། 
འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་བའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སྦིར། བཤུགས་པའི་གླུ་དང་གར་ 
གྱི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་སྦྱོད་ལ་གནས་པས་བྱིན་དབབ་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། རྡ་རྗེའི་གླུས་བསྐུལ་ཏེ། སྙན་ 
གསན་དབབ་པ་དང་། བྱིན་དབབ་པ་དངོས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ 
ཧཱུཾ། ཞེས་ཞི་ཁྲོའི་གླུའི་མགོ་འདྲེན་པ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་སོ་སོས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
སོགས་འབས་ཆོས་ཉེར་ལྔ་མཚོན་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་ 
དངཡེ་ཤེསགཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རང་གསལ་གདབ་པའོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞེས་དེ་ལ་ངོམ་ཞིང་ 
ངོ་མཚར་བ་སྟེ་ཞི་ཁྲོ་སོ་སོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ངོམ་པའམ། དབྱིངས་ཡེ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩོལ་མེད་ 
རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ལ་ངོ་མཚར་ཞིང་ངེས་པ་སྐྱེས་པའོ། །བྷ་ག་ཝཱན་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་བོད་པ་སྟེ། 
བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་སྤང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་ལྡན་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་པ་དམ་ཚིག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད་ 
ཅེས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་སྟེ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
པར་གསོལ་བའོ། །ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་ཞེས་དུས་ 
གསོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྩོལ་ 
རྟོག་མི་མངའ་བའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་ 
འདུལ་ཞི་ཁྲོའི་རོལ་གར་ནམ་མ།འ་ 'རྱབ་པར་འཆར་ཞིང་སད་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱལ་ 
བ་ རྣམས་ ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་བྱིན་དབབ་པ་དང་། བསྡུ་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དུས་ གསོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་ 
དང་། ཉེ་བའི་ཚིག་དང་སྦྱར་ཏེ་འདོད་དོན་ཞུ་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་། ཐུགས་རྗེ་སྤྱིར་བསྐུལ་བ་དང་། 
འདོད་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། 
འཕགས་མཆོག་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ སྤྱིར་ ས་སོའི་ ྱེ་བོའི་འཆི འཆིང་བ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་འདས་ལམ་མངོན་ གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་ པ་ལ་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
འཕགས་པ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལའང་སློབ་ལམ་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་དང་། སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
གཉིས་ཏེ། བཞི་ལས། འདིར་འཕགས་པ་མཆོག་གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ 
ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་བྱའོ། །གཙོ་བོ་བསྐུལ་བས་འཁོར་རྣམས་ཞར་ལ་བསྐུལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གང་དུ་ཕེབས་པ་དེར། དཔུང་ཚོགས་བཞི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ལྷགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ལ་དབྱེ་ན། རིམ་གསུམ་ལས། རྟག་ 
རྒྱུན་རང་བཞི ན་ཤུགས་གསོལ་དང་། །ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བར་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བྲཛྫའི་ གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟར། རྟག་པ་རྒྱུན་ གྱི་ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་ལྟ་ གུ་ ་ རང་བཞིན ཤུགས ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་རྩོལ་རྟོཐ རྟོག་ མེད་པར་ངང་གིས་ ་འབྱུང་བ་ 
ཉིམའིའོད་ཟེར་ལྟ་བུ བུ། བསྐུལ་ ཞིང་གསོལ་ བ་གདབ་པའི་ཐུགས་ ྗེ་སྙངརྗེ་ཅན་ ལ་ 
དབུལ་པོས་ ནོར་སློང་བ་ ལྟ་བུ གུ། གདུལ ་བྱའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་ཐུགས་རྗེ་མཛངས་ 
པས་ཅུད་ ལོག་བྱེད་པ་ མཐོང་ བའམ།  དཔལ་ཆེན་ པོས་ རུ་ཏྲ་ལ་ཐུགས་ ྗ་སྐྱས་ པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་ སེ་བཞི་ལས་ འདིར་བཞི་ ག་ སྟེ ་གང་ བསྐུལ་ བར་བྱ་བ་ སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་ 
. རང་བཞིན་ཤུགས་ 'ཀྱི་ཐུགས་རྗ རྗེ་སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ ལ་རྟག་པར་རྒྱུན་ གྱིས་འཇུག་པ་ 
ལ། གང་གིས་བ བསྐུལ་ བ་པོ་ཿ ་གདུལ་བྱ་དུས་ ལ་བབས་པ། རྨ་ སྨིན་༔ པ ་མཚོན་ 
གྱིས་བརྟོ བརྟོལ་རན་པ་ལྟ་བུའི་ གང་ ཟག་གིས་ སྙིང་ ནས་ གདུང་ཤུགས་ དྲག་པོས་ བསྐུལ་ ` 
ཞིང་གསོལ་ བ་གདབ་པ་ ན་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོ་མི སྐྱེ་བའི དབང་ མེད་དེ་རྒྱུ་རྐྱན ཚོགས་ . 
པའི་ འབྲས་བུ་ བུ་བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ་ཡང་གདུལ་ བྱ་དུས་ལ་ མ་བབ་ན་འདུལ་ བྱེད་ཀྱི་ 
། ཐུགས་རྗེ་མི་འཇུག་པས་དུས་ལ་བབས་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས། | །དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར་རྱང་སྲིད། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་ 
རྣམས་ལ། _ །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ ཡོལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལ་དུསནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོ་དབང་གིས་སྨིན་པ། དམ་ཆིག་དག་པ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པ། སྒྲུབ་རྫས་ཚང་བ། ཡོ་བྱད་འབྱོར་བ། སྒྲུབ་པའི་ 
ཆོ་ག་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པས་ལེ་ལོ་ཿ ་གཉིད་ཆང་སོགས་ཀྱི་དབང་ དུ་མི་ གཏོང་བར་ 
བརྩོན་པས་ སྒྲུབ ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ནང་འཛོམས་པ་ན་བྱིན་ རླབས་ ས་དབང་ དང་དངོས་ ྦ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ བའི་ དུས་ ཡིན་ པས། དུས' ལ་བབས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའང་ 
སྐབས་སྲུ་བབ་པར་འགྱུར་བ་ ཉིད་དོ། །དུས་གསོལ་བ་འོག་མ་རྣམས་ ལ་ ཡང་དེ་ 
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བཞིནདུཤེས་པར་བྱའོ། །དེའིའོག་ཏུའཕགས་པ་མཆོག་གིཐུགས་རྗེབསྐུལ་ནས་ 
ཅྱི་བྱ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབས། སྨོས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་འདུལ་བྱའི་ཡུལ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱེད་ཟབ་མོ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་གཞུང་བསྲང་བས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་མཐུ་བྱིན་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུས་ཕྱི་མར་མི་སྡོད་པར་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབས་སོ་ཞེས་གསོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལས། ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ་དེའང་གང་ཞེ་ན། ནུས་པ་མཐུ་ཡི་ཁྱད་པར། བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། སྨིན་པ་དབང་གི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་བཞི་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན། དང་པོ་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ་དང་། 
གཉིས་པ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ལམ་ལ་རང་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། བཞི་བ་ལམ་དེས་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ནི། མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ 
དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པའི་རྩལ་ཆེན་པོ་དབྱུང་བ་སྟེ་ཕྱུང་བའི་དུས་ 
ལ་བབས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དུས་ལ་ 
བབས། ཞེས་པ་སྟེ། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་ཁམས་གསེར་དུ་བྱེད་པ་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་གི་སྒོ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་ 
གསུམ་དུ་རློབ་པའི་དུས་ལ་བབས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་ 
མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞི་དུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཡན་ལག་བཞིའི་རིམ་པས་སྦྱངས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་བསླབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་ཐུན་མོང་དང་། རིག་འཛིན་བཞི་དང་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ 
སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ཉིད་ 
དུསྩལ་བའི་དུས་ལ་བབས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཉེ་ཚིག་དང་སྦྱརཏེ 
འདོད་དོན་ཞུ་བ་ལའང་། དུས་གསོལ་བའི་གོ་རིམ་དང་མཚུངས་པར་བཞི་སྟེ། 
འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ། ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པ། དབང་བསྐུར་བ། དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བར་ཞུ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ། མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་རྩལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ལ་ 
བྲག་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་སྦྱང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་བཞིའི་ས་བོན་བཅོམ་སྟེ་གསང་བའི་ 
བདུད་བཞི་ཐུལ་བར་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ་ 
ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་ 
ཆེན་པོ་ཕོབས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ། དབང་ཆེན་ 
དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
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_ ` མགན་ཆེན་པྨད་བཛྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


- ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས། ྒ 
( གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག་བཅོམ་ | 

 ལྡན་འདས། བཞི་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་ 

: པ་སྟེ། མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་ 

གྲུབ་ལམ་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་བཞི་དང་། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ 

ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ལྷུན་རྫོགས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། 

 དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས། 


- ཞེས་པའོ། །ལམ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 


ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཏུ་གྱར་པ་ལས་ 


གཞན་བྱུང་དང་། གསར་ཐོབ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྨད་ཀྱི་ཆོས། །གཞན་ན་ཡོད་འོང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཉིད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་བྱུང་། །ཞེས་དང་། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ལས། 
་ སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་དང་། . །ཡི་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཇི་ 
སྙེད་པ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །གཞན་ནས་མ་ཡིན་དེ་ལྟར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་ནི། _བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ་ ་ 
བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས། སྒྲུབ 
པའི་དལ་བཀྲམ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྦྱར། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ། 
_ འདི་ལ་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མཆིས་པ་སྟེ་དོན་ཡོད་པར་ 
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མཁན་ཆེན་པླད་བཛྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


མཛོད་ཅིགཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱིན་བསྡུབ་ནི། ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ནི་སྣུད་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་ཆར་འབབ་ 
 པ་བཞིན་དུ་བབས་ཤིང་ཐིམ་པར་ ར་པས་གསལ་ཞིང་བརྟན་ལ་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་ ྦ 
པར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་མའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཚིག་ 
བརིང་ཞིང་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེ་ལྟར་ནའང་། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག་གི་གསུང་གསང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལྡོག་ཏུ་མ་ནུས་པར་སྙོམ་ 
ལས་པ་པདྨ་བཛྲ་དུ་འབོད་པས་གཡར་ཁྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དམ་ 
པའི་ཞལ་ལུང་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པར། །རང་བཟོས་ནོངས་པའི་དྲི་མ་གང་མཆིས་ 
པ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འཆགས། །ཆོས་སྤོང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལྷག་བསམ་ཆབ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཆའི། །དགེ་ 
ཆོགས་པྨདྨ་དཀར་པོའི་ཕོན་པོ་འདི། །དམ་པའི་ལྷ་བྲལ་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ་ 
དུ། །བླངས་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། 


__ ༄༅།།སྒོམ་དོན་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 

་ཡུ ལ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ནས་ ཆགས་སྔང་སྐྱེས་ཐོག་ན་རྩོལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཚད་བཙུགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རིག་རྩལ་འགགས་ནས་ 
རྟོག་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་ཆོད་ཟེར་བ་མིན། རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་ཤར་ཐོག་ནས་མྱོང་ཚོར་ 
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མཁན་ཆེན་པྱདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
རང་རིག་ཏུ་ཤར་ནས་རྩོལ་བ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། མཐར་རྐྱེན་སྣང་བློ་འདས་སུ་ 
ཤར་བ་ལ་ཆོད་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསམ་ 
གཟུགས་སུ་ཤར་བས་རྩལ་རྫོགས། ལས་དང་པོའི་དུས་མ་བསགས་པའི་རང་ 
ཐོག་ཏུ་ཀློད་པས། རིག་པའི་རྩལ་དུ་མྱོང་ཚོར་མ་འགགས་པར་ཤར་བ་དེ་རང་མ་ 
བརྟགས་གཉིས་ལས། ཆགས་པ་གང་གིས་འཆིང་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ། །བཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་སོ། གཉུག་མའི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྩལ་ 
ལས་རིག་པའི་རྣམ་པ་ཆགས་སོགས་སྲ་ཤར་བ། ཤར་དུས་ཉིད་ནས་ངོ་བོ་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་གནས་པ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ནས་མཚན་མར་བཟུང་སྟེ་ཞེན་པ་ས་རང་རྒྱུད་འཆིང་ 
ལ། མཁས་པས་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཆགས་སོགས་མ་སྤང་རང་སར་གྲོལ་ཏེ། 
དགོངས་འདུས་ལས། ཐབས་ཆེན་གང་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། དེས་ན་ཆགས་སོགས་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ 
ཆེད་དུ་བསྐྱེད་ནས་རང་ཐོག་ཏུ་ཀློད་ཅིང་། དེ་རང་གི་ངོ་བོའི་ངང་ལ་རྒྱང་འཚོ་བྱས་ 
པས། ཏོག་པ་དེ་རང་གི་སྟེང་དུ་གཉུག་མའི་རང་ཞལ་མཐོང་སྟེ་མཚན་མ་རང་སར་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་རང་ངོ་ཤེས་ན་རྟོག་པས་འཆིང་མི་ནུས་པས། དྲན་པའི་ཐག་ 
པས་མི་བསྡམ་པར་གཉུག་མའི་ངང་དུ་རྒྱ་ཡན་ཏུ་བཞག་གོ། །སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་ 
དུ་འདེབས་པ་ལ་གནད་ལྔ་འཛོམ་པས་ལམ་གྱི་འགགས་བསྡུ་དགོས། གང་ཞེ་ན། 
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མཁན་ ཆེན་པདྨ ་བཛྫའི་ཿ གསུང་ འབུམ། གླེགས་བམ་དང་ པོ། 


མིག །དྲན་པ་བསྒོམ་གྱི་སྲོག །སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་གྱི་སྙིང་། འདི་ལྔ་འཛོམ་ 
དགོས། རྩེ་གཅིག་ གིངོ་བོ་ཞི་གནས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང མཐོང་། ་ རོ་ 
ྦ གཅིག་གི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད། བསྒོམ་ མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བློ་འདས། དོན་ ལ་གནས་ ་ 
ཐོག་ངོ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག །འགྱུ་ཐོག་ངོ་ཤེས་པ་སྤྲོས་བྲལ། སྣང་ཐོག་ངོ་ཤེས་ 


_ པ་རོ་གཅིག །གཞི་ཐོག་ན་ངོཤེསཔ་བསྒོམ་མེད་ཡིན་གསུངས་སོ།། །པད་ 


ི བྲར་པས་བས་པ་དགེའོ།། །།་ 


` ༅།།ོ་སེས་ྟ་ོ་སིིསའབསམདྡོ་། ། 
ྒྐ གསང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། 


“ དུས་ གསུམ་ ཀུན་ ཏུ མི་ འགྱུར་ རིག་ པའི་ གཤིས། ། བསམ་བྗོད་བེ་ . 


` བྲལ་ནམ་ མཁའི་ རང་ བཞིན་ ཅན། །ཁྱབ་ བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ | ། 
ལ། །རང་བབ་གཉུག་༔ མའི་ ངང་ནས་ཕྱག་ བགྱིའོ། ` །དེ་ལ་འདིར་སྒྱབས་ མགོན་ ཛུ 


༨.༨༡༽.¬༽ 


མཆོག་ གི་དག་ སྣང་གི་ཆོཿ ཆོས་ སྡེར་གཏོགས་ པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ བསྒོམ་ བཟླས་ 
དངོས་ གཞིའི་ ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ ཞིག་ སྣང་ བ ་འདིའི་དོན དོན་ཉུང་ གསལ་ གོ གོ་བདེར་ བཤད་ ་ 
_ པ་ལ།  སྔོན་འགྲེ་ གྲོརང་རྒྱུད་དག་བྱེད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། ། 


` དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ། རྗེས་ཀྱི་བསྔོབ་དང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ 
` བྱ་བ་བཅས་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ནི་ ཨེ་ མ་ཧོ་ཞེས་ངོམ་ཞིང་ངོ་མཚར་ བའི་ ཚིག་ 
གིས་འགོོ་དངས་ཏེ་གང་ལ་ངོ་༔ ངོ་མཚར་ན། ་དངོས་ གཞིའི་རྟོཐ རྟོགས་ པ་ ཁྱད་ པར་ཅན་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ངོ་མཚར་ 
འདི་ལྟར། རང་ལུས་ཐ་མལ་པ་སྟེ་ད་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟར་གནས་པའི་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་གི་སྟེང་རེག་ཐོགས་མེད་པར་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་རང་བྱུང་གི་པདྨའི་ 
གདན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གེ་སར་སྟེང་དུ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ཉི་མ་འོག་དང་ཟླ་ 
བ་སྟེང་དུ་བྱས་པའི་གདན་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་བསམ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ 
བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་དོན་གཉིས་བྱས་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་དྱུཾ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟར་མཛེས་པའི་མདང་དང་ལྡན་པ་། དྲི་མ་མེད་ 
པས་གསལ་བ། འོད་ཟེར་འབར་བས་འཚེར་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཀྱིས་ 
སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་བཞི། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་གྱོང་ཁེངས་མེད་པས་ 
མཉེན་པ་། ཡན་ལག་རྣམས་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བས་ལྕུགས་ 
བག་ཆགས་པ། ཚིག་མདུན་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་སྐུ་དྲང་ལ་འགུལ་སྐྱོད་བདེ་བས་ལྡེམ་ 
མཐོང་གི་ཉམས་ལྔ་སྟེ་ཞི་བའི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


གཡོགས་། ཚིག་གུའི་སྨད་དཀྲིས། མཐིང་གའི་ཐི་ལྡིར། སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཅོད་པཅ། གར་གྱི་ཕུ་དུང་སྟེ་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། 
རྣ་ཆ། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ། སྐ་རག་སྟེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད། དེ་གཉིས་བསྡོམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་ 
བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྤྲས་པ་། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཚུལ་ 
གྱསའཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་གྱིདྲལབུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཐ་ 
མལ་གདོས་བཅས་ ཤ་ ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པ་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་སྟོང་ 
ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ 
ཤིང་། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་བ་སྟེ་རང་གི་བློ་རྩལ་སྦྱོང་ཕྱིར 
ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཡུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་སྐྱེས་མཆེད་རྫོགས་ལ་ 
བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐུགས་སྲོག་ཧུཾ་ཡིག་གསལ་འཚེར་སྤུ་རྩེས་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་མཐའ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས། དེ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུཡག་རྒྱ་བཚིག་གིས་བར་མ་ཆོདཔཅི་ནུས་བཟླའོ། །དེ་ནས་གཉེན་པོ་སྟོབས 
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མཁན་ཆེན་པྱད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
བཞི་ཚང་པའི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ 
ལས་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ་རང་གི་ཚང་བུག་ནས་ཞུགས། བདག་ 
གིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཅི་ 
བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཞིང་བཤལ་བར་བྱས་ཏེ་འོག་སྒོ་ཿ ནས་ཐོན་རྣག་ཁྲག་དུད་ 
སོགས་མང་དུ་བྱུང་བ་ས་གས་པའི་འོག་ཏུ་སོང་། དེནས་འཆི་བདག་དང་ལན་ 
ཆགས་བུ་ལོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་འཐོན་པའི་ཁར་སོང་ནས་ཅིབ་བཅིབ་བཏུང་བས་ 
དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་བཟློག་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཚིམ་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་མཆོག་ཏུ་ 
དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་ཚན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་རང་ལ་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདྲེས་པར་བསམ་སྟེ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་ཅི་གནས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་གོ། དེ་ 
ཡོན་ཆད་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ 
བརྡའ་དོན་རྟགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚོན་བྱེད་བརྡའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། 
རང་གི་སྙིང་ཁར་བླ་མ་དང་རང་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་ 
བ་ཙམ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལམ་ 
བ་མེད་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ལྗར་མཚོན་པའི་བརྡའ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་ 
གྱི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ལུས་གནད་སེངྒེ་གླང་ 
ཆེན་དྲང་སྲོང་གི་ཚུལ་ཏེ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་དང་ལྡན་པས། ཡུལ་གྱི་གནད་ 
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མཁནཆ་པདབྲམི་ གསང་ འབུམ། གླེགས་ བམ་དང་ པོ། ། 


ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་མཁའ་ལ། རླུང་གནད་རང་བབས་དལ་བར་བཞག | སྒོའི་ 
གནད་གཀླུ་སྟེ་མིག་ཟིམ་བུས་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། ཐད་ཀར་ཟུར་དུ་ལྟ་བ། ཕབས་ཏེ་ 
ཐུར་དུ་བལྟ་བ་སྟེ་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་གཟིགས་ སྙངས་ དང་བསྟུན་ ནས་ཤར་དུ་བལྟ་ཞིང་། ་ 
_རིག་པའི་གནད་དུ་ཕྱིའམ་ ནམ་མཁའ་དག་ པའི་ངང་དང་། ནང་གི་སེམས་ཉིད་ 


དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བརྡ་གྱི་རྩ་ལམ་དག་པ་དང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ 


དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཡིད་དཔྱོད་དང་འབྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་ལ་ཕུད་ 


. ནས་དེའི་ངང་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲལ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ་ནམ་མཁའ་ . `: 


ཆེ་ལས། སྔར་རྗེས་མི་དཔྱད་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་འདོར། །ཕྱི་སྔོན་མི་བསུ་ 
` ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད། །བར་དུ་འཛིན་ མེད་ནམ་ མཁའི་ ངང་ལ་ 


བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ ལྟར་བཞག་ པའི་ ཚེ་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་ 


གཤིས་གང་ དུ་ཡང་མ་ གྲུབ་པ པ་མདངས་བདེ་ ཆེན་ དུ་མ་འགག་ པ། རྩལ་སྣ་ ་ཚོགས་ ། 
སུ་སྣང་བ། བསྒོམ ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས ་ཅད་ལས་འདས་ པའི་ཤེས་ པ་ གསལ་ རིག་ 
: རྗེན་ནེ་བ་དེ་ཡེ ་ཤེས་ ལྔའི་ རང་ བཞིན་དོཊ དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
 ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི། ་ །ཀུན ཏུ་བཟང་ པོས་ བསྟན་པར་ དཀའ། །མིང་ ། 


ཙམ་འདི་ཞེས་བརྗོད་པའི་འདི། . རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔས་མཚོན་ དུ་མེད། ། རིག་ པ་ ། ་ ི 
 སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྤྲས་མེད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་ 
༈ ། མ་བཅོས་ པ། །བདེ་ཆེན་ རང་ཤར་ཀློང་དུ་ཞོག །ཅེས་སོ། །རྗེས་ཤེས་སྲུ་ .. 


རྟོག་པ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་དུ་དག་པ་ནི་ཉམས་སྐྱོངབའི་ཚུལ་ ` 
ཡིན་ནོ། ན།་ །གསུམ་པ་ རྟགས ི་ནྡརྗེ་སེམས་ དཔའ་ནི། དེ་ ལྟར་བསྐྱངས་ པས་ 
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། མཁན་ཆེན་པླད་བརའིགསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། | 
ཁ; ནང་དུ་རིག་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་རྫོགས་སུ་ .ུ 
་ བཞུགས་པའི་རང་གདངས་སྒོ་རྒྱང་ཞག་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ནས་བརྒྱུད་དེ་དབང་པོའི་མངོན་ ་ 


' སུམ་ལ་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ལམ་སྣང་བ་བཞིའི་ 


རིམ་པ་ ལྟར་ འཆར་ཏེ། དང་པོ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གདངས་མཐིང་ཁ་ ཆེན་པོའི པོའི་ གཞི་ 
` _ ལ། འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ དང་ཐིག་ ཕྲན རྩིབ་ཤར་དང་གྱེན་ འགྲེང་སོགས ་ཀྱི་སྣང་ བ་ 
དང་། རིག་པའི་ རང་གདང་རྡོ་རྗེ་ལྭ ལུ་གུ་རྒྱུད་ གསེར་གྱི་སྐུད་པ་ནམ་ མཁར་བརྐྱང་ 


` པ་ལྟ་ུ་ལ་ཉ་མིག་ལྟ་བའི་དབྱིབ་ཀྱིཐིག་ལེ་ཕྲ་མོས་བརྒྱན་པ་འགྲོ་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ ་ 


དུ་འཆར་བ་དང་།  གཞན་ཡང་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་དང་མཆོད་རྟེན་ཐ་ 
ཁ; ར་ཚག་སྟེ་དྲྭ་བ་དང་] དྲྭ་ཕྱེད་ལྟ་བུ བུ་དང་ཐིག་ལེ་ གསུམ་འབྲེལ་དུ་སྣང་བ་ཚུན་ཆད་ཆོས་ 


ཉིད་མངོན་གསུམ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་འོད་ལྔའི་ར་བ་ཅན་གྱི་ནང་དུ། 


༢༨ ༢༨༩ 


དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡིག་འབྲུ། རིགས་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་། 
རིགས་ལྔ་གང་རུང་གི སྐུ་རྐྱང་སྣང་བ་ཚུན་ཆད་ཉམས་ གོང་ འཕེལ་ དང་། . དེ་ ནས་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་ལ་རིགས་ཆུང་གི་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་། 
ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གནས་ཡུལ་སྒོ་མ་དབང་ཕྱུག་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཞི་ཁྲའི་སྐུ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆུང་དང་ཆེ་བའི་ཚད་རྣམ་འགྱུར་ ཆ་ལུགས་མ་ངེས་སྣ་ 
ཆོགས་སྲུ་སྣང་བས་དབང་པོའི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ ཅད་ དུཁྱབ་ པར་ཤརནས་ ཁྲེག་གེར་ 
གནས་པ་ཚུན་ཚད་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་པ་མེད་པས་ནང་དུ་ཡིད་དཔྱོད་ཟད་། ཕྱི་རུ་སྣང་བ་ཟད་། བར་དུ་རྡོས་ 
བཅས་ ་ཟད་ དེ དེ་རིག་པ ་གདོད་མ མའི་གཞི་ལ་གྲོལ་དུ་ཉེ་བ་ན་ཆོས་ ཉིད་ ཟད་ པའི་ས སྣང་བ བ་ ` 
| ཞེས་བྱའོ  དེལྟར་ནངརིག་པའི་ངོཐོཿ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཟངཐལ་དུ་སྐྱངབ་ཞྲགས་ཆོད ` | ། 


389. ་- 


མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཉམས་ལེན་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རིག་པ་ཀ་དག་གིས་ས་ལ་གཏན་ 
སྲིད་ཟིན་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་གཞི་ལ་དག་སྟེ་ནང་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་ 
སྐུའི་ཀློང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ནམ་མཁའ་དང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
བར་དུ་རྩོལ་རྟོག་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་པར་ཤོག་ཅེས་པ་ནི་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་ 
པ་རྗེས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ལམ་བསྒོམས་པའི་དགེ་བ་དེས་གཞན་དོན་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་འདྲེན་པ་དང་། རང་དོན་དུ་བདག་དང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག་ 
ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྩོལ་རྟོག་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དྲན་རིག་དང་མ་བྲལ་བས་འཁྲུལ་སྣང་གང་ 
ཤར་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་བཏང་ནས་བློ་འདས་ཀྱི་རིག་པ་རྗེན་པ་དེ་ཡི་ངང་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་ནི་གོ་ 
སླའོ། །མཛད་བྱང་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་དག་སྣང་སོགས་གདམས་པ་སྟེ་དོན་གོ་ 
སླའོ། །སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི །གནས་བསྡུས་འོད་ 
གསལ་སྙིང་པོའི་ལམ། །འཆོལ་བར་སྨྲ་བ་མི་འོས་ཀྱང་། །གཅོལ་ཆུང་ངག་ 
གི་ལམ་ནས་ཐལ། །ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་བླ་མ་དང་། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་ནས། །གདོད་མའི་གཞི་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
-. ལ་གྲོལ་བར་ཤོག །བུདྡྷ་རམྨིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །མདོ་མེད་པདྨ་བཛྲ་ ་ 
པས། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་དོན། _ །ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ནས་སྨྲས་ 


__ པའཀོ། དགེའོ། 


༄༅།།སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་གཞུང་ལ་བརྒལ་བའི་ལན་ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

_རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་བྲལ་མཁྱེན་ ། 
པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ནས། །ལེགས་འདོམས་གསུང་གིས་ལུས་ཅན་ཐར་ 
ལམ་དུ། །དཀྲི་བའི་མཛད་བཟང་སྲིད་པའི་མཐར་འཕྲོ་བའི། །སྟོན་པ་མཚུངས་ ་ 
མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །གྲུབ་ 
བརྒྱའི་གཙོ་བོ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ 
_ གཅིག་པུ་པ། །ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །སྲིད་ 
པའི་འཁྲི་ཤིང་གཅོད་ལ་ཆེས་དཔའ་བའི། །མཁྱེན་རབ་རལ་གྲིའི་གཉེན་གཅིག་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དེས་བདག་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་། ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་ 
བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་མཛོད། །བསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདི་རུ།། 
བཙད་པོ་ལྷ་རི་སྙན་ཤལ་ནས། །མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཆོས་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ། །པར་ཆེན་ལྷ་རིག་སེང་གེ་ནས། །སྤྱིཏི་ཌྷཱ་ནའི་བར་ 
དག་དང་། །ལྷོ་ཙཱ་ཐུ་མི་སྦྦྲོ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་བར་དག་ཏུ།། 


-391 


མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


བྱོན་པའི་ལོ་པཆ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒྱུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་བཅས།། 
ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དུས་ 
དེའི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཅ་ཚོགས། །ཕལ་ཆེར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུས་ལུང་བསྟན་པར། །ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེས་ན་ 
ལུང་དོན་རིགས་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་ལྡན་ཞིང་། །གཟུ་བོར་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །ལུགས་དེར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་སྲིད། །འོན་ཀྱང་བློ་ 
མཐུ་ཞན་པ་དང་། མི་དགེའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་ 
གྱིས་གཅཾས་པ་རྣམས། །ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟས་བཅིང་བར་སྣང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཁྱེད་ཅག་གིས། །ལྟར་སྣང་སྒྲོ་སྐུར་ཙམ་མིན་པར། །ཡང་དག་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་ཡིས། །རྙིང་གཞུང་ལོག་པར་སྒྲབ་མི་ནུས། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གཞུང་ 
དེ་ཀུན། །གལ་ཏེ་ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །འདུལ་བ་ཤེར་ཕྱིན་དཀོན་བརྩེགས་ 
དང་། །ཕལ་ཆེན་ལ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་དང་། །རྣམ་འཇོམས་དོན་ཞགས་ 
མཚན་བརྗོད་དང་། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྒྱད་ལ་སོགས། །ཕྔགས་ཕྱོགས་དེ་ 
དག་དགོངས་འགྲེལ་བཅས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེ་བ། །རྙིང་ 
མའི་ལོ་པར་གྱིས་བསྒྱུར་ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་ལོག་པའི་ཆོས་སུ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
གངས་ལྗོངས་འདིར། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཕྲ། །གལ་ཏེ་མདོ་དང་ཕྱི་ 
རྒྱུད་སོགས། །དེ་རྣམས་ལོག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །རྙིང་མའི་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས། །ལོག་པ་ཡིན་ཅེས་སྨྲ་ན་ནི། །མཉམ་སྦྱོར་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དང་།། 
གསང་འདུས་ཕུར་པ་རྩ་དུམ་སོགས། །ཚད་མའི་རྒྱུད་སྡེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་།། 
རྣམ་དག་མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ་ །དེ་ཀུན་སྔ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
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_  མཁན་ཆེན་པྨད་བྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


` ` འདོད་ན་གསང་སྔགས་གསར་མ་ཡང་། །ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ།། | 


_ གསར་མ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཡི། _ །མདོ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
. ཁས་ལེན་ཅིང་། _ །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་འདུས་མདོ་དང་། །སེམས་ཀློང་མན་ངག་སེ་ ། 
- སོགས་ཀྱི། །རྒྱུད་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ལོག་ཏུ། །འདོད་ཅེས་ཁྱེད་ཅག་སྨྲ་ན་ནི། །སྒྱུར་ 
. བྱེད་ལོ་པར་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། །བསྒྱུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་ལ་ལ་ཞིག །དག་ཅིང་ལ་ 
ལ་མ་དག་པའི། །གཏམ་འདི་སྡང་ཞུགས་ཙམ་ཞིག་ལས། །རིགས་པས་ 
` འཐད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཅི་སྟེ་གལ་གྱིས་འཆུ་བྱེད་ན། . །འདི་ལ་མཁས་པས་ 
དཔྱད་འོས་པའི། །རྣམ་དག་གཏན་ཚིག་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འདི་ལྟར་སྡེབ་སྦྱོར་ 
_ ཉམས་པ་དང་།  །ལེགས་སྦྱར་སྐད་དང་མི་མཐུན་ཅིང་། །གྲོང་གི་སྐད་དང་ 
འདྲེས་སོགས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་མིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། །ཕྱོགས་སྔའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཕལ་ཆེར་ལ། །རྟགས་འདི་མ་གྲུབ་ཁ་ཅིག་ལ། །གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཡིས་ཆོས་མིན་ 
པར། །ཐལ་བའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་དུས་འཁོར་དང་།། 
ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་སོགས་ནས། །གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ངམ།། 
. དུས་ཕྱིས་རྒྱ་བལ་ཡུལ་གྲུ་འགར། ` །ཡོངས་སྲྭ་གྲགས་པ་མེད་པ་དང་།། 
གསར་མའི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས། །མཐོང་ཐོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་གྲངས་ནི། ། །བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
དུ་ཐེག་ཆེན་གཞུང་། །ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པར་མ་གྱུར་དང་། །དེང་སང་ཙམ་ 
_ ནའང་འཕགས་ཡུལ་དུ་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། _།ཡོད་ 


_ . པའི་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། - །མེད་པ་ཙམ་གྱིས་མ་དག་པར། །སྒྲབ་པ་ ་ 
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མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ མིན། ་ །ལོ ལོ་ཙཱ་ ཙཱ་འགའ་ཡིས་མ་མཐོང་བ། །གཏན་ 
ཚིགས་ཉིད་དུ་མི་ཆེ་སྟེ། ། བྷཾ ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་སྲས། །ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པའི་ 

པདླི་ཏ། །གླུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས་ གྱུར་པ། །ལྷ་ གཅིག་དྲི་པེ་ཀ་ར་སྟེ། 
དེས ཀྱང་སྔོན་ ཆད་མ་ 'གཟིགས་ པའི། །རྒྱུད་སྡེ་ དུ་མ་བསམ་ཡས་ཀྱི། །རྒྱ་ 
དཔེའི་། ཁྲོད་ནས་གཟིགས་སོ་ཞེས། །རོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཉིད་དུ་གསལ།། ( 
མ་མཐོང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཅེས། །གསུངས་པ་དེང་འདིར་དྲན་པར་བྱོས། །སྔ་ 
_ འགྱུར་གཞུང་འདི་ཕྱིས་བྱོན་ པའི། །མཁས་པ་མང་པོས་རྩོད་བཅས་སྲ།། 
མཛད་ཕྱིར་རྣམ་དག་མིན་ཅེ་ན། །དེར་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ གྲུབ་སྟེ སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 

པ་ལ་མུ་སྟེགས་རྩོད། །ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལ་ཉན་ཐོས་རྩོད། །བྱེ་མདོ་སེམས་ 
ཙམ་དྭབུ་མ་སོགས། །གྲུབ་མཐའ་ཕན་ཚུན་མ་རྩོད་མེད། །གསར་མ་པའང་ 
ནང་ཚན་གྱིས། །ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་རྩོད་བཅས་ཕྱིར། །ཀུན་ཀྱང་ལོག་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཅི། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ལམ་འབྲས་ཞི་བྱེད་ 
གཅོད་ཡུལ་སོགས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་སྙན་རྒྱུད་ཆོས། །ཕལ་ཆེར་རྩོད་ 
བཅས་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །དེ་ཀུན་དོར་བྱར་གྱུར་པས་ན། །ཧ་ཅང་ཉིད་དུ་མ་ཐལ་ལམ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ འགྱུར་བྱང་ མ་ འཁོད་དང་། །རྒྱ་འགྲེལ་ཟུར་ཙམ་མེ མེད་དོ་ལོའི།། 


། གཏན་ཚིག་ལྟར་སྣང་ཙམ་བཀོད་ཀྱང་། །དེ་ནི་མ་ངེས་རྟགས་ཡིན་པས།། 


ཚུལ་དེས་འགོག་པར་ག་ལ་ ནུས།་ །འགྱུར་བྱང་ འགྲེལ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས།། 


ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དབབེ་བ་ནི། ་ བློགྲོས་ཕུར་ཁུང་ཐུག་པའི་གཏམ། །དེ་ལྟར་ 


ནའང་རྙིང་ རྒྱུད་ཕལ། །འགྱུར་བྱང་ ཡོད་པ་ཤ་ སྟག་ སྟེ། །སེམས་ སྡེ་སྔ་འགྱུར་ ཁྲ 
བི་རོ་དང་། ཕྱི་འགྱུར་བཱི་ མ་ལ་ཡིས བསྒྱུར། །ཀློང་སྡེའི་ སྐོར་རྣམས་ཤྲཱི་སེང་ ྣ 
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དང་། །བེ་རོ་གཡུ་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །མན་ངག་སྡེ་ཡི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན།། 
བཱི་མ་སྐ་ཅོག་ཉང་སོགས་ཀྱིས། །བསྒྱུར་ཞིང་གཞན་ཡང་མདོ་སྒྱུ་སོགས།། 
འགྱུར་བྱང་རང་རང་གཤམ་ན་གསལ། །ཁ་ཅིག་འགྱུར་བྱང་མ་འཁོད་པས།། 
མ་དག་ཉིད་དུ་འདོད་མི་ནུས། །དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་མདོ་དང་ནི། །སཱ་ལུ་ 
ལྗང་པའི་མདོ་ལ་སོགས། །འགྱུར་བྱང་མེད་པ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་དག་ 
རྣམ་དག་མིན་པར་ནི། །དཔྱོད་ལྡན་སུས་ཀྱང་སྨྲ་མི་སྤོབས། །དེ་ཕྱིར་བག་ 
ཡོད་མཛད་ན་ལེགས། །འགྲེལ་པ་མེད་པའང་རྟགས་མ་གྲུབ། །རྒྱུད་རྒྱལ་ 
གསང་བ་སྙིང་པོ་ལ། །རྒྱ་འགྲེལ་རིམ་གཉིས་སྤར་ཁབ་དང་། །ལམ་རིམ་ཉི་ 
འོད་སྒེདེ་ཡི། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སོགས་དུ་མ་དང་། །དགའ་རབ་བྲཱི་མ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི། །མཚན་བརྗོད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རུ། །བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་ 
གཉིས་དང་། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི། །འགྲེལ་པ་རྡོ་ལ་ 
གསེར་ཞུན་དང་། །སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷཱ་བའི། །མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་ 
སོགས། །བཀའ་གཏེར་འགྲེལ་པ་མཐའ་ཡས་པ། །དེང་སང་དུས་ནའང་ 
བཞུགས་པ་མང་། །གཞན་ཡང་བཅུ་བདུན་རྒྱུད་སོགས་ལ། །གནའ་དུས་ 
འགྲེལ་པ་འགའ་མཆིས་རྱང་། །དེང་སང་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་ཙམ། །མཚན་ 
རྣམས་རྙིང་མའི་གཞུང་ན་ཡོད། །འགྲེལ་པ་མེད་པས་མ་དག་པར། །འཇོག་ན་ 
དཀོན་བརྩེགས་ཕལ་ཆེན་སོགས། །མདོ་རྒྱུད་མང་ཞིག་ཅིར་འགྱུར་ཨཾ། །དེ་ 
རྣམས་བྱིས་པའི་དགག་ཚུལ་དངོས། །ཡིན་མིན་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྟོས། །འགྱུར་ཚུལ་བྲིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །བསྒྱུར་བའི་དཔང་པོ་མེད་ཅེ་ 
ན། །ལུང་ཟིན་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི། །བཞུགས་གནས་ཆོས་འཁོར་རྣམ་པ་ 
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གསུམ། །ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་བཙན་ཞིང་། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ 
གང་བའི་ཡུལ། །བསྒྱུར་གཞི་གནས་ཀྱི་དཔང་པོ་ཡིན། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་ 
མ་ནས། །རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་བསྔགས་མཛད་ཅིང་། །མི་རབས་དུ་མར་ 
བཞུགས་པ་དང་། །དངོས་སྣང་སྒྱུ་མར་སྟོན་ནུས་པའི། །པད་འབྱུང་ཞི་འཚོ་བྲི་ 
མ་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་པཊ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་དང་། །སྐད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ལ། །མཁས་ཤིང་གནས་ཡུལ་བསྒྲོད་ནུས་པའི། །གྲུབ་བརྙེས་ལོ་ཙཱ་ 
བརྒྱ་རྩ་སོགས། །སྒྱུར་བྱེད་གང་ཟག་དཔང་པོ་ཡིན། །དེ་རྣམས་དཔང་དུ་མི་ 
ཆེ་ན། །རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ས་མ་ཟིན་པར། །མཐའ་ལ་འཁྱར་བའི་སྦྱིན་བདག་ 
དང་། །མཐའ་འཁོབ་ཡམ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས། །བླུན་པོས་བསྟེན་པའི་ 
ཡུལ་རྣམས་དང་། །གསེར་འདོད་ཨ་ཙར་རྐང་འཁྱམས་དང་། །གྲགས་འདོད་ 
འཕྲལ་སྐད་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །ལོ་ཊཱའི་མིང་བཏགས་ཕལ་ཆེར་ཞིག །དཔང་པོ་ 
ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འོས། །འཛུབ་མོ་བྲང་ལ་ཚུགས་ལ་སོམས། །དཔལ་འཛིན་ 
དམྱལ་བར་སོང་བ་ཡང་། །ཚད་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ནོ་སྐད། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྡང་བ་ཡིས། །ལྷས་བྱིན་དམྱལ་བར་སོང་བ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
ལ་སྐུར་བཏབ་པས། །ཉན་ཐོས་ལྔ་བརྒྱ་གནས་ངན་དུ། །ལྷུང་བར་མདོ་ལས་ 
བཤད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཐེབ་ཆེན་གཞུང་། །གཉེན་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡི། །ཆེ་བ་བསྟན་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་དཔལ་ 
འཛིན་གྱིས། །སྔ་འགྱུར་གཞུང་ལ་སྐུར་བཏབ་ནས། །རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ 
གཤེགས་པ་དེས། །གཞུང་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །མཚུངས་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་དག་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན། །དཔལ་འཛིན་ཉིད་ 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཡི། །གཞུང་དེ་ད་དུང་འདུག་གོ་ལོ། །གཞུང་དེའི་བརྗོད་བྱ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས། །ཚར་གཅོད་ཟིན་པ་དེ་གས་ཆོག །གཞུང་ཉིད་མེད་འགྲོ་ག་ལ་ 
དགོས། །གཞན་དུ་མུ་སྟེགས་པས་སྦྱར་བའི། །དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་དང་ 
ནི། །དབྱུ་གྭ་གསུམ་པའི་གཞུང་ལ་སོགས། །ད་དུང་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་ལ།། 
ཚད་མར་བྱེད་པའི་མུ་སྟེགས་པ། །རབ་ཏུ་མང་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ 
གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཚར་མ་ཆོད་ཅེས་སྨའམ་ཅི། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་གཞུང་ལུགས་དག །ཡོད་ཀྱང་ 
ལོག་པར་རྟོག་པའི་སྲོག །རིག་པའི་མཚོན་གྱིས་བཅད་ཐིན་པས། །གཞུང་ 
ལུགས་ཤི་བའི་རོ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དེ་དང་དེ་འདྲ་བའི། །རྙིང་གཞུང་འགོག་ 
པའི་རིམ་པ་རྣམས། །འགལ་དང་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་པའི། །སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོར་ | 
གྱུར་པ་མང་། །ངེས་པར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ 
འདོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་གནང་ཞིང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་པས་བཞེད་པ་ 
ཡི། །བརྟགས་པ་གསུམ་དང་རྟོན་པ་བཞི། །བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་ 
དང་། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་དུག་གསུམ་གྱི། །གཉེན་པོར་འགྱུར་དང་མི་ 
འགྱུར་སོགས། །ཚུལ་གསུམ་ལྗན་པའི་ཚད་མ་ཡི། །རིགས་པས་ཞིབ་ཏུ་ 
བརྟག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན། །རྙིང་མའི་གཞུང་ 
ལགས་འཁྲུལ་མེད་རྣམས། །བསྲིག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་ཞུན་ 
བཞིན། །ལྷག་པར་མཛེས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ཡི་ཐད་ནས་ཕྱིས་འགྱུར་ 
པའི། །གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེར་སྣག་ཚའི་ཡུག །བཞག་པ་ཇི་བཞིན་གཟོད་ 
མཐོང་འགྱུར། །འདིརནི་གསར་དུ་སྒྲབ་མི་དགོས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛའི་ གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་ པོ། 


མཁས་པ་མཆོག །རོང་ཐོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་། །རོག་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ 
ཟེར་དང་། །མཁས་པ་ཐང་སྙོན་ལོ་ཙཱ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་བསམ་ཡས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས། །སྔ་ འགྱུར་བཀར་སྒྲུབ་ མཛད་པ་ཡོད། །གཞན་ཡང་རོང་ཟོམ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །མཛད་པའི་བསྟན་ བཅོས་ དུ་མ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི།། 
མཛོད་ཆེན་བདུན་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དང་། །ཁམས་དབུས་གཙང་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པར། །རྙང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་མང་བཞེངས་པའི། །དཀར་ཆག་དེབ་ཐེར་ 
སོ་སོ་དང་། །རྒྱལ་ དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེར་ རྣམས་ 
སུ་ཡང་། །ལུང་དང་རིགས་པ་གཏིང་ཟབ་པས། །དཔྱིས་ཕྱིན་ཉིད་ ངིང པ་ 
ཡོད། །སྔོན་དུས་སྔ་འགྱུར་གཞུང་ཉིད་ལ། །ལོག་པར་རྟོག་ནས་རྒོལ་བ་ 
སོགས། །འྲི་གུང་དགེ་སློང་དཔལ་འཛིན་དང་། །མ་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་ཀྱིས་དྲི་ 
བ། །ཀྱམ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །དགོངས་གཞི་དང་ནི་དགོས་པ་ལ།། 
ལྟོས་ནས་གསར་རྙིང་ཐུན་མོང་དུ། །ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ཞི་བ་འོད། །ཁུ་དབོན་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྱམས་ཡིག་དང་། །འཁོན་འཛིན་སྙིང་ནད་འབའ་ཞིག་ 
གིས། །ཐྲིས་པ་འགོས་ལོའི་འབྱམས་ཡིག་དང་། །གཞན་ཡང་ས་པར་བུ་སྟོན་ 
དང་། །པར་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ལ་སོགས་པས། །བརྟག་དཔྱད་གཞིར་མཛད་ 
དགག་སྒྲུབ་བཅས། །མང་ཞིག་མཛད་པ་དེ་དག་གི །ལན་དང་དགོངས་པའི་ 
གསལ་བྱེད་སོགས། །རིམ་པར་སྤྲོས་པ་རྒྱ་ར་བ། །ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡི། །རྩོད་བཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཡོད། །སོག་བཟློག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིས། །དཔལ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་སྒེར་ལན་དུ། །རྩོད་བཟློག་ངེས་དོན་འབྲུག་སྒྲ་ 
དང་། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཆབ་ཤོག་ལན། །དྲིས་ལན་ལུང་རིགས་འབྲུག་སྒྲ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཡོད། །འབྱམས་ཡིག་གསུམ་གྱི་ལན་དང་ནི། །ས་པཌྟ་བུ་སྟོན་ཤཱཀ་མཆོག་ 
གི །དགག་སྒྲུབ་དབྱེ་གསལ་བྱས་པའང་ཡོད། །ཤཱཀ་མཆོག་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཐུར་ལ། །བྱ་བ་ཆོས་རྗེ་སྐལ་བཟང་པས། །བརྒལ་ལན་ལུང་རིགས་སྒོ་ 
འབྱེད་སྤྲིངས། །དེའི་ལན་པར་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ངེས་དོན་རབ་གསལ་ 
ཅེས་བྱ་བར། །རྙིང་མ་དགག་པ་མིན་ཚུལ་གྱི། །དག་ཞུས་ཞིབ་ཏུ་ཕུལ་བའང་ 
ཡོད། །སྨིན་གླིང་རབ་འབྱམས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། །སྣ་ཕྱིའི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ལན་གྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱས་པ་ཡོད། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ཡིས།། 
རྒྱ་ར་བ་ཡི་རྩོད་བཟློག་ལ། །རྣོ་བརྟགས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་གཏམ། །རྟོག་གེའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཏརྟའི་ཕྱོགས་ 
འཛིན་བཟློག་པའི་གཏམ། །དོན་གྱི་མདོ་འགག་ཅེས་བྱ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྲུབ་མཐའ་བཞིར། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཟེག་མ་དང་། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཧ་ 
ཤང་གི། །མཚུངས་ཟླར་འཁྲུལ་བའི་ཤན་འབྱེད་དུ། །མཛད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཞལ་ལུང་སོགས། །ཚད་ལྡན་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཡོད། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
ཀཿ ཐོག་པ། །འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས། །སྡོམ་གསུམ་རབ་ 
དབྱེའི་གསལ་བྱེད་དུ། །འདུ་མ་བྱས་པའི་གན་མཛོད་དང་། །བྲག་དཀར་དགེ་ 
བཤེས་རྩོད་ལན་དུ། །སྤེལ་བ་ལུང་གི་རྔ་ཆེན་སོགས། །རྩོད་བཟློག་བསྟན་ 
བཅོས་མང་ཞིག་ཡོད། །བརྒལ་ལན་རྩོད་བཟློག་དེ་རྣམས་སུ། །བརྟག་པ་ 
གསུམ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི། །ལུང་རིགས་དུ་མས་རྣམ་དག་ཏུ། །བསྒྲུབས་ 
ཟིན་པས་ན་དེར་ལྟོས་ཤིག །དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །རྙིང་མའི་ 
གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ཀུན། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ 
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ཏུ། །ལེགས་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་རྗེས་ཆུ་བརྒྱ་ཐོམ་འོག་ 
དང་། །ལམ་བར་འགག་འཕྲང་གཅིག་གི་དཔེས། །གཞུང་བརྒྱ་རིགས་པ་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། །གསལ་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེས་ན་རིགས་དྲུག་ 
གནས་འདྲེན་དང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཙཀ་གདུབ་རབ་བྱུང་གི །རྣམ་པའི་ལྷ་ 
ཡིས་མཚོན་ཐོགས་སོགས། །ལམ་གྱི་གནད་དུ་མི་ཆེ་ཡང་། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ 
ལས་ཕྲན་ཚེག་དང་། །ཕྱག་བཞེས་མཚོན་བྱེད་དྲང་དོན་བརྡ། །ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲའི་ཁྱད་པར་དག །རྙིང་མའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ཡིན་པར། །རིགས་པ་སྔ་མས་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏོ། །རྙིང་མའི་གཞུང་ 
ལྭ་གྲགས་ནའང་། །གསར་མའི་རྒྱུད་དུ་མ་བཤད་པས། །དེ་དག་འཐད་པ་ 
མིན་ཅེ་ན། །རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ 
སོགས་ནས། །གནས་ནས་དྲང་བ་བཤད་ཕྱིར་དང་། །རས་བྲིས་སྐུ་གཟུགས་ 
བཤད་ཕྱིར་དང་། །མི་འཁྲུགས་ཆག་བྲལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིས། །མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐོགས་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལུགས་གཅིག་ལ་གྲགས་པ་དེ། །གཅིག་དང་མཐུན་ 
པའི་ངེས་པ་མེད། །ཉན་ཐོས་པ་ཡི་བདེན་པ་བཞི། །མུ་སྟེགས་པ་ཡི་ལུགས་ལ་ 
མེད། །ཐེག་ཆེན་པ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས། །ཉན་ཐོས་པ་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་།། 
རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་གཉིས། །ཕར་ཕྱིན་གཞུང་དུ་བཤད་པ་མེད། །ཐབས་ 
ཤིས་རྒྱུདཀྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས། །ཕྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། །དེས་དེ་ 
ལོག་པར་ག་ལ་གྲུབ། །དེ་དང་འདི་དག་མཚུངས་པས་སོ། །ཅཙཀ་གདུབ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དོད་ཡིན་པར། །སེམས་པའང་ཁྱོད་རང་འཁྲུལ་བར་ 
ཟད། །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས། །རབ་དབྱེ་ཐེག་དགུར་དཔྱད་སྐབས་ 
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ད མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ། 


 གྱི། །ཚིག་དེ་དེང་སང་ས་སྐྱ་པ། །མཁས་བླུན་ཀུན་གྱིས་ཅལ་སྒྲོགས་སུ།། ྒ 
_ _ བྱེད་མོད་དེ་ཡི་གོ་བའི་གནད། །ཤེས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲོད་ན་དཀོན། །དེའི་དོན་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །རྟོགས་བྱའི་དོན་དང་རྟོགས་བྱེད་ཐབས། །རྣམ་པ་. . 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ། །རྟོགས་བྱ་དོན་གྱི་རྫོགས་ཆེན་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དམིགས་མེད་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ། _ །དེ་ཡི་ངོ་བོའི་རང་ལྡོག་ ྦ 
ནས། །མིང་ཚིག་ཡི་གེ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་རུ།། 


` . ` བཞག་པ་མཁས་པ་མིན་ཅེས་གསུངས། །དེ་རྟོགས་པ་ཡི་ཐབས་ལ་ནི། །ཐེག་ ་ 


པའི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཅེས་པས་རྟོག་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ནི། །ཐེག་རིམ་དགུ་ 


 པོ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། །འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་གསར་མ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 


ཆེན་པོའི་ལྟག་ན་ནི། །དེ་བས་མཐོ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་མེད། །སྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ 


` ཉིད་རྱང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལྟག་ན་མེད། །ཅེས་པས་ཐེག་རིམ་གོང་མ་ 


_གཉིས། །གསར་མ་པ་ལ་མེད་པ་ཡི། །རྣམ་བཅད་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 


ཡིས། །དེ་གཉིས་རྙིང་མའི་ཁྱད་ཆོས་སུ། །ཡོད་པའི་ཡོངས་གཅོད་ཤུགས་. 
ལས་བསྟན། །རྙིང་མའི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་དགུ། །ཡོད་པའི་ཞལ་བཞེས་ 
གཞུང་འདི་དང་། །ཐུབ་དགོངས་སོགས་སུ་ཡང་ཡང་མཛད། །དེ་ལྟར་རྣམ་ 
དབྱེ་ལེགས་ཕྱེས་ནས། །སྨྲས་ན་དམ་པའི་དགོངས་པ་གསལ། །གཞན་དུ་ཨ་ 
ཏི་ཡོ་ག་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ལ། །ཐེག་པ་ཡིན་པར་སྤྱིར་བཀག་ 
ཅེས། །ཁྱེད་ཅག་དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་ནི། །རྒྱན་དང་ཐེག་བསྡུས་ལ་སོགས་པའི།། 


` གཞུང་ལྭ ཕུགས་ཀུན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཙནྡྡན་སོལ་བར་བྱས་པ་ 


། བཞིན། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་བླ་སོན་གྱས། །དྲི་མ་ཅན་དུ་མ་བྱས་ ། 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


སམ། །འདི་དང་འདི་འདྲའི་རྒལ་ལན་ནི། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ 
ཞིང་། །རིགས་པས་འཐད་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིས། །ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
ནུས་པའི། །ཤེས་བྱེད་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །མཆིས་མོད་དེ་དག་ཤེས་ 
འདོད་ན། །རྒྱུད་སྡེའི་ཟབ་གནད་འཆད་དགོས་པས། །རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ 
འཆད་ཉན་གྱི། །ཚུལ་རྣམས་ཇི་བཞིན་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི། །ཅོ་འདྲི་རྩེད་མོའི་ 
རྩད་ལེན་དུ། །ཟབ་དོན་གསང་བ་སུ་ཞིག་སྤོགས། །སྦྱིརནི་སྔའགྱུར་འཁྲུལ 
མེད་རྣམས། །གསར་མའི་དུས་སུ་བྱོན་པ་ཡི། །ལྷ་ཅིག་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ཁ་ཆེ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་དང་། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱ་ 
གར་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་དང་། །འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ་དང་། །ཐར་ལོ་ཉི་ 
མ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། །རིག་རལ་ཇོ་ནང་ 
ཀུན་མཁྱེན་པ། །གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་དང་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ 
ཀྱི། །མཆོག་གཟིགས་དུ་མས་རྣམ་དག་ཏུ། །ཞལ་བཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ 
མཛད་པ་མང་། །སོ་སྐྱེ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་འགས། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་སྙིང་ 
སུ། །སྔོན་བྱོན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་། །བར་དུ་སོ་ཟུར་གནུབས་དང་ 
གཉགས། །སློབ་རྒྱུད་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ། །ཕྱིས་བྱོན་ཉང་རལ་ཆོས་ 
དབང་དང་། །གླིང་པ་བརྒྱད་སོགས་གཏེར་སྟོན་དང་། །ཀཿ དཔལ་རྫོགས་ 
ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས། །ཕུང་པོ་འོད་སྐུར་ཡལ་བ་དང་། །ཐུང་འཇུག་མཁའ་ 
ཏོག་ཆར་དང་བཅས། །རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་རྣམས་སྲ། །ཕེབས་པའི་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་ ་བཛྲའི་གསང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
གང་ཟག་བགྲང་ལས་འདས། །གློལ་རྟགས་དེ་འདྲ་མངོན་སུམ་དུ། །འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉམས་ལེན་ཆོས། །སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་པོ། །རྒྱལ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི། །ཉེ་ལམ་ཐབ་མོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །དེ་ལ་དམ་ཉམས་བཀའ་ 
རྐུན་གྱིས། །རང་བཟོས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའི། །རྟགས་སུ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མའོ། །དེ་ཕྱིར་ཚད་མ་དུ་མ་ཡིས། །ཚད་མར་གུབ་པའི་ལམ་དེ་ལ། །ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ན། །གང་ཟག་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མར་འགྲོ། །ལན་ནི་འདི་ 
དང་འདི་འདྲ་བའི། །རྩོད་ཡིག་དྲི་ཚིག་སྤེལ་བའི་རྒྱུ། །ཀུན་སློང་འདྲ་མིན་མང་ 
ཡོད་ཀྱང་། །བརྟགས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས། །བློ་ཆུང་གྲགས་པ་དོན་ 
གཉེར་དང་། །སྙིང་ནས་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དང་། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་སྒྲོ་ སྐུར་གྱི།། 
ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་འདོད་པའོ། །གལ་ཏེ་གྲགས་པ་དོན་གཉེར་ན། །གྲགས་ 
སྐམ་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གཞན་དག་གིས། །སྒྲུབ 
དང་འཕྲལ་ཕུག་ཀུན་ཏུ་དགེ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་དོ་ལོའི། །ཆོས་ 
སྤྨངས་ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདིས། །གྲགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཡ་ངའི་གནས། །ཟེ་ལས་ 
ཉེན་ཆེ་སྤངས་ན་ལེགས། །ཞེ་ནས་ཆོས་ལ་སྔང་ཡིན་ན། །ཆོས་ལ་སྔང་པའི་ 
གང་ཟག་ལ། །ཐར་ལམ་མེད་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེས་ན་ཡང་དག་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ན་ལེགས། །ཅིས་ཀྱང་མི་ལྡོག་སྨོད་ན་ནི། །སྨྱོན་པའི་རྗེས་སུ་ལོང་བ་ 
བཞིན། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་དཔལ་འཛིན་གྱི། །རྗེས་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པ་ 
རུ། །མཆོང་བ་སྔོན་གྱི་ལས་ཡིན་པས། །རྒྱལ་བའི་ཕྱག་གིས་མི་ཁོག་ན།། 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བྲཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། | ། 


བདག་དང་བདག་འདྲས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཆྱོད་ལ་སྡིག་ ག་ར་མ་གྱུར་ཅེས། །ལྷག་ 


` པའི་བསམ་པས་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ པར་འདོད་ན་ནི། །གོང་ 


དུ་བཤད་པའི་རྩོད་ལན་གྱི། །ཡིག་ཆ་དེ་དག་རྣམས་དང་ནི། །རྙིང་མའི་གཞུང་ 
ལུགས་མཐའ་དག་ལ། །ཤེས་ རབ་གསུམ་ གྱི་མིག་ སྒྲུབ་དང་། །སོམ་ཉིའི་་ 
གནས་ཀུན་ལྡོག་པ་ཡོད། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྟག་པ་ན། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 


་ ལུང་དང་འགལ་ཞིང། - །གཏན་ཚིག་ རྒྱ་ཡིས་མ་ཐེབས་ པས། །འགྲེལ་པ་ ་ : 


༤... ༽ 


_ བསྟན་བཅོས་ཇི་སྙེད་དུ། །དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་མ་ནུས་ཤིང་། །རྩོད་ 


 ་ ལན་རྣམས་སྲུ སུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས། ' །ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས། ་ །ཡང་ 


། དག་ལམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་པའི། ' ྦ །གནས་ཤིག་ཁྱོད་ལ་མངོན ་གྱར་ན། །དེ་ དེ་ཆཚེ་འགལ་ `.  ; 


| ཁ་འ་ར་བཞིན་ཨྱ། །གྲོང་ ཚིག་ ཁཾ ཤག་ཿ ཙམ་མི་ ་མིན་ ་པར། །སྤྱིར་བཏང་ ། ཿ 


_ པའི། །བརྒལ་ བརྟགས་མཁས་པས་དཔྱད་འོས་པར། །སྒྲུབ་པར་གྱིས་ དང་ 


དེའི་ དུས་སུ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས ་ཀྱི་གྲགས་ པ་ཡི། །གཞུང་ དང་མཐུན་པའི་ 


ལུང་རིགས་ཀྱི། །སྒོ་འཕར་འབྱེད་པར་སྐབས་ཕྱེའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྔ་ ` ་ 


.འགྱུར་ གྱི། །གཞུང་ལུགས་རྣམ་ དག་མ་མཐོང་བཞིན། ` །བློ་གྲོས་རྩིང་པོས་ 
དཔྱད་པའི་གཏམ། །ཏོལ་རྒྱུག་བྱེད་པ་དཔྱད་འོས་མིན། །འབེན་མ་མཐོང་ 


9 ¬ པའི་མདའ་འཕེན་དང་། །དགྱུས་ས་མ་བསྟན་རྟ་རྒྱུག་དང་། . །ཕྱོགས་སྔ་མ་ . ། / 
_ ངེས་རྩོད་པ་གསུམ། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་གནས། །ཀྱེ་མ་དེང་ 
` སང་ སང་སྙིགས་ མའི་ གནས་ སྐབས་ འདིར། །རྟོག་གེ གེ་ཟོལ་མས་ཐུབ་བསྟན་ དཀྲུགས་ , ། 


404 - 


མཁན་ཆེན་པྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ལྟས་ངན་ཡིན། །དཔང་གྱུར་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཟད་པ་ན། །བླུན་པོས་བབ་ཅོལ་ 
སྒྲོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲག་འབར་ 
ཞིང་། །བཤད་སྒྲུབ་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་དུས་འདིར། །འགལ་འདུའི་ 
རང་བཞིན་གནག་རྫིའི་གཏམ་ཟང་མ། །འཛེམ་མེད་གཅེར་རྒྱུག་བྱེད་པ་ཨེ་མ་ 
མཚར། །དེང་འདིར་ལོག་རྟོག་མུན་པ་སུན་འབྱིན་པའི། །བརྒལ་ལན་སྐྱ་ 
རེངས་དང་པོ་སྤྲོས་ཟིན་གྱིས། །མ་བརྟགས་མུ་ཅོར་སྨྲ་རྣམས་བག་ཡོད་ 
མཛོད། །ཕྱིས་ནས་ལུང་རིགས་ཉིན་བྱེད་འཆར་ཏ་རེ། །དེ་སྐད་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། །མདོ་ཁམས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྫོགས་ཆེན་ 
པའི། །བཀའ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་སྙོམ་ལས་པ། །སྐྱེས་ཐོབ་སྦྱངས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ན་ཕྲ་ཡང་། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ 
པའི། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ་དང་། །གཙུག་ལག་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ལ་ 
ཟླ་བྲལ་བའི། །གཞོན་ནུ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས། །ཡོངས་ 
འཛིན་མཁས་དབང་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ། །སྤྱི་བར་སོན་པའི་མཐུ་ལས་ལེགས་ 
བཤད་གཏམ། །ཅུང་ཟད་སྨྲ་ལ་དབང་བའི་ཀློག་པ་བ། །པདྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱར་ 
འབོད་པ་དེས། །དོན་གཉེར་ཅན་འགས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །རུདམ་ 
དཔལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི། །ཉེ་གམ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་ཁང་བུ་ 
ནས། །ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་ཤར་མར་བྲིས་ནས་སྤྲིངས། །དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་ཚོགས་གངས་རིའི་ཏོག །སྟོན་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་ལྟར་དཀར་བ་ 
དེས། །རང་གཞན་ཐེ་ཚོམ་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་བློ་ 


405 


མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


གྲེས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བགྲོ་གླེང་པ་བསོད་ནམས་བསྟན་པས་བྲིས་ 


པའི་ཡི་གེའི་ལན་དུ་ས་སྤྲེལ་ཟླ་༡༢པའི་ཚེས༡༣ལའོ།། །། 
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མཁན་ ཆེན་ པདྨ་ བཛྲའི་གསུང་ འབུམ། གླེགས་ པམ་ །དང་ པོ། 
དྲིས་ལན་སྟོང་ཐུན་གྱི་སྐོར་ཚོ། 


_ ༄༅།།དོགས་གནས་ཀྱི་དྲིས་ལན་དོན་རབ་གསལ་བྱེད་བཞུགས།། 
དོགས་གནས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་འགའ་རེ་ཕེབས་པར། སྔགས་དང་རྫོགས་ ་ 
ཆེན་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ ་ཀྱི་སེམས་ མ་ བསྒོམ་ པར་ཐབས་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ནི། དོ་རྒྱུདརྒྱམཚོ་ལྟ་བུ་ནས་བཤད་པ་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་། 
བླ་མའི་མན་ངག་ཀྱང་། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་མཚོ་རྒྱལ་ཞུས་ལན་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས་གསུང་ཚུལ་སྐྱབས་རྗེའི་གསུང་སྒྲོས་དགོངས་བཞིན་དང་། པཌ་ཆེན་བི་མས། 
མི་རྟགསྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བྱེ་ 


. གབླག་ སྔོན་ འགྲོ་ས རསཱ། . །ཐེག་ ཆེན་ ལམ་ དུ་ཆོས་ རྣམས་ འགྲོ་ཿ བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་  ་ 


འགྲེལ་པར། | . ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཇི་ ལྟར་སྒོམ་ ཡང་དེའི་སྔོན་དུ། སེམས་ 


ཅན་ལྭ་སྙིང་རྗེ་དང་། དེའི་ཆེ ཆེད་ དུ་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


བསྒོམ་པ་གཅེས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྒོམ་པས་ཐེག་ དམན་དུ་མི་ ལྟུང་བ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། _ ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ་ ཐབས་མེད ་ཤེས་རབ་བྲལ་ བ་ ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྫའེ་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་ པོ 


ལྟུང་། །ཅེས་དང་། དབབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སྟོང་ཉིད སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། སྙིང 
རྗེ་དང་བྲལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཞུགས་པ། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཨ་རོའི་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཐེག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་སྟེ། །བདག་དང་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་ 
རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིན། །དེ་གཉིས་ཆེ་ཆུང་དབང་གིས་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན། །གང་ཞིག་དེ་ 
གཉིས་མི་ལྡན་ཐེག་ཆེན་ཁས་འཆེ་བ། །ལོང་ སྤྲང་ང་ ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་ 
བཞིན་རྫུན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་པས། སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་ 
པ་ཅི་ནས་གལ་ཆེ། སྙིང་རྗེ་མེད་བཞིན་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་མེད་ 
ཐོབ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལྟར་ལགས། འོན་ཀྱང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞིའི་བཞུགས་ 
ཚུལ་ལ་སྙིང་རྗེ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཚུལ་ཡང་། རྒྱུད་བླ་ལས། བདེ་གཤེགས་ 
སྙིངཔོའི་ངོ་བོའི་སྐབས། །ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས། །རིན་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་ཆུ་དག་བཞིན། །ཅེས་པའི་སྐབས། སྙིང་བརྩེའི་རྨན་དང་མ་བྲལ་བས་ 
ཆུ་ལྟ་བུ་གསུང་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
གཞི་ལ་ཡོད་པ་སྙོན་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། སྙིང་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི། །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རིགས་ཡོད་རྱང་དེ་སད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ 
སྙིང་རྗེ་ སྐྱི བའི་ཚུལ། མདོ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྟིང་རྗེ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བརྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
དང་། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེས་ན་གཞི་ལ་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་རུང་ཡོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཕན། ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་མི་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ 
མེད་དེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲདཔ་གཅིག་པའིལམ་དུངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འབྲལ་རྒྱུ་དང་། ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ 
བསལ་རྒྱུའམ་འབྲལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པའང་ཡོད་ལ། གསལ་རྒྱུ་བརྒྱུད་རྒྱུ་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་ཐོག་མ་ནས་ཐ་མའི་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ལུགས་མ་འཚལ་གསུང་པའང་། སྤྱིར་འདུས་བྱས་འདུས་ 
ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་དང་། ་ ཡིད་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་ཡོད་མེད་དང་། ྒ སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ལ་སྐྱེ་འགག་ 
ལྟར་སྣང་མི་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་བཞི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འདུས་བྱས་དང་། 
ལས་ཉོན་དང་། ཡིད་ལུས་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་མ་བྱས་སུ་ 
གཟུགས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་འདུས་བྱས་སུ་བཞག །དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཞག །བྲལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 
འབྲས། བསལ་རྒྱུ་དང་། བསལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་སོགས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བཏགས་པ་ 
བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


| སས་བསྡུས་པའི་འབྲས་ཆོས་ཡིན་ཚད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ། 
དེ་ལྟར་ན་བསལ་བྱེད་དང་། ་ འབྲལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་འདུས་ 
བྱས་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བྲལ་འབྲས་སམ་བསལ་འབྲས་འདུས་ 
མྱ་བུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས། མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མི་འགལ་བར་མ་ཟད། མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་འདྲེལ་བ་གྲུབ་སྟེ། དངལ་ཆུའི་བསྡུས་པའི་གསེར་གྱི་ཁ་ . 
` དོག་ །མེས་མ་སྦྱངས་ན་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཤིང་སོགས་ཀྱི་པགས་པ་ 
དང་སྲི་མ་བཅད་པར་སྙིང་པོ་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
ལ་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་འདུས་བྱས་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་ 
` བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཡོད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་  ་ 
ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྔགས་བླ་མེད་སྦྱིར། _ རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
་ གཞུང་ལས། ` དབྱིངས་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ནང་གསལ་ | 
རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་སུ་བཞེད་པ་རྣམས། . འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སམ། 
སྟོང་ཉིད་དང་རྟེན་འདྲེལ་ལམ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དམ། ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ཅན་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་སེམས་ལགས། གཞི་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ 
. ལམ་བསྒོམ་པས། འབྲས་བུ་ཡང་། ། མོས་སྤྱོད་དུ་རྗེས་མཐུན་ཙམ་དང་། 


འཕགས་ལམ་གསུམ་དུ་རྩལ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ནས། ྦ གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཐམས་ཅད་དབྱར་ཀའི་ཆུ་བོ་བཞིན་རྩོལ་མེད་ཀློང་རྡོལ་དུ་འབྱུང་བ་ལགས་སོ། ། 
དགེའོ།། 


༄༅།།ངེས་དོན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གཙོ་བོར་བརྩམས་ 
པའི་གཏམ།། 


མན་ངག་སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ལྷ་དང་བླ་མ་ 
དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་རུ། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་རྟག་བཞུགས་ནས། །གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་དེ་ཉིད་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། །རིག་པའི་རང་བཞིན་བློ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །གཉུག་མའི་གཤིས་དང་ 
རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ལས། །ཤེས་སྒྲིབ་འཕོ་བའི་ཞེན་རྟོག་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །འོད་ 
གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །རྩལ་གདངས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །བསྐྱོད་པས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བཞེངས། །ལྷན་ 
ནི། །མཁའ་མཉམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རིགས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས། །དེ་ནི་སྔགས་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡི། །བསྒྲུབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་སྟེ། །དུས་འཁོར་ཀྱི་རྡོར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །ེ་རུཀ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གྲགས། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


_ བྱའི་དམིགས་པ་རྙེད་པ་ན། །དེ་འདྲ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡི། །ཉེར་ལེན་རྒྱུ་ཝ 
དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན། །ཆོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ངེས་པ་ 
གཅེས། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ གྱི། །སོ་སོའི་གཞུང་ལས་ 
མིང་ཙམ་མི་འྲད་ཡང་། . །དོན་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ རྣམ་བཞག་ 
` ཀུན། །ཐུང་འཇུག་ངོ་བོར་ཤེས་ཐོབ་འདྲེལ་བར་གཅིག །རྒྱུ་ཡི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱིས་ བསྟན་ པའི་དོན། །བསླབ་གསུམ་མི་ཚེ་གཅིག་ ལཾ ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཉེ་ ་ 
ལམ་ བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ཿ གསུམ། །གཞུང་དང་མན་ངག་ ཡིན་ པར་ 
ཤེས་པ་གནད། །ཉེས་ལྟུང་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཐ་ལམ་གྱི། །སྣང་ཞེན་སྣོད་བཅུད་ 
་ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོ་ རུ། །རྟོགས ་ཤིང་ གོམས་ པའི་ གསལ་ སྣང་ ང་རྒྱལ་ 
གཉིས། །བརྟན་པས་སྡོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །རླུང་སེམས་དབུ་ 
མར་ བཅིང་བའི ་བྱེད་པ་ལས། །མཚན་ མའི་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ཀུན་ སྤངས་ 
ཏེ། །བདེ་གསལ་མི་ཏྟོག་ཏིང་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་པ། །གནས་བྱུང་སེམས་ཀྱི་ 
` བསླབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་སྙོབས་ལས་གཉིས་སྣང་ཟད་པ་ཡི། །སོ་སོ་ 
` རང་རིག་མཚན་མེད་ ཡེ་ཤེས ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་འོད་གསལ་ 
ནི། །ལྷག་ མཐོང་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ ་ཕྱིན་ཅེ ་ཅེས་བྱ། །ཡན་ལག་ བརྒྱད་ ལྡན་ 


^. 


. འཕགས་ལམ་བསླབ་གསུམ་དུ། །འདུས་པའི་ངོ་བོ་དག་པའི་ སྒྱུ་ལུས་ 


_ དང་། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་ཟབ་གསལ་ 


. གཉིས་ མེད་ རྣལ་ ་འབྱོར་སྟེ། །ཚུལ་འདིས་རིག་འཛིན་གསུམ་མམ་བཞིའི་གོ་ 
འཕང་། །བགྲོད་ནས་ མཐར་ཐུག་དག་པ་ གཉིས་ལྡན་ གྱི། །ཟུང་འཇུག་ཆེན་ ` 


པོའི་གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མདོ་ཆིང་ཡིན། །ཁྱད་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། ` གླེགས་བམ་དང་པོ། 
པར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ 
. དུ། །སྐྱོང་བར་མཚུངས་ཀྱང་དབྱིངས་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །གདངས་ལས་རྒྱན་ ་ 
_ དུ་ཤར་བའི་དབྱིངས་རིག་གཉིས། །རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་སྣང་མུན་ཁྲ་ཁྲིད་ 
ཀྱིས། །ཉམས་སུ་ལེན་དང་མི་ལེན་ཁྱད་པར་ལས། །ཞྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ 
. ཅེས་གྲགས་མི་སློབ་པའི། །ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཉེ་ལམ་སྟེ། །རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་གི །ལམ་གནད་ཀུན་ཚང་མཐར་ཐུག་འབྲས་ 


་ བུའང་གཅིག _ །འོན་ཀྱང་མཚན་བཅས་སྤྲོས་པའི་འབད་རྩོལ་དང་། །བྲལ་ཞིང་. ་ 


གནད་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཐུན་མོང་ཐེག་པར་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ 
གཉིས། །གཞིར་བཞག་ཆོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ནི། །བསོད་ནམས་ 
དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འདྲེལ་བའི། །ཚོགས་གཉིས་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྒྲུབ་པར་ ་ 
འདོད། །སྔགས་ལམ་གཞན་དུ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་ནའང་། །སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། གྲུབ་གཞི་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས། འདི་མཆན། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའི་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པར་ 
མཚུངས། །འདི་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བྲལ་བའི་ཐེག་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་རིག་པའི་རྩལ་ 
དང་རོལ་པ་རུ། །སྣང་ཕྱིར་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། །ད་གཟོད་སྒྲུབ་ ་, 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལས་འདས། །རིག་པའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །ཀ་དག་ 
ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ྒ །རིག་པའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མཚན་དཔེའི་ { 
_ བདག །ཆ་ཕྲ་གཏིང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར། །ཡེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ནི། །ངེས་དོན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཟབ་མོའི་གནས། །མངོན་ 
། དུ་ཕྱུང་སྟེ་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི། །རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


བཤད། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ 
རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །རྒྱས་སྤྲོའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་གནད། །སྡུད་པའི་ 
བཤད་ཚུལ་མང་མོད་མདོར་བསྡུ་ན། །འདིར་ནི་མན་ངག་གཟིགས་པའི་བླ་མ་ 
ཡིས། །བྱིན་རླབས་མོས་གུས་ཁོ་ནས་འདྲེན་ནུས་པའི། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ 
ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ། །རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་གིས་ངོ་སྤྲོད་དེ། །མི་གཡོ་ 
གསུམ་ལྡན་ཅོག་བཞག་བཞིའི་ངང་ནས། །ཡུལ་མེད་རིག་པ་ཟང་ཀ་རྗེན་པ་ 
རུ། །བསྐྱངས་པས་རླུང་སེམས་རགས་པ་ཀུན་ཐིམ་ནས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
སེམས་སྙིང་དབུས་ན། །གནས་པའི་འོད་རྩ་ཡེ་ཤེས་དྷུ་ཏི་རུ། །ཞུགས་ཚེ་ཐུན་ 
མོང་དང་ནི་ཐུན་མིན་གྱི། །སྣང་སྟོང་ཤེས་ཉམས་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ 
བཅས། །དབ་ཕུག་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །གཅིག་ཏུ་ཟླུམ་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་ 
དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་འཆར། །དེ་ཚེ་གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་ཀུན་ནུབ་ 
ཅིང་། །ཡིད་དཔྱོད་གྲུབ་མཐའི་ཚིག་གི་རྫུན་ཕུགས་རྡིབ། །སྒྲ་རྟོག་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཐ་སྙད་སྟོང་། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་ལ་ཞེན་པའི་ཤུན་པ་བྲལ། །རིག་ 
སྟོང་རྗེན་པ་ཆོས་སྐུ་ཟང་མ་སྟེ། །སོ་མ་གཉུག་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ 
ངང་། །ཕྱལ་བ་བར་མེད་ཉིན་མཚན་ཕྱད་པ་རུ། །ཡེངས་མེད་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྐྱོངས། །དེ་ཚེ་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་རོལ་པ་རུ། །སྣ་ཚོགས་རྟོག་ 
པའི་ཆོ་རོལ་ཅི་ཤར་ཡང་། །མི་དགག་མི་དཔྱོད་རྗེས་སྲ་མི་འབྲངས་ 
པར། །རིག་པའི་ངང་སྐྱོང་སྣང་བ་ཐད་ཀར་ཆོད། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ལ་ 
ཡུན་བསྲིངས་ཚེ། །ཉམས་ལ་ཞེན་པའི་དམིགས་གཏད་སྐྱེ་སྲིད་པས། །གནས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 

པའི་འཕྲོ་ཡི་སྒོམ་བློ་ཤིག་གིས་བཤིག །ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་ 
ལྟོས། །རྗེས་ཐོབ་ཆོས་ཀུན་རིག་པའི་རོལ་རྩལ་དུ། །ཤེས་པར་གང་སྣང་ཐུག་ 
ཕྲད་ལམ་དུ་ཁྱེར། །རིག་པའི་རང་ངོར་རེ་དོགས་ཞིག་ན་ཡང་། །གཞན་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་མདོ་ལྟར་སྤྱད། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་བླངས་ 
ན། །འདིའམ་འཆི་ཁ་དང་ནི་བར་དོ་རུ། །ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མཐར་ 
ལམ་གྱིས། །ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་སྦུབས་སུ་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ཇི་ལྟར་གནམ་ 
སྟོང་ཟླ་བ་དབྱིངས་འཁྱིལ་བཞིན། །ཐིམ་ལ་མ་རྨུག་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤིན་ 
ཏུ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཆར་གཞི་བླ་ 
མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་གནད། །རིག་ན་ངེས་དོན་ཐེག་པ་འདི་གཅིག་པུར། །དཀྲི་བའི་ 
དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་བསྡུ་བར་ཤེས། །ཚུལ་འདི་ངེས་དོན་མན་ངག་སྙིང་པོའི་ 
བཅུད། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་ལྕེ་ཡིས་མྱོང་བའི་རོ། །ཇི་བཞིན་བཤད་པའི་ 
དགེ་ཚོགས་གངྒའི་རྒྱུན། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ། །དེ་སྐད་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ 
དེ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ། །གཙུག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བྱ་བྲལ་བྷུ་སུ་ཀྲྭ། །པདྨ་བཛྲ་མིང་ 
གིས་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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་མཁན་ཆེན་པྨྨ་ བའི ་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


= 


| སྱུཇུལཕྱིམཚཏནགསམཕྱིིན་ཐོ་ 
་་ བཞུགས་སོ།། ་ 


དཔར་ྡོྗེ་མམསདཔལ་སུ་འུལད་་ལསམཛན་ཉིདགཟུམབཤད་ ། 


པའི་རིམ་པ་ནི། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ ་ 
།  སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་དྲིལ་ནས་ `, 
_འཆད་ན། ཤིས་འཇུག་མཚན་ཉིད་སྦྱོར་བས་གཟུངས། །འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་རྒྱུ་ 


 དང་རྐྱེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བ། . རྐྱེན་ 
,  འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཁ; མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 'ལྟ་དོན་དངོས་ . 
_ གཉིས་ལས། ` དང་པོ་ནི།  གང་གིས་དམིགས་མེད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་ 

_ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །འཇིག་པས་ 
དམིགས་མེད་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་འཁོར་ 


 འདས་སོགས་གཉིས་སྣང་བདེན་ཞེན་གྱིས་བཅིང་སྟེ། དམིགས་མེད་བསམ་བརྗོད་ 


ལས་འདས་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པ། དེ་ཡི་རྟོགས་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནི་ཤེས་ 


_ - ` སོ། ` །ཆོས་དབྱིངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
_ མིག་གིས་མ་མཐོང་བར། ་ སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་གོལ་ས་ | 


ར་ར རའི ཏ། ཀ་། ༠ ཧི པྲ་། ° | ་ * ནི རྲ། ° £ $ ༼ཀ་ཌཔ། ' ག། ་དྲ། ཧེ ༡ ་ ` 
ཆན་པ་སྟ། ལམ་རམ་ལས། . བསམ རྩས་མི་ཁྱབ་མ་མཐོང་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའིགསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
བར། །བསམ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱེད་པ། །རྨོངས་པ་མུན་པའི་བློ་ཅན་ 
ཏེ། །ལོང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 


༨༡ ༨༩༠ ༨ 


_ ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། དངོས་མེད་སྟོང་པར་འཛིན་པའི་ .- 


ˆ ° བློ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་སྟེ་གཞིག་ཅིང་བློ་དང་བྲལ་བའི་དམིགས་མེད་ཤེས་པར་གྱིས་ 


ཤིག །ཅེས་ལྟ་བ་བལྟ་དགོས་པར་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་རྩ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཕོ་མོ་མ་ཡིན་མ་ནིང་མིན། །མཚན་མེད་མ་ཡིན་ 
 རིགས་རྒྱུད་མིན། །ཁ་དོག་མ་ཡིན་དབྱིབས་མ་ཡིན། །གནས་སུ་མ་ཡིན་གང་ 
ཡང་མིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱུ། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་དང་། བར་དུ་གནས་པའི་རྩ་ 
བའམ་རྟེན་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་འདི་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་དང་མཚན་མེད་གང་དུ་ 
གདགས་པའི་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་ལྟ་བུའི་རིགས་དང་། 
ཏ ཕ་མེས་བུ་ཚ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མེད་ཅིང་མིན་པ་དང་། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ 
སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོ་སོགས་དབྱིབས་མིན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སམ་རྟེན་གྱི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ། . མདོར་ན་འདི་ཞེས་ངོས་ 
བཟུང་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། . གང་ཡང་མིན་པས། དངོས་པོར་དམིགས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། 


དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་ 


བའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་དགོས་ 
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མཁན་ཆེན་པྱད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྒོམ་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དངོས་རྣམ་ཉིད་ན་དངོས་མེད་པ། །རྟོག་པའི་དབང་བསྒྱུར་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །ཅེས་ 
` པ་ལྟར། རྟོག་པ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའོ། ` །གཉིས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར། སྙང་རྗེ་སྒྱུ་མ། 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ནི། གང་གི་གླང་ཆེན་མྱོས་འདྲའི་སེམས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
བརྟུལ་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ལྟར། གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ཁྲོམ་འདུལ་དང་། །རྒྱན་ 


འདུལ་གཉིས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ཤེས་པ་མཐོང་བའི་ ་ 


རྗེས་སུ་འཇོག་པ་དང་། རིག་པ་སྤྱི་བླུགས་སུ་འཇོག་པ་གཉིས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ 
དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་རྩ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། 
 སྟོང་ཆེནདེ་བཞིནཉད་ཀྱི་ངང་ནས་རྟོག་པ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེན་མེདསྒྱུ་མ་ལྟར་ 
རྩལ་སྦྱོངས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ལོག་རྟོག་སྒྱུ་མ། རྟེན་འདྲེལ་སྒྱུ་མ། ་ 
རིག་པ་སྒྱུ་མ། འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་མ། ཐབས་སྒྱུ་མ། 
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་སྟེ། སྒྱུ་མ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་རང་རྩལ་འགག་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་ 
བ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩ་བ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་སྒྱ་མའི་སྦྱོར 
བའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །ཡི་གེ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྤྲིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྣང་སྟོང་བདེན་པ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ཕྲ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་། 
དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐུར་སྒོམ་པར་དག་པ་ལྷ་སྐུ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་ 
རྩ་བའི་ཐབས་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་ནི། ཐབས་ལས་ཐབས་ 
བྱུང་ཐབས་བསམ་ཡས། །ཐ་དད་མིན་ལས་ཐ་དད་པའི། །ནང་དང་ནང་གི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབས་ 
བྱུང་འབྱུང་བ་ལྔ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་དང་། ཐབས་བསམ་ཡས་ 
ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་གཉིས་ཀའང་རིག་པ་ཉིད་ 
ལས་དོན་ཐ་དད་མིན་ཀྱང་ནང་གི་ལྷ་དང་ཕྱི་རོལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་སུ་སྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ནི། ཡེ་ཤེས་རོལ། 
ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་གླུ་གར་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་གང་ལ་ 
ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་རོལ་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇིགས་མེད་ཀུན་བཟང་ཚྱག་རྒྱའི་ 
མཆོག །ཅེས་པས། མཉམ་བཞག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤར་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་རང་ཤར་བར་གྱུར་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་ 
བུའི་མཚན་ཉིད་དངོས་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་གཉིས། །དྲ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་རྫོགས་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་རྫོགས་པ་ 
ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྣང་ 
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མཁན་ ཆེན ་པདྨ་ བརྫའི་ག། ་གསུང་ འབུམ། གླེགས་ བམ་དང་ པོ། 


ར་སྒ་འཕྲལ་ྱི་ལྷ་བཞི་བཅ་་གཉསསོ། །་བ་སྟོངཉིདསྤྲས་པ་དངབྲལ་བའི ། 
 དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་རང་གནས ་ཀྱི་ཡི་ཤེས་ མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ ན་ 
| ཕྱོགས་ བྱཅ་དུས་ བཞིར་རྫོགས་ པའི་ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཐམས ་ཅད་ གཅིག་ ཆར་དུ་ 
འབ པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་ ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཀློང་ན་ ཐ་དད་ མེད་པའི་ཕྱིར་ 
| །དེ་ ལྟར་རྒྱུད་ དོན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
| ། སོ པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེ ལེན ཞིངསྤྱ སྤྱད པ་ ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ པས་བོག་ དབྱུང་ 
_ བས་ འབྲས་བུ་རང་གནས ྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ལ་ རྒྱུད་ དོན་ཐམས་ཅད་ 
. འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་མཁན་ཆེན་ འཛན་པ པ་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་ ཌེས་མཛད་ ྦ 

པའོ། །གགེའོ། །དགེའོ།། །། 


རྡོ་རྗེ་སེམས མསདཔསྒ་འཕྲུལྲ་བ ྒྱུད་ཀྱ་དན་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ 
_ དྲིལ་ཏེ་འཆད་ན། ཇི་སྐད་དུ། . ཤེས་འཇུག་མཚན་ཉིད་འབྱོར་པའི་ ་ 
གཟུགས། །འབྲས་བུ་སྨིནབྱེད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ཤེས་པའི་ 
_མཚན་ཉིད་ལྟ་བ། . རྐྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་འཛིན།  མངོན་གྱུར་འབྲས་ 


བུའི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་ལྟ་བ་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་ ྦ 


མཚན་དང་། ལྟ་བ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་གི་དམིགས་མེད་ 


། མི་ཤེས་པ། | །དེ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་ ¦ `: 


་སོ། . །གཉིས་པ་ནི།  གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། . །ཕོ་མོ་མ་ཡིན་མ་ 
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__ མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ།  གླེགས་བམ་དང་པོ། `: 
_  ནིང་མིན། །མཚན་མེད་མ་ཡིན་རིགས་རྒྱུད་མིན། །ཏ་དོག་མ་ཡིན་དབྱིབས་ 
_ མ་ཡིན། །གནས་སུ་མ་ཡིན་གང་ཡང་མིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
_ ཏེ། །ཐབས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་རྐྱེན་འཇུག་ 


་ ། པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའང་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྒོམ་བྱང་ 


 ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་རྣམས་ཉིད་ན་དངོས་མེད་ 
__ པ། །རྟོག་པའི་དབང་བསྒྱུར་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
. ལའང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མ། ཕྩག་རྒྱ་གཅིག་པ། . ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་ ྕ 
བཅས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་གི་གླང་ཆེན་ 
` རྨོས་འདྲའི་སེམས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བཏུལ་ནས་སྲ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
` རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །ཡི་གེ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྤྲིན། །ཞེས་སོ། བཞི་བ་ནི། ཐབས་ 
|  ལས་ཐབས་བྱུང་ཐབས་བསམ་ཡས། །ཐ་དད་མིན་ལས་ཐ་དད་པའི། །ནང་ ་ 
_ དང་ནང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་བ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་རོལ། ཞེས་དང་། _ ལམ་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་བཞི་ནི། 


_ འཇིགས་མེད་ཀུན་བཟང་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་མངོན་དུ་ ། 


གཉིས། །དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་རྫོགས་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་ 
རྫོགས་པ་ཡི། ྒ །དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
. པའོ། །དེ་ལྟར་མཚོན་དཔེ་དང་སྦྱར་ན་མདུང་ལྟར་སྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཆད་པ་ ་ 
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མཁན་ཆེན་བྒྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཞེས་བྱའོ། །ཅེས་པའང་པད་རྡོར་པས་བྲིས་པའོ། །བཀའ་སྡེ་ཐུར་པའི་བཤད་ 
་ སྲོལ་ལ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེ། རང་བཞིན་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ 
. བའི་སྣང་ཚུལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟིགས་ཚུལ། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ 
སྦྱོང་ཚུལ། འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་ན་མུང་འདས་དང་། མ་ 
རྟོགས་ན་འཁར་བ་དང་གཉིས་ཀའི་གཞིར་རྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་ 
གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་རང་ཆས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
མ་རྟོགས་པ་རྒྱལ་ཕྲུག་སྤྲང་ལ་འཁྱམས་པ་བཞིན་སྣང་ཚུལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདྲེལ་བ་གསུམ་སྟེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་འདྲེལ་བ་ 
གཉིས་སྣང་དག་པས་གཅིག་ཆར་དུ་སྣང་བའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེལ་བ་ | 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གཉིས་མེད། ལས་དང་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེས་འདྲེལ་བ་ 
སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་སྨོན་དང་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་གསུམ་ 
མོ། །བཞི་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་སྟེ། རྟགས་པ་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ། 
གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྦྱིན་འདོད་པ་དང་ལོང་སྤྲང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ། 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་རྔ་ལ་དབྱུག་གུས་བསྣུན་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་ 
པ་ནི། གདུལ་བྱ་འདོད་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཐར་ལམ་མ་བཙལ་བ་རྣམས། འདུལ་ 
བྱེད་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་གྱི་ཐེག་པས་འདུལ་ཐབས་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བའོ། །གདུལ་བྱ་ཐར་འདོད་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ ཅན་རྣམས་ལ། འདུལ་བྱེད་དོན་ 
དམ་ངེས་པའི་ཐེག་པས། འདུལ་ཐབས་གཉེན་པོ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །གདུལ་བྱ་ 
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`“ མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ 


ˆ ལས་ངན་འདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ། འདུལ་བྱེད་ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་བྱུང་གི་ཐེག་ 
པས། ` འདུལ་ཐབས་ལས་ངན་ལས་རྒྱུན་གཅོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་ 


ཡུལ་གསུམ་འདུལ་བྱེད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་ངེས་པའི་ཐེག་པ་ལ་ 


. དྲངས་ནས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་སར་དབུགས་དབྱུང་བའོ།། 
པདྨ་བཛྲ་པས་བྲིས་པའོ།། བཀྲ་ཤིས།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


༄༅ །།དམ་ཚིག་བསྡུས་དོན་གྱི་ལེའུའི་ཐིན་བྲིས་གསལ་བྱེད་མེ་ 


ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ྒ བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོན་བྱེད་ཆིག་གི་མེ་ལོང་ 
གིས། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་གསལ་ . 
བ། །སྟོན་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་མཁན་རྒྱལ། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྲོག་གྱུར་ 
ཅིང་། །གཞི་འཛིན་སྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཤེས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་སྦྱོང་ 
བའི་ཕྱིར། །དམ་པས་བསྡུས་དོན་ལེའུ་དཀྲོལ། དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་འཆད་ཉན་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གང་གི་དུས་སུའང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་ 
བཟུཿ ང་སྟེ་རྣལ་འཕྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་དག་པ་གལ་ཆེ། ,: དེའི་ཡན་ ལག་ཏུ་དམ་ 
ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་ནས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་ཉིན་མཚན་གྱི་དྲུག་ཆ་ལ་ལྟུང་ 
བའི་བསྔོ་བ་གྲང་བྱེད་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པས་སྤྱིར་དམ་ཚིག་གི་ . 
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མཁན་ཆེན་པྱད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། - གླེགས་བམ་དང་པོ། 


༨ ༨༠༤༨ ༡༧ ་ 


ཡས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་མོད། འདིར་ལས་དང་པོ་པ་བློ་གྲོས 
| གསར་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་སུ་འཇུག་པ་བདེ་བས་བཤགས་ 
རྒྱདལེའུ་བཅ་ྲུགཔཉིཚ་ཞག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁུངས་ཤེས་པར་ ° 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ།  གནས་སྐབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་འགོད་པ། 
ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ | 
རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པས་འོག་མིན་དང་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་སོ་སོར་གསུངས་ / 

པའི་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ ( 
ཉིད་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ལ་བྱོན། ཡུན་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་བཞུགས་ཏེ་ཡོངས་ 
_ སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་དགོངས་ནས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་འཁོར་མང་ 
པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་དབར་ཟ་བ་གསུམ་འདས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ ། 
ལ་གདམས་ངག་གསུམ་བཞག་པའི་སླད་དུ་འཁོར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྫུ་ 

འཕྲུལ་ཆེར་སྦྱོད་ལ། ྣ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཆོས་འདི་པར་གཏོགས་ ཏ 
པའི་ངའི་སློབ་མ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་བསྡུས་ཤིག་དང་། ངེས་པར་བཞག་པར་བྱ་ ; 
_ བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
་ གོ་བར། རྒྱལ་བའི་ཞིང་གྱུར་རིགས་དྲུག་གང་སུ་དག ་ །འདི་པར་ངེས་ཤིང་ 
ཕྱོགས་པ་ཀུན་ཉེན་ཅིག །དེང་འདིར་རྒྱལ་བས་བདུད་རྩི་གསུམ་འཇོག་ 


_ . གིས། །དུག་གསུམ་འཇོམས་པར་འདོད་པ་ཀུན་འདུས་ཤིག །ཅེས་བསྒྲགས་ དད ་ 


ྦ པས་དམ་པའི་རིགས་ཅན་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ། ་ །དེ་  ་ 
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_ མཁན་ཆེན་པྨད་བརྫའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
་ ལ་སྙོན་པས་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སུ་དག་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པ་རྣམས་དྲི་ 
` བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ནང་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ | 
ྐ པོ་ཀུ་ཛ་ར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རང་གི་སྟྙན་ལས་ལངས་ཏེ་སེངྒེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ 

ཞལ་དུ་བལྟས་ནས། ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ།་ །འདའ་དང་མི་འདའ་ 
_ ཡོངས་མི་མངའ། . །འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་འཇུག་ཏུ། །འདའ་བས་ཡོངས་ 
. སུ་འདུལ་བ་དགོངས། །ས་དང་རྣམ་ཐར་ལ་སྤྱད་པས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
| འགྱུར་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་རྣམ་གསུམ་ལས། །གང་དག་རིམ་པར་ 
_ བཀོད་ལགས་པར། །མཉམ་པས་བླང་དོར་མེད་སྤྱོད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་གཞན་ 
ནས་མི་འཚོལ་བའི། །ཐབས་ཆེན་དཔག་གིས་མི་ལང་བ། །ངེས་པའི་ཐེག་་ 
ཆེན་ཡོངས་མ་གསུངས། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་སྟོན་པའི་ཞལ་ 
ནས། དེ་ཁོན་ཉིད་ངེསཔའི་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་གནས་སྐབས་བཅུགཉིས་སུ་འབུང་སྟ། 
| རྨེངས་པ་གདུང་བ་སེལ་བ་ན་ཡང་འབྱུང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མ་ཡོངས་སུ་ 

.བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ཡང་འབྱུང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། 
ཡང་འབྱུང་། བརྒྱུད་པ་ཐབས་ཀྱིས་གྲགས་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། གང་གིས་ཆེད་ 
' དུ་མཛད་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། ལུང་ཆེན་ངེས་པས་བསྟན་པ་ན་ཡང་འབྱུང་། 
ཡང་འབྱུང་། ` ཞེས་གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་དུས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པའི་ནང་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྔ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ལངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་སྟོན་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་གདུང་སྟེ་རང་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པས་ལང་ཀའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་རྡལ་གྱི་མཚོ་གླིང་རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་ 
ན། །འཇིག་ཏྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་བ་ 
བརྟོན་པའི་ཚིག་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསན་ནས་ལྱྕང་ལོ་ཅན་ 
གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འདུས་ཏེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ། གསང་པ་པོ་ཡི་བདག་པོ་ 
ཁྱོད། །སྔོན་གྱི་གོ་ཆ་ཡལ་ལམ་ཅི། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་མི་ཤེས་ 
སམ། །སྙིང་རྗེའི་ས་ལ་བབས་ནས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་གདུང་བ་བསལ་བར་ 
རིགས། །ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་གདན་ལས་བཞེངས་ 
ནས། རྒྱལ་བས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པའི། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་སྐལ་ 
ཅན་རྣམས། །སྤྲུལ་པས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་བཞིན། །ད་ལྟ་དུས་ལ་འདིར་ 
བབས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་ལུང་ 
བསྟན་བཞིན། །སྐལ་ལྡན་ཅན་ལ་བགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ནས་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་ཏེ་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་དམ་པའི་རིགས་ 
ཅན་ལྔ་དང་། རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཕལ་མོ་ཆེའི་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་སྔར་འོག་མིན་ 
དུ་སྟོན་པ་རིགས་དྲུག་པའི་རྣམ་པས་གསུངས་པའི་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
མཐའ་དག་སླར་ཡང་བཤད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་འདིའི་ཚེ་ན་ཡོ་ 


426 


མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
གསུང་བའི་མན་ངག་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ། སེང་ 
 གེའི་ཟ་འགྲམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་གནས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱི་མདོ་ 
ལས། མི་ཡི་གནས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །གླིང་བཞི་པ་ལས་འཛམ་གླིང་ 
གི། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རི། །གནོད་སྦྱིན་འདུ་བའི་ས་ཡིན་ 
ཏེ། །ཆོས་འཛིན་རིགས་ཀྱི་གྲུབ་གནས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་སྡུད་ཅིང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ་གསང་བའི་་ 
བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ཅན། ལང་ཀའི་བདག་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་རིན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་འཛིན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་བློ་གྲོས་དད་སེལ། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་བློ་ 
གྲོས་རབ་ཞི་ལ་སོགས་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེར། །གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དམན་ 
_ པའི་ལུས། །ལངའཁི་བདག་པོ་ལ་སོགས་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྣང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་ 
.འབྱོར་བླ་མེད་པའི། །རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི། །གཞི་འཛིན་སྲུང་ 
བ་སྲོག་འདྲ་ཡི། །ཉམས་ཆགས་བསྐང་བཤགས་ཆོ་ག་རྣམས། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྲུས་ཆེན་མོ་ལུང་དང་ 
མཐུན་པའི་མཚན་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བའི་ལུང་། རྒྱུད་ 
དང་མཐུན་པའི་མཚན་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། མཚན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བཤགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ཉིད་དོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ 
ན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོང་བ་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་ 
མོར་སྟན་འཁོར་ཚོགས་པའིདུས་སུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཚེའཁོར་གྱིནང་ 
ནས་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཛ་རས་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་ཕྱག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུགས་ 
སུུ་བས་ནས། ཀྱི་ཧོ། དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞུས་ཏེ་གླེང་བསླང་བའི་ལན་དུ་གསང་བའི་བདག་པོས། ཀྱི་ཧོ་དམ་པའི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས། །དམ་ཚིག་ས་གཞི་ལྟ་བུ་ལ། །ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་ 
སྨིན། །གཞི་སྲུང་སོ་ནམ་ཐབས་འབད་པ། །ཁྱོད་ལ་བཤད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
ཉོན། །ཞེས་གསུངས་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅས་ཏེ། སྔོན་འོག་མིན་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རྒྱུད་དག་པའི་སེམས་དཔའ་དང་མ་དག་པའི་རུ་ཏྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོར་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་དང་། རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་བཤགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ཐེག་པ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
བཤགས་པ་དང་། ན་རག་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་བཤགས་པ་དང་། བརྗོད་མེད་དང་། 
དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཆེན། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། ཞི་བ་ 
སངས་རྒྱས། ཁྲོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་། རུ་ཏྲའི་སྨྲེ་བཤགས། རྒྱུད་ལུང་མན་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ྲ་ 
ངག་གི་བཤགས་པ། ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས། ཐབས་ལམ་དབང་གི་བཤགས་ 
_ པ། ། འབྲས་བུའི་དོན་རྟོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱུང་བའི་བཤགས་པའི་བར་གྱིས་ ྦ 
- - རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དོན་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་གླེང་གཞི་གླེང་ 
_ བགླང་གི་ལེའུ་གཉིས་ཏེ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱུད་ 
_ རྫོགས་པའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་ལེའུ་ཐ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་འདི་ཉིད་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ 
སྟོན་པས་འཁོར་ལ་རྒྱུད་གཏད་པ་དང་། ྦ འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ ྒ 
བཤགས་པ་ཕུལ་བ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་འཆད་པ་ལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
་ རྣམས་མཉེས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བཤགས་པ་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ 
ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བཤགས་ཕུལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོལ། བཤགས་ 
ཡུལ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། བཤགས་པ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་འབྱོན་པར་འགྱུར་ | 
བའི་སྟོན་པ་ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་ཤིང་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ 
_ ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འཁོར་ས་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
' སེམས་དཔའ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་དཔང་ 
པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། . སྤྱི་དང་ཡན་ 
ཛ; ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། | རྟེན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། `, བསྒྲུབ་བྱ་ | ཁུ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ། བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཞག །ཉམས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ 
དབང་ལ་ཐུག །དབང་སྲོག་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་དམ་ 
ཚིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་དགོས་ཤིང་དབང་གི་སྒོར་འཇུག་པའི་དང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། འཇམ་ 
དཔལ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡེ་ ཤེ ས་ 
ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཡི། 
གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ག ཞུག་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བལྟར་མི་གཞུག་གོ ། དེ་དག་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ། དུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ 
དབང་དང་དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ལམ་ལ་བསྙེན་ཅིང་ སྒྲུབ པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་ བྲུ ་བྱ་ 
ནི་བླ་ན་ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེ། 

ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ པོའི་རང་ ནེ ཏེ་ 
ེ་ཉིདབསྒྲབཔའིཕྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུགཔའི་ཚེ་རང 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
གསང་བའི་དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་སྨོད་པ་དང་། གསང་བ་བཅུ་ལ་ | 
. སོགས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གྲངས་སུ་བཅད་ནས་བླ་མས་གནང་ཞིང་ 
རང་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མནོས་ཏེ་བླངས་པ་དེ་ལས་འདས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་རྒྱུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ལས་ 
་ དང་འབྲབས་བྲུ་ནམ་པར་སྨིན་པའི་སྐལ་བས་འདིར་ཡང་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་སོགས་ 
དང་ཕྱི་མ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་རྣམས་སུ་བརྒྱུད་ཅིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
_ རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉམས་ཆགས་ 


བཤགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། སྐུའི་ཉམས་ཆགས་ 


བཤགས་པ་ནི། ཀུན་སློང་འདོད་ཡོན་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ 


ཆགས་དང་། ་ བླ་མ་དང་མཆེད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་། བཀྲི་དྲང་དགོངས་ 
ལྡེམ་གྱི་དོན་སོགས་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག །རིགས་གཟུགས་དབང་ཐང་ 
སགསཀྱིས་སྙེམས་པའི་ང་རྒྱལ། གཞན་གྱི་ཕུནཚོགས་མི་བཟོདཔའི་ཕྲག་དོག་ 
ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོས་མ་ནོན་པའི་ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་ནོངས་པ་ 
སྟེ་ཉམས་པ་བགྱིས་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཉིས་སྲ་མི་ཕྱེད་པའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ 
| ཀྱི་རྒྱུད་དོན་མཐའ་དག་རང་ལ་སྟོན་ཅིང་སློབ་པའི་རྗེ་དཔོན་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 


ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མ་དད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བས་རེ་ལྟོས་ཀྱི་སེམས་ཐག་བཅད་དེ་ ་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


དངོས་སུ་བརྙས་བཅོས་དང་ལྐོག་ཏུ་སྨད་པ་སོགས་བྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། 
པའི་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་དུ་གྱུར་པའི་མཆེད་ལྕམ་ 
པར་ལྟ་བའི་དབང་གིས་ངན་སྨྲས་སྐུར་འདེབས་ཟུར་ཟ་ཁྱད་གསོད་བརྡེག་བཙོག་ལ་ 
ྟོས་མདཀྱི་འདུ་ཤསསྐྱས་ནས་བརྩེ་གདངགྱི་འདྲེལ་ཐག་གཅོད་པ་སྟེ། འདི་ 
གཉིས་པོས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ཤིང་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ 
འདིར་ཡང་ལུས་ལ་མཛེ་ཤུ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་མར་རྡོ་ 
རྗེའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ཡང་གཏིང་དུ་ཐར་བའི་དུས་མེད་པར་ལུས་གཤགས་གཏུབ་ 
དང་བསྲེགས་བཅད་ཀྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་རྱོང་བ་དང་། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་ 
པོ་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཞིང་རིགས་དམན་པ་དང་། ལུས་ལ་ནད་དང་ 
མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་གདུངས་ཤིང་། སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་ 
ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པས་འཇིགས་སེམས་དང་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་མི་གསང་མི་ 
སྤེད་པར་ངག་ཏུ་བསྒྲགས་པས་མཐོལ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བརྱིད་པའི་སྡོམ་སེམས་བརྟན་ | 
པོས་ཉེས་པ་དང་རང་རྒྱུད་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་བཤགས་པར་བགྱི་བའོ། །གཉིས་པ་ 
གསུང་གི་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་ནི། རང་གིས་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཡི་དམ་དུ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་ བཛྲའི་ གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
བཅས་པའི་ལྷགཔ ལྷག་གང་ ག་ཆ མ ཏས པ་ན 
མི་འཆད་པར་མ་བཟླས་པས་གྲངས་དུས་ལས་ཆད་པ་དང་། དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ 
རབ་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་དྲུག །འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་ཡར་ངོ་མར་ 
ངོའི་ཉ་སྟོང་གཉིས་བརྒྱད་གཉིས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་དང་དུས་དྲུག །ཐམས་ཁ་ཅིག་ 
གི་ནང་དུ་དུས་དྲུག་དེ་རྣམས་སུ་ཚོགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྙེན་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། ཕྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐང་བ། ནང་ཕུང་པོ་ པོ་རྟེན་ གྱིས་ བསྐང་ བ། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྐང་བའི་ཆོ་[ ཆོ་ག་རྣམས་མ་ བགྱིས་ཏེ་ སྟོན་ པའི་ བཀའ་ལྟར་མ་ལྕོགས་པ་ 
དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས་ཏེ་ལག་ཏུ་མ་ 
ལོན་པ་སོགས་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་རྱུར་པས། ཚེ་འདིར་ཡང་ངག་ལ་ 
ནུས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་མར་དིག་ལྐུགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གསུང་གི་བྱིན་ 
རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་རིགས་དང་སྐལ་བ་ཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ 
པར་བགྱིའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་གཟིགས་པའི་ཐུགས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་ 
ཞལ་ནས་སྙན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་དེ་སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་དུ་བཞག་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུར་ 
གྱུར་པའི་གསང་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་རང་ལ་བྱིན་ནས་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ན། སླར་ཡང་གསང་བར་བྱ་བའི་མཚམས་ལས་འདས་ནས། 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ལྟ་བ་ཟབ་མོ། སྤྱོད་པ་བརླང་པོ། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་མཚན་དང་སྔགས། གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་མཚན་རྣམས་ཏེ་གསང་བཞི། སྒྲུབ་པའི་གནས་དུས་གྲོགས་དང་རྫས་ ྒ 
ཏེ། བར་གསང་བཞི། . གསང་འོས་གཉེར་གཏད་གཉིས་ཏེ་གསང་བ་བཅུ་ 
སོགས་གསང་བར་བྱ་བའི་དོན་རྣམས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་འཆོལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་ 
 སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས། - ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་སེམས་སྨྱོ་ 
འབོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་པར། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་སྐལ་བ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ཉམས་ཆགས་ 


` རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བསྔམས་པས་བཤགས་པར་ | 


རམྱྱང་འདས།  བདག་དང་ལྷ། གཙང་བ་དང་རྨེ་བ། ,་ སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་ 
ཆོས་རྣམས་དག་མཉམ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ 


འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། ` །མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


བསྲུང་བར་བྱ་བ་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་དང་ལོག་པར་གཡེམས་པ་སོགས་སྤང་བྱ་ 
ལས་འདས་པ། བླ་མ་མཆེད་ལྱམ་ལ་གུས་པས་བཀུར་སྡི་རིམ་གྲོ་མ་བགྱིས་པ་ 
སོགས་སྒྲུབ་བྱ་ལས་འདས་པས་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ ྒ 
ནས་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཆལ་སོགས་སྤང་བྱ་ལས་འདས་པ། . བླ་མ་མཆེད་ . 
ལྕམ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་སོགས་ངག་གི་སྒྲུབ་བྱ་ལས་འདས་ 

' པས་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་གནོད་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
སེམས་ལོག་ལྟ་སོགས་སྤང་བྱ་ལས་འདས་པ། བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་ལ་དག་ 
སྣང་དང་མོས་གུས་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས་སྒྲུབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བརགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱུད་གསུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ཕལ་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བཀུར་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་བརྒྱུད་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་མ་ཞུགས་པས་རིགས་ཀྱིས་ 
གསོ་བའི་རྟེན་མཆླལ་དང་མེ་ཏོག་ཚོགས་དང་ཐང་ཟིང་གི་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་འབྱོར་ 
བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཆུང་ཞིང་ངན་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལེ་བཤགས་ 
སོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་སྟེ། མོས་པའི་ལྷ་དང་བབས་པའི་ལྷ་དང་ 
ལྷ་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་བལྟས་པའི་དབང་གིས་མཆོག་དམན་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་ནས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་སྤོང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ལེན་པར་བགྱིས་ཏེ་ 
དམ་བཅའ་མི་བརྟན་པའི་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བླ་མ། ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལོངས་སྐུ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་སྐུ། དམ་ཚིག་མཁའ་ 
འགྲོ་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཞིང་སྐྱོང་སྲུང་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་པོ་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ 
འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་འཇིག་འདས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཚུལ་ཅན། དམ་ཚིག་ 
མཁའ་འགྲེ། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོེ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་ 
མཁའ་འགྲོ་སྟེ་སྡེ་བཞི་པོ་༔ རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉེན་པོའི་སྒོར་ 
བཞིན་མ་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྒྱུད་ 
གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། བར་ཆད་སེལ་ 
ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། ཚུར་ལ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ལན་དུ་ཕར་ལ་དྲིན་ལན་ཆོས་ 
ཀྱིས་མ་ལོན་ཏེ་དྲིན་མ་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
སོ། ཆོས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་མཆེད་སྤྱི་དང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོགས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། སྙིང་རྗེ་དང་ཕན་ 
སེམས་ཆུང་བས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་མ་ཐོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ། །མདོར་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ 
ཏེ་རང་རྒྱུད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་སོ་སོར་ཐར་བར་བྱེད་པའི་རིགས་བརྒྱད་པོ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་དང་། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྒོར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་སྡོམ་སྡུད་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
སོགས་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་ལྟུང་དུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཉེས་དམིགས་དྲན་པས་གནོང་ 
དོ། །གཞན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བསྐུལ་བ་སོགས་ལ་གཡོ་སྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ 
མི་སྤེད་པར་ཉེས་པ་ཅན་ཏུ་ཁས་ལེན་ཏེ། སླན་ཆད་དེ་ད་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ 
ཀྱང་བྱ་བ་ངན་པའི་སྡིག་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་སྤོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྡོམ་པར་བགྱིད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་དུས་གསུམ་སྟེ་སྔར་འདས་ 
པའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་གིས་བྱས་ཤིང་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ 
ལྟའི་དུས་སུ་བྱེད་ཅིང་གསོག་བཞིན་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱེད་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་སེམས་ཀྱིས་བསགས་ཤིང་ཡོད་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན། བདག་གི་རྒྱུད་ཚངས་པར་བཤགས་ཡུལ་དམ་ 
པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་བཟུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྣོད་དུ་དགོངས་སྟེ་འགྱུར་མེད་རྟག་པའི་སྐུ། འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། 
དང་། མཁའ་སྤྱོད་རལ་གྲི་རིལ་བུ་སོགས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
དུས་ཕྱི་མར་སྡོད་མི་འཚལ་བར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྩལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


གསུངས་ནས་འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ 
དགོངས་པ་འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་རྩ་ བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ 
དང་། རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ནས་བཤད་པའི་རྩ་བ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་བཅུ། 
གསུམ་ལ་ཉེར་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང་ཡན་ལག་ཉེར་ལྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
དག་པར་བསྔུས་ཏེ་བཤད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བཤགས་པའི་ལེའུའི་འབྲུ་མནན་ཏེ་ 
ཚིག་གི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །། །སྨྲས་པ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
གཉུགས་མའི་སེམས། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྦ དུ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཉིད། ; །ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག་པ་སྟེ། །དབང་དོན་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །བསྒོམ་པས་ 
བསྐྱངས་ཤིང་ཉེ་རྒྱུས་འཚམས་སྦྱར་ནས། །གྲུབ་གཉིས་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ 


མངོན་བྱེད་པའི། །གཞི་འཛིན་སྲོག་རྩ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ 


ཉམས་མེད་མིག་གི་འབྲས་བཞིན་བསྲུང་། །ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ 
བཟང་། །ཞོམ་པ་འཆོས་ལྟར་གཉེན་པོའི་ཐབས་ཆེ་བས། །གསོ་བར་སླ་ཕྱིར་ 


_ སྟོབས་བཞིས་བཤགས་པར་མཛོད། །འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་ཅག་མཆེད་ 


དང་ལྕམ། །གསང་བའི་ཐེག་པར་ཞུགས་སོ་ཅོག་རྣམས་ཀྱི། །ཉམས་ཆགས་ 
ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ས་མཆོག་འགྲུབ་པར་ ` 
ཤོག །ཅེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་སུ་འཁྱེར་བདེ་བའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཟིན་ ། 
བརྒྱ་པ་འབུམ་ཐེར་སྒྲུབ་པའི་དབྱར་དམ་བཅས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོ་མི་ལྡོག་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བརཛྲའེ་གསུང་འབྲུམ། གླེགས་བམ་དང་ པོ། 


༤ོ་ཚེའི་གེ ` ༨༤6 


ཙམ་དུ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པས་སློབ་པ་པདྨ་བཛྲ་པས་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་རིའི་ 
ཆོས་གྲར་བྲིས་པས་རང་གཞན་ རྣམས ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ རྒྱུར གྱུར་ཅིག། 
དགེའོ། དགེའོ།། དགེའོ།། 


༄༅།།དྲིས་ལན་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་བཞུགས།། 


ནི། །ཤེས་བྱའི་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་ཁམས་ཇི་བཞིན། །མ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་གྱུར་པ། །འཇམ་མགོན་བླ་མས་དགེ་བའི་སྤོབས་པ་ 
སྩོལ། །གང་གི་མཁྱེན་རབ་དག་པའི་མེ་ལོང་དུ། །ཤེས་བྱ་རྟོགས་དཀའི་ 
གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཆར་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་མཛད་པའི་ 
མགོན། །རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དེ་སྙིང་ནས་དྲན། །འདི་ལ་རྨོངས་ 
རྟུལ་གཡེང་བའི་གཞན་དབང་དུ། །གྱུར་པའི་གྲོང་ཉུལ་ཕལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་སྐྱེས་བཟང་ག་ལ་ཞིག །འོན་ཏང་ཁྱོད་གསུང་ 
མི་ལྡོག་ཆོས་མཐུན་གྱི། །འབེལ་གཏམ་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་མཚོར་གང་ཤར་ 
བའི། །ཚིག་ཕྲེང་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ། །རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོས་ 
བསྡམས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །བློ་གྲོས་མགུལ་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ 
; ལོངས། །དེ་ལ་སྤྱིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་པས། གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་གི་བློ་ | 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


དང་མཐུན་པར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྟན་པ་དག་ 
ཅད་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ 
བདན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེདཔའི་དོན། རྟོག་གེའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་རྩོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རིམ་གྱིས་ 
དྲངས་ནས་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནས་པས། ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་འགལ་བའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད་ཅིང་། འོག་མ་འོག་མས་ 
པར་འདོན་ལ་སྤྲོས་པ་ཆོད་པའི་ཕྱོགས་ལས་བོག་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་ 
དྲངས་ནས། ལྟ་གྲུབ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཡ་ཆར་མི་བཟུང་བར་གང་ཟག་གཅིག་ 
ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་བདེན་ 
གྲུབ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་རིག་པས་སེམས་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། 
བདེན་པ་དང་། རགས་པའི་ཕུང་ཁམས་དང་གཞན་དབང་རྟེན་འདྲེལ་གྱི་རོལ་པར་ 
རིམ་བཞིན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་སྤྱིར་ངེས་པར་བྱས་སྟེ་ཁྱད་གཞི་དབུ་མའི་སྟོང་ 
ཉིད་དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་འཇོག་ཚུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཁྱད་ཆོས་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
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མེད་ཀྱི་ལྟ་བའམ། སྔ་འགྱུར་པའི་ རང་སྐད་དུ་ལྷག་ པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བློས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ རྒྱ་འབྲས་ ཀྱི་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ 
ཅིང་དེ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་མཆོག རྡོརྗེ་རྕ་ རྩེ་ མོར་སྣང་ སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར པོར། མངོན་སུམ་རང་ ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ འབེབས་པའི་ཚུལ་ 
རྣམས་མི་འགལ་བར་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཤིང་། གཟུ་བོའི་བློ་ཡིས་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱད་ན་འོ་མ་ལས་མར་དང་། དེ་ལས་ཞུན་མར་ཉིང་ཁུར་བཏོན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་གསང་མཐར་ཐུག་པའི་བདེན་གཉིས་འཇོག་མཚམས་དབྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་ 
ལུགས་འདི་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་ 
` བྲལ་དུ་མཚུངས་པ་ལས། ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རོ་གཅིག་པ་གཉུག་སེམས་ 
ལྷན་ཅིག་ སྐྱས པའི་ངོ་བོར་གྲོལ་བའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་བྱེ་བྲག་པ་ རྣམས་ 
ཀྱང་དོན་འདི་དང་འགལ་མེད་དུ་འཆད་ཤེས ་ཤིང་འདིར་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ ཁོ་ 
ནའོ། །འདི་ལྟར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གོ་བ་སྤྱིར་བཏང་ནས། དམིགས་གསལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལྷར་ལྟ་ བའི་ལྷ་དེ་ཡང་ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ ཀྱི་གཞི་དུས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་སྙེང་ནས་འཇོག་ཤེས་ པ་དགོས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་ལྷ་ཡིན་ན་བཞིན་ ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་པའི་སྐབས ཀྱི་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་ སོགས་དང་འཁྲུལ་ བར་མི་བྱ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་ 
ལུགས་ལ་རང་བཞིན་ཏིང་འཛིན་གཟུགས་བྷརན་སོགས་དཔྱིལ་འཁོར་བདུནགྱིདབེ་ 
བ་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྟོང་པའི་ལྷ་དང་། ཡི་གེའི་ལྷ་སོགས་བཤད་ 
པའི་གཞི་དང་དགོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
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མཐར་ཐུག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་གི་ཉེར་ལེན། རྒྱུའི་རྡོ་ 
ྣ རྗེ རྗེ་འཛིན་པ་རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ ་ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་ དེ་ཉིད། ཡེ་ནས་རང་ཆས་སྲ་ 
བཞུགས་ པ་ནི། བརྟག་ གཉིས་ ལས། སེམས་ཅན ་རྣམས་ ནི་ སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །འོན་ཀྱང་ གློ བུར་དྲི་མས་ སྒྲིབ། །དེ་ བསལ་ ན་ ནི་སངས་ རྒྱས་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། གསང་སྙིང་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་བཞི་གང་ནས་ 
ཀྱང་། །རྫོགས་༔ པའི་ སངས་རྒྱས་ རྙེད་མི་ འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཞེག །ཅེས་སོཐ སོགས་གསར་ 
རྙིང་གཉིས་ཀའི་ རྒྱད སྡེ་མཐའ་ ཡས་པ་ཞིག་ ནས་བཤད་དོ། །དེ་ ལྟ་བུའི་ སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཡང་ཐུང་འཇུག་གི་ཆོས་ཀྱིསྐུལ་གོ་དགོས་ཀྱི། སྟོང་རྒྱང་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྒྲས བཏགས་པ་དང་། དེ་དང་དོན་དུ་བཀལ་ པ་བ་དང་། ཆོས་ སྐུ་སྟོང་པ་ 
ཕྱོགས་ གཅིག་ ལ་འདོད་པ་སོགས་ནི་དབྱིངས་མ་ གོ་བའི་རྣམ་ འགྱུར་ཁོ་ནར་ཟད་ 
དོ། །བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཐུང་འཇུག་བདེན་གཉིས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སྭུ་ལྟ་ཚུལ་དེ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་འཇུག་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་སྔགས་ 
ཀྱིས་ གདུལ བྱར་གྱུར་པ་ རྣམས་ལ་ རྒྱུ ་སྡེའི་རིམ་པ བཞིན་ ལྷར་ལྟ་ཚུལ་གཞན བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ ྷ་ དང་། བླ་མེད ཀྱི་རྒྱུད་ དུ་ལྷུན གྱིས་ གྲུབ་པའི་ཌ ལྷ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་ པྱ་རྱད་དུལྷར་ལྟ་ཚུལ་ གཞན་ མེད་དེ། ལྟ་སྤྱོད 
གོང་འོག་རྗེས་སུ་མཐུན། །ཅེས་པས་ སོ། །དེས་ན་ཀྲཾ་ཡ་པས་དོན ་དམ་ ཡོད་ 
མེད། སྣང་སྟོང་གི་མཐའ་བཞི་ དང་བྲལ བའི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཡེ 
ཤེས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ལས་རིགས་གསུམ་ གྱི་ལྷར་སྣང་ བར་འདོད་ དེ། རྒྱུད ལས། ྒ 
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རང་སེམས་མཐའ་བཞི་ཡོངས་བྲལ་བར། །རིག་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་གཞན་ལས་ 
མིན། །རྐྱེན་བསླང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྣང་བའི་དངོས་པོ་མཐོ་འཇམ་ 
རྩུབ། །དྲུག་ཕྱེད་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་ཅེས་ 
བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན། དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་ལྟ་རིམ་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ 
དོ། །ཡོ་ག་པས་དོན་དམ་མཚན་མ་མེད་པའི་དབབིངས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ལས་ཀུན་རྫོབ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་རིམ་ལས། ཡོ 
ག་དོན་དམ་རྣམ་དག་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ། །རྟོགས་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ལྷར་སྣང་བ། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ནང་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷར་འདོད་པ་དང་། ཨ་ནུ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིག་རྩལ་ལྷར་ 
འདོད་པ་དག་ཀྱང་ལྟ་རིམ་གྱི་དངོས་བསྟན་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བོ་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་ཅེས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ལྷར་མཐོང་འཁྲུལ་ཞེས་པ་དང་། འཁོར་བ་ 
མེད་ཅེས་པ་དང་། སྐྱེ་བོས་བཏགས་པ་འཁྲུལ་ཅེས་པ་རྣམས་དོན་ལ་ད་ལྟའི་སོ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། དུང་ལ་སེར་པོར་སྣང་བ་བཞིན་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྣང་བ་ལས་གཤིས་ 
ཡང་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཤེས་དགོས་ལ། 
ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་རྣམས། གློ་བུར་བ་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པར་མདོ་རྒྱུད་ 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་གོང་མཐུན་ཚེ། གཤིས་ལུགས་ལ་གནས་པའི་བདེན་གཉིས་ 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


པའི་དོན་ལ་འཇུག་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྗོད་ཀྱི། གཤིས་ལུགས་ 
སྐྱོན་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། །ཨ་ནུ་མན་གྱི་ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འཇོག་ 
ཚུལ་འདི་རྣམས། ཨ་ཏི་པས་ཡས་ནས་གཞལ་ན་ད་དུང་རྣམ་གྲངས་པའི་བདེན་ 
གཉིས་ལས་མ་འདས་པར་མཐོང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་བདེན་གཉིས་ 
བྲལ། །ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རང་སྣང་བའི། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་གསུམ་བྲལ་བ་ 
ལ། །བཏགས་པ་གཉིས་པོ་གདོད་ནས་མེད། །དེ་ཕྱིར་གསེར་ལ་གསེར་མཐོང་ 
བཞིན། །ཇི་བཞིན་མ་ནོར་བདེན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྣམ་གྲངས་ 
མ་ཡིན་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་མཐའ་གསུམ་ 
བྲལ། ཞེས་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལས་དོན་ལ་མེད་ན་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། དོན་དམ་དང་། དབྱེར་མེད་ཅེས་པའི་བློ་མཐའ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེན་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་བློ་ལས་འདས་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །ཚུལ་དེ་དག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཁྱེན་པར་ 
འདོད་ན་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ་པ་དང་། 
མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་བ་སོགས་ལ་གཟིགས་ན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པ་ 
ཡོད་པས་དབྱིངས་བཞུགས་འཚལ། སྨྲས་པ། ས་སྐྱོང་ཤེས་རབ་འོད་བཟང་ 
འཛིན་མའི་ལྟོར། །རང་བྱུང་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་འབབ་སྟེགས་ལས། །བབས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 

པའི་ཞི་བསིལ་ཆོས་ཀྱི་གང་ཆེན་མཚོ། །གངས་ལྗོངས་མཁས་གྲུབ་གདེང་ཅན་ 
གནས་སུ་འཁྱིལ། །དེ་ལས་དྲངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུར་བ་ནི། །གནས་དང་ 
གང་ཟག་གདམས་པའི་མིང་ཆགས་པའི། །ལམ་ལས་ཐོན་པ་སོ་སོའི་ལུགས་མང་ 
པོར། །འཛིན་པའི་རྫིང་དང་ཁྲོན་པ་མང་ཞིག་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་དང་པོའི་གདུང་། །མ་འཆོལ་ཁུངས་དང་རིགས་ཀྱིས་བཙུན་པར་ 
གྲགས། །གཞན་དུ་གསའ་བྱུང་གློ་བུར་རྡོལ་བ་དག །བསྟན་བཅོས་དང་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་བརྟགས། །དེ་སྐད་རྙིང་སྔགས་རྒན་པོའི་རིགས་སྐྱེས་ 
པའི། །གཏོ་ཡས་མགོ་བོ་སྐོར་བའི་སྨྱོན་ཐབས་མཁན། །བཏགས་མིང་པདྨ་ 
བཛྲ་འབོད་དེས་ཕུལ། །ལུང་རིགས་གྲྭ་ས་སྐྱོང་རྣམས་དགྱེས་གྱུར་ 
ཅིག །གཅིག་ཏུ་མྨོངས་དང་གཉིས་སུ་ཟ་ཟིས་དྲེལ། །གསུམ་དུ་མ་བརྟག་སྐྱོན་ 
གྱིས་གཏམ་འདི་ལ། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་ 
བཤགས། །དགེ་བས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསང་རྟོགས་གྱུར་ཅིག། །། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དགེའོ།། 


༄༅།།དྲིས་ལན།། 
ལགས། དྲི་བ་འདི་རྣམས་ལ། མདོས་མཁན་བདག་གིས་ཀྱང་ལན་ 
ཐེབས་དཀའ་ཡང་། སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཞུ་ན། བདག་བསྐྱེད་གཞུང་གི་ 
དགོངས་པ་ནི། །དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་དགོས་སྒྲུབ་གཞུང། །སྐབས་སུ་གང་ 
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མཁན་ཆེན་པླད་བཛའི་ གསུང་ འབུམ། གླེགས་ བམ་དང་ པོ། ། 


བབ་རིག་ པས་འཕྲུལ། །ཅེས་པའི་དོན། བདག་ བསྐྱེད་ དཔལ ་ཆེན ་དགོས སྒྲབ ` 


_ ` ལས། གཙོ་བྱོ་བྱད་བཟློག་གི་ཆེད་ཡིན་ན། གཤིན་རྗེ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་ . 


དང་། ནད་ཡམ་ བཟློག་ ཚྭཏ་ཿ མགྲིན་ ཁམས་ གསུམ་ རོལ་པ་ དང་ ། ་དམག་ 
. བཟློག་གི་ཚེ་ཕུར་པ་བདུད་དབུང་ཟིལ་གནོན་རྣམས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ 
སྐབས་སུ་གང་བབ་དེ་དགོས་པའི་དོན་ལགས། གཡུལ་མདོས་ཡིག་ཆུང་ལས། 
དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པའམ་སོགས ཀྱི་དོན། སྤྱིར་ བཏང་ཙམ་དུ་དཔལ་ཆེན་ 
ལས 'བྱང་ གཞུང་ བསྲང་ན་ ཆོག རྒྱུ་ལས་ རྒྱས་ སྤྲོས ་ལ་ དགའ་ ཚེ་ འདས་པ་སྡེ་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྒྱས་པ་ ལྟར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ ལས་བྱང་ རྩ་བའི་དངོར དངས་ བསྟན་ ལྟར་ མངོན་ རྟོགས་ ་ 
|, བསྡུས་པས་ཆོག་རྒྱུ་རེད་ལགས། དཔལ་ སེང་གཉིས་ཀ་དགོས་ ཟེར་བ་དང་། | 
སེང་གདོང་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་ཟེར་བ་དེ་ནི། དེ་དུས་ཕྲན་གྱིས་སྡེ་དགེར་བཅའ་ 
དགོས་ བྱུང་ སྐབས། ཕྲན་ ནས་ སེང་ གདོང་ མའི་ འི་བསྙེན་ པ་ འགྲོ་: མ་མྱོང་བས། 
དང་པོ་དཔལ་སེང་གཉིས་ཀའི་བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་པའི་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ། 
ཕྱིས་བྱད་བཟློག་དམིགས་བསལ་ལ། གཤིན་རྗེའི་བསྙེན་པ་མེད་པས། བདག་ 


༨༨0 ༨༨༤ 


མདུན་གཉིས་ཀ་སེང་གདོང་བྱེད་དགོས་བྱུང་ལ། དེའི་དགོས་པ་དང་དགོངས་ 


ྣ གཞི་མ་ཤེས་པ་རེད་ལགས། བསྲུང་བ་ བདག་ བསྐྱེད སེང་གདོང་ཡིན་ཚེ་དེ ་གའི་ 


བསྙེན་མཇུག་དང་། བཟློག་པ་བདུད་བཟློག་བསྙེན་མཇུག་གམ། ཟློག་པའི་ 
མགོར་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན། བདག་བསྐྱེད་གཞན་ཡིན་ཚེ། མདུན་བསྐྱེད་བསྙེན་ 


. མཇུག་དང་། བཟློག་མགོར་སྦྱར་བ་ལས་འོས་མེད། སྤྲོས་དང་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་ ། 


ྒ གླུད་ཐ་ལམ་གུད་ནས་བླང་ན་ལེགས། ཚད་ལྡན་བྱས་ན་ཟ་ལམ་སྲིན་མོ་ལྕགས་ ། 
ཐག་ མག གོ་དགུ་རེད་ ལགས། སྟབས་ བདེར་སྤྱི་འགྲོས་ འཐུས། དངོས་ གྲུབ་དུས་ ` 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཛུ སེང་གདོང་གཏོར་མ་སྐུ་ཙཀ་ཅན་དང་། ` མདོས་ཀྱི་རྟེན་མདའ་དར་མ་མོའི་སྐུ་དང་ 
མེ་ལོང་ཅན་ལེན་པ་ཡིན། གཞན་ཟེར་ཚད་རྫུན་རེད་ལགས། འདོན་ཆ་ལས་ 
བྱང་གང་ཡིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ལོས་ཡིན། _ གསེར་གཡུ་བརྡལ་བའི་ཕྱེ་མ་ 
བཏབ་པའི་ཇ་ཕུད། ཆང་ཕུད་ལ། གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་ཟེར། རིན་ 
ཆེན་ངར་གྱི་མི་བོ་ཆེ། ངར་ཟན་གྱི་གླུད། ངར་བྱ་ངར་ཕྱེ་ལས་བཟོས་པའི་བྱ་ ་ 
ཡིན་ནོ། །དམྱུ་བུ་ཐུག་རོན་རེད། དེ་མིན་ཚད་འཛོམ་ལེ་ཨི་རེད་ཧ་ཧ།། །། 
༄༅།།དྲིས་ལན་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ།། ་ 
_ ལགས། _ ཉིད་ནས་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་གཞིར་བཤད་པ་ལ། 
ངག་རླུང་རྟོག་འདྲེལ་བའི་གློ་བུར་པ་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མཚན་དཔེའི་བདག་ཉིད་ 
| སྒྲུབ་གཞིར་འཇོག་པའི་རིགས་འདྲའི་མཚུངས་ཆོས་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་དམ་གསུངས་པ་ལ། 
དེ་ནིབ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་རགས་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
གཅིག །དེ་ནི་ཁམས་དྲུག་གི་དྭངས་མ་དབྱེར་མེད་ཅིང་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་འོད་ 
ཐམས་ཅད་གང་ལས་མཆེད་ཅིང་གང་དུ་སྡུད་པའི་གཞི་སྟེ། _ དེ་ཉིད་རྩོལ་བཅས་ 
ྦ རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྩོལ་མེད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་གི་གནད་དུ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


བསྣུན་པས། སྒྲབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལམ་དུས་སྒྱུ་ལུས་དང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
སྐུར་འཆར་ཞིང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་སྣང་ཕྱེད་ 
སྤྲུལ་ལོངས་སྐུར་འཆར་བ་ལགས། མཚུངས་ཆོས་ཀྱང་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆ་ལས་ཕྲ་ 
བ་ཡིད་ལུས། རྨི་ལམ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས། ཁམས་གོང་མའི་དྭངས་མ་འོད་ 
ལུས་སོགས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒོ་ 
གསུམ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ་རགས་པ་ནི་སྦྱང་བྱ་ལགས་སོ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ཞེས་པའི་འཇོག་བྱེད་དང་ངོས་འཛིན་ནི། སྤྱིར་ཟག་པ་དང་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་འཆད་ཚུལ་མང་ཡང་འདིར་སྐབས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་ 
ཟག་པ་ནི། སྤྱིར་ཉོན་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ 
གཙང་རྨེ་བླངས་དོར་དགག་སྒྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རྒྱུད་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་གཟིགས་ངོར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་། 
སྒྲོན་མེ་ལྗས་མཚོན། སྣང་སྲིད་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ། གྲུབ་པ་བཞི་དང་ 
ཡིན་པ་གསུམ་ལ་སོགས། ཞེས་པ་དང་། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་ 
དག །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བ། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་ 
དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསལ་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
ཐབས་སོགས་ལས། གང་ཡང་སྒྲུབ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མས། །སོགས་ནས། 
མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་མོད། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱང་རྟོགས་སར་ 
བས་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ནའང་ལྟ་བས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཕགས་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པར་རྟོགས་ 
ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་བསལ་ཕྱིར། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་ 
རྟོགས་བྱེད་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་རློབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་འདྲེན་པའང་ 
ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་སྣང་བའི་བདུད་རྩི་རོ་ནུས་བྱེད་ལས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དཀར་དམར་སྔོ་བའི་མདོག་ཅན། དངོས་སམ་ཡིག་འབྲུ་དང་འོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ 
པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །བདུད་རྩི་ལོངས་སྦྱོད་བྱ་བེམས་པོ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་སྟོན་པ་སྒྱུ་ ལ་ 
དྲྭ་བའི་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ 
ཐིམ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རོལ། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འདོད་ 
ཡོན་རོ་མཉམ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། རོམམ་ཡེཤེས་སྱིཿཆོད་པམབས་གསར་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྐབས་དོན་ལ། སྤྱིར་སྒྲ་དན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་ 
བུའི་མཆོད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡོདྱ་ཀང་། འདིར་ཆགས་སྔང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས་ 
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མཁ་ེན་ྷ་བཟགསངའབུ གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཀུན་འབྱུང་དང་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་ བསྡུས་ སོ་ཅོག་ འགའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བའི་ཚུལ་བློའི་ 
ཡུལ་ ་བྱས་ནས་འབུལ་ ་བ་ལ་ ་ཀུན་བཟང་ བླ ་མེད་ ཀྱི་མཆོད་ པར་གྲགས་ ཏེ། ..  དེ་དག་ 


` གི་ལུང་བཀའ་གཏེར་ཀུན་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཐུགས་མངའ་བཞིན་ལགས། །མ་ 


ཁུ མགོན་ཆ ་མངའ་ གསོལ་ ལས། ་འདས་ ་པའི་ རྣམ་ ་པར་ རྟོག་ པ་ ་སོགས་ ཀྱི་དོན་ ལ། ྣ 


. སྤྱིརའདི་སྐབས་ཀྱི་གང་ལ་འབུལ་ཡུལ་མ་མོ་དོན་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན། མ་ནི་ 


སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མོ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ 
ཉིད་ཀ་ག་གྲི་ཀླང་དལྟའི་ཤསཔ་སྐདཅིག་མའི་ངང་དུ། འབུལ་བྱའི་འདས་པའི་ ་ 


_ རྟོག་པ་ལ་རྗེས་མཐུད་དང་། . མ་འོངས་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྔོན་བསུ་མི་བྱེད་པར་རྒྱ་ ད་ 
གྲོལ་དུ་བཏང་བ་ནི། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དག་པ་གདོད་མའི་གཤིས། །གནས་ 
། ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་མཆོད་པའི་མཆོག །ཞེས་པ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ + 


: པོ་ཡིན་པ་དང་། ` དེ་ལྟར་དག་ཚེ་སྲིད་གསུམ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཡིན་ 


| ། _ པ་ པས་ ཕྲིན་བཅོའ བཅོལ་བྱས་ཀྱང་ལོས་ཆོག །གཞན ་ཀུན་རྫོབ་དབང་བཙན་ དུ་བྱས་ནའང་། 


ྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ གཟུང་བ་དང་ འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
_ པས་མ་བསྡུས་པ་ གཅིག་ཀྱང་མེད་ ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་ཙམ་དུ་འདུ་ལ། དེ་ . 


_ སྔར་འདས་ཐམས་ཅད་གཏང་རག་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་ཞུ་དོན་གྱི་རྟེན་དུ་མཆོད་ 


_ བསྐང་གི་རྫས་སུ་མོས་ཏེ་ཕུལ་ཀྱང་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། དུས་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ལ་ ་ 


_ བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་བསྫོབ་དང་། ཡིརང་སོགས་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ 


ཡོད་དེ། དགེ་སྡིག་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་སོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 


༡༡ ༨༩༤ ༨ 


དད ་ དངོས་མེད་ཡིན་ཅེས་པའང་དོན་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་པ་ཉན་ཐོས་པའི་འདོད་གཞུང་ 
ལ་གཙོ་ཐོར་གྲགས་པ་ཙམ་ལས། གཞན ་ཤེས་ བྱ་ལ་ དངོས་ པོས་ ཁྱབ་ ཅིང་ ང་། | 
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མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འཐུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཤེས་བྱས་ཁྱབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་ 
ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། རིག་ཤེས་ཚད་མས་རྗེས་སུ་དཔོག་ནུས་པའི་ཡུལ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །ཨ་ཅང་རྩེ་ཞུས་ལགས། དངོས་གནས་ཤེས་དཀའ་རུང་འོལ་ཚོད་ 
ཀྱིས་གཞལ་བ་དེ་ཙམ་མོ། །པདྨ་བཛྲ་པས་སོ།། དགེའོ།། 


༄༅།།ཡུམ་ཀ་སོགས་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་མེ་མཆོད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ 
. བཞུགས།། ་ 

ྒ བསྙེན་པའི་ཁ་བསྐོངས་སོགས་ཀྱི་དུས་ཡུམ་ཀའི་མེ་མཆོད་ཀྱིས་ཆོ་གའམ་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་རིམ་པ་ནི། བསྙེན་མཚམས་གྲོལ་བའི་ཕྱི་ཉིན་ལྟ་བུ་ 
གང་བདེ་ཞིག་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆས་རྣམས་ཆོ་ག་རང་གཞུང་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ 
` ལ། ཐོག་མར་བསྙེན་པ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞུང་བསྲང་། ལས་བུམ་བསྒྲུབ། 
བསྙེན་རྐྱང་ཡིན་ཚེ་ཚོགས་བཅས་ཆོ་ག་བསྡུ་རིམ་བྱས་ནས་འོད་གསལ་ངང་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་སྦྱིན་ 
བསྲེག་གི་ལས་ལ་འཛུག་པར་མོས་ལ། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། 
ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་སོགས་ནས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལན་གསུམ། སེམས་ 
ཅན་བདེ་དང་སོགས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ།  ཨོཾ་མ་དཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། 
རྡོ་རྗེ་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟྷེ་ཧེ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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 མཁན་ཆེན་པླདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། ` གླེགས་བམ་དང་པོ། 


སོགས། འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཛྲཾ་ཏ་སོགས། ལས་བུམ་ཆུ་མཆོད་ 
རྫས་དང་བསྲེགས་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར། ' ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་བའི་ངང་ | 
ལས་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོའི་ཐིག་ལེའི་རྒྱན ་: 
པ་ལས་བྱུང་ བའི་བདུད་རྩིའི་དངོས་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཐོགས་པ་མེད་ པར་བསྐུལ་ 
ཅིང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐོངས་པའི་ནུས་ ལྡན་ དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ རྫས་ 
རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་འཐོར་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བདུན་བརྗོད། ཨོཾ་ 
བཛ་ཛྭ་ལ་རཾ་རྡོ་རྗེ རྗེ་མེའི་རྒྱས་དཔལ་འབར་གཡས་སྐོར་དུ་ཐོག་ལ་མེ་སྤར། རྩུ ་ 


ཞེས་པས རླུང་གཡབ། ཨོཾ་ཨགྟེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བླུག་ གཟར་གྱི་མར་ཁུའི་མེ ་གསོ། ་ 


ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨཾ མཾ ཏས་ལ ལས་བུམ་ཆུའི་ འཐོར་བསང་བྱ། ཨཿ ཆོས་ རྣམས་ རང་བཞིན་ 
སྐྱེ་བ་ མེདཿ ¡ སོགས་ འབར་བའི་ཀློང༔ འདིའི་ མཚམས་ ་ཆོ་ཿ ་ག་གང་ བྱེད་ཀྱི་ ` 





གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་ ནས་བཟུང་ བསྟོད་ པའི་ འཇུག་པར་རྒྱས་བསྡུས ཇི་རིགས་པ་ 


བཏང་ སྟེ དེ་ནས་ དགང་ གཟར་ཐོག་ ལ། ཧཱུཾ་དགང་ བླུག་ དཀྱིལ་འཁོར་མ་ | 
. ་ལུས་སོགས་ཐོ ཐོབ་ པར་གྱུར༔ ཞེས་ ཆོ་ག་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ 

མར་ཁུ་བདུན་ ཕྲག་གཅིག གཅིག་ བླུགས་ མཐར་ཁ་ སྦྱར་ ནས་གཡས་སྐོར་བཅས་ལན་གསུམ་ 
འབུལ། . འདོད་ གསོལ་ ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ བདག་ གིས་སོགས། ཀུ་རུ་ཡེ་  , 
སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ དང་ ། དེ་ནས་ཡམ ་ཤིང་ འདོད་གསོལ་ བཅས། མར་ཁུ་ 
འདོད་གསོལ་བཅས། རྫས་རྣམས་ 'ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་སྦམ་པ་རྫས་དཔུང་གིས་ 
དབང་དུ་བྱས་ ནས་ཿ བརྒྱ་ཚོ་གཅིག་འདོད་ གསོལ་ བཅས། སླར་ཡང་ ་ཡམ་ཤིང་ནས་ 
` གཟུང་ མང་ཉུད་གོང་ ལྟར་ལ་འདི་རྣམས་ཆོ་ག་ རང་གཞུང་གི རྩ་སྔགས་ཁོ་ནས་འབུལ། 
བསྙེན་ ་པའི་ ཁ་བསྐོང་ལྟ་བུཙ ཡིན་ན་རས་ཉུང་། བསྙེན་ པ་མང་ན་ ལེགས་པ་ཡིན་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བཛའི་ གསུང་ འབུམ། གླེགས་ བམ་ དང་ པོ། 
ཞིང་རྫས་མང་། བསྙེན་པ་ཉུང་ན་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །རྫས་རྫོགས་ 
མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གོས་ཟུང་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཞེས་སོ་རྩི་འབུལ། སྤྲོ་ན་འདི་སྐབས་ཚོགས་མཆོད། ལྷག་མ་ཡན་བྱ་ 
དངོས་གྲུབ་བླངས་མཐར། གཤེགས་སྐྱེམས་མར་ཁུ་བདུན་ཚོ་གསུམ་རྩ་སྔགས་ 
གིས་ཕུལ། དེ་ནས་རང་གཞུང་གི་མཆོད་པ། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བཅས་ 
འབུལ་མཐར། རང་གཞུང་གི་བསྟོད་པས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སོགས་དང་ བྫ་མུ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་དམ་པ་རང་ ལ་བསྟིམ། རང་ གཞུང་གི་ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་ 
བཅས་ཀྱས་པས་ དོན་ འགྲུབ་ བོ། །སྒྲུབ་ པ་དང་ འབྲེལ་ཚེ་མཚམས་མ་ གྲོལ་ བའི་ 
གོང་ཐུན་ནམ་སྲོད་ཐུན་གང་རུང་ཞིག་གི་མཆོད་བསྟོད་འགོར་ཚོམ་བུ་བཀོད། ཕྱི་ 
ཉིན་ཐོར་ཐུན་ལ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བཏང་ནས་ལྷག་མའི་ མགོའམ། ཏྟ་བོའི་མཇུག་གང་ 
ཡིན་ཞིག་ལ་རང་ཉིདདིལ་འཁོར་ི་གཙོ་བ་ལས་ཧེ་རུཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཆད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ སྦྱིན་ བསྲེག་གི་ལས་མཛད་པར་ 
མོས་ལ། ་ ཆོམ་བུ་སྨྱན་འདྲེན་དང་། གཤེགས་གསོལ་དུས་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་ | 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གོང་ལྟར་རོ། དེ ནས་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་ནས་ཆོ་གའི་ བསྡུ་རིམ་དང་། དང་། ཐོ་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །ཡང་བསྙེན་རྐྱང་དུས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་རིམ་མ་བྱས་ 
པའི་ལྷག་མའི་མགོའམ་རྟ་བྲོའི་མཇུག་གང་བདེར་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་ནའང་ཆོག་མོད། 
གཞན་ནི་འདས་མ་འདས་དང་། རྫས་འཕྲལ་མ་འཕྲལ་ལས་བཞི་གང་དགོས་ 
དང་། སྔགས་ཀྱང་རྩ་བསྙེན་དང་རྫས་སྔགས་སྤྲེལ་བ། འདོད་གསོལ་དང་ 
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མཁན་ཆེན་པླད་བརའི་གསུང་འབུམ། ་ གླེགས་བམ་དང་པོ། 


དམིགས་པ་ཡང་སྐབས་མཐུན་ལས་ཆོ་ག་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ་ 


| སྔ་མ་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ལུགས་འདི་ནི་རང་གི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ ` 
མཐངརྒྱདལྟརརང་ཡིད་ཆེས་པ་ལགས། པདྨ་བཛྲཔས་བྲིས་པའོ།། ། 


སྦར་མྒངྷ་ལཾ།། 


༄༅།།ཡིད་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་ཟིན་ཐོ།། 

( དང་པོ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་ཡིད་ཡིན་ཏེ ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ ྦ 

་ རྩ་བ་མ་རིག་པ་དངོས་ཡིན་ ལ། ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ནི་མ་ 
རིག་ པ་དང་མཊ ངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་དོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ 

ནི། ཡུལ་ལ་ང་ཡིན ་སྙམ་ པའི་ཤེས་ པས་ང་དང་ བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ ཉོན་ མོངས་ 


 པའི་དབང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 


གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡིད་ནི། ཡུལ་ ངའི་ཡིན་ནོ་ ་ནོ་ སྙམས་ པའི་ཤེས་པས་བཟུང་ 

བས་དེ་ལ་ཆགས་པ་ སྐྱེས་ ནས་གཏན་ལ་ འབེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་བ་ཀུན་ཏུ་ 

ཚོལ་ བའི་ ཡིད་ནི། ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཟླ་ | 

་ལ་ སྡུད་ དོ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའི་ཡིད་ཅེས་པའོ། ཏ །ལྔ་བ་རྣམ་པར་རགས་པའི་ 
ཡིད་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ རགས་པས་ སྲོག་ གཅོད་ཿ པ་དང་། དམ་ ཚིག་ཉམས་ 

_ པའི་ལས་ མང་པོ་བྱེ བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ ངེས་པར་འཇོག་པའི་ཡིད་ནི། དེ་ རྣམས་ ་ 
; ཀྱི་སྣང་བ་ ལ་ང་ ཡིན་ སྙམ་པ་དང་། གཞན་ གྱི་ཡིན་སྙམ་ པ་དེ ་ནི་ ངེས་ པར་འཇོག་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བྲརའི་གསུང་འབུམ། ་ གླེགས་ཿ བམ་ དངཔ། 
` པའི་ ཡིད་དོ། །དེ་ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོས་པ་ལམ་ 
` གྱི་མ་རི རིག་པ་ནི། ཡིད་དྲུག་འདུས་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲིབས་པ་སྟེ། དེ་ ་ 

.  ཨང་ཡིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་མཐོང་གསལ་ དུ་མི་སྟེར་ཡེ་ཤེས་ལ་ རྟོག ་མེད་ ཡིད་ འགྱུ་བྱེད་ 

- ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ སྒྲིབས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བཅོས་མ་ལམ་ 
འོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་རོ། །དེ་ནི་མི་ཤེས་ 
. རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་དྲུག་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡེ་ ཤེས་ | 
ཀྱི་སྣང་བ་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ 
ལ་མ་རིག་པ་མེད། སེམས་མེད། ( ཡིད་ཀྱང་མེད། ྣ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྩལ་ལས་ 
ྣ མ་རིག་པ་བྱུང་། མ་རིག་པའི་རོལ་པ་ལས་ སེམས་བྱུང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ 

ལས་ ཡིད་བྱུང་ ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ ལས་དྲུག་བྱུང་། དུག་ ལྔ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ 
བཅུ་དྲུག་བྱུང་། བྱར་དུག་ལས་ཉི་ཤུ་བྱུང་། _ དེ་ལས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བྱུང་། ྒྐ 

དེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་། ཞེས་ སོགས་རྙི ཆིང་མའི་ རྒྱུད་ འབུམ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ལུས་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་སྟེ། 
. གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །རྐྱེན་ནི་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་བདག་པོ་མེད་ 
པའོ། །བྱེད་པ་མེད་པ། ས། བདག་མེད་པ། ཆུ། སྲོག་མེད་པ། 
.མེ། གང་ཟག་མེད་པ། རླུང་། རང་བཞིན་མེད་པ། ནམ་མཁའོ།། །། 


455 . 


_ མཁན་ཆེན་པྨད་བཛྔའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


༄༅།།རྩྱ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་བཞུགས།། 
ང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་སྣང་བཅས་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པ་ཁོ་ན་སོགས། དེ་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་གཡོ་བ་ 
མེད་པར་གནས་པས་ན་གནས་པ་རྩ། དེའི་ནང་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཏིའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་རྣམས་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་བའི་ཚུལ་དུ་འདྲེལ་བའི་རླུང་གི་ 
རང་བཞིན་ནི་གཡོ་བ་དང་འཕྲོ་བ་དང་བསྐྱོད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བཞོན་པར་གྱུར་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཡོ་ 
བའི་རླུང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཆར་གྱི་བརྟེན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་ 
འཁྲུལ་བ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ། ཁམས་ལྔ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་ 
ྣ བརྟགས་ཤིང་མིང་གཞི་ལས་བསྒྱུར་བ་རྟོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
དབང་ཡིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་ལ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡུལ་སྣང་ 


-ཤ༥ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 

བའི་ཚེ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འཛིན་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕ་མའི་དྭངས་མ་ཁམས་དཀར་ 
དམར་གཉིས་ཏེ་དེའང་གཡོ་བའི་རླུང་གིས་གང་དུ་བཀོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་ 
རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་དགོས། ཀུན་གཞི་སྤོག་རླུང་དང་བཅས་རྟེན་ 
གནས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དབུ་མའོ། །དེའི་ནང་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དབུ་མ་བསྒོམ་ནས་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའོ། །སྲོག་རླུང་སྦྱོང་བའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །སོགས། དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་མངོན་དུ་རིག་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འགྲུབ་པས་གནད་བཤད་ནས་བསྒོམ་ཚུལ། མདོར་ན་ 
གནས་པ་རྩ་ནི་སོགས་སོ།། །། 


༄༅།།ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་དམིགས་གནད་ཟིན་གོ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ། ཞབས་བསིལ་དང་པོས་ཞབས་བཀྲུ གཉིས་པས་ 
ཕྱག གསུམ་པས་ཞལ་བཀྲུའོ། །བདུག་སྤོས་སྔོན་འགྲོའི་བཞི་བསྣོལ། 
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མཁན་ ཆེན་པདྨ་ བའི་ག ་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ླའ་གཞུ་སྐར་གྱས་མཆོད་པས་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པར་བསམ། གཏོར་མའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆེ་རེ་བཞིན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་སྤྲོ་བ་སྟེ་སྔགས་བདུན་གྱིས་འབུལ། 
བདུད་རྩི་གསང་ བརྣན་ ནི། སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཆོས་ སྐུ་ལས་ གཟུགས་ སྐུར་ ` 
བཞེངས་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ ཉན་རང་འགོགས་པ་ལས་སློང་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
་ དག་གི་མཐུ་ལས་སེ སེམས་ཅན་ རྣམས ་ཀྱིས་རང་ རིག་ མངོན་ དུ་འགྱུར་ ཕྱིར་ཡང་ཡང་ 
_ . འབུལ་བའོ། །ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བློས་དཔག་མེད་ སྤྲུལ་ བ་དང་། 
 ཁྲོ་བོ་( ལ་ རྟཀ་ ཚར་གསུམ་སུ སུམ་ཆ་དང་པོ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ ལ་ཕུལ་བས་གསོལ། 





` གཉིས་པ་ ཞིང་ བཅུ་ སྒྲོལ ཕྱིར་ ཕུལ། གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ 
བསྒྲལ་བ་ རྣམས་ སྒྲོལ་ ཕྱིར་ཕུལ་བས་ 'ལྷག་ མེད་ ༈་དུ་གསོལ་ བ་བསམ་པ་འཁོར་བ་ 
. དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའོ། བའོ། །སྒྲོལ་ མཆོད། རྟོགས་པས་བདག་དང་ཐུགས་རྗེས་ 
གཞན་ སྒྲོལ་བའོ། །སྦྱར་མཆོད་རྟོགས་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྦྱོར། 

ཏ འདོད་ཡོན་ ་གྱ་མཆོད་པ་བཟའ་བཏུང། རོལ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ། མཆོད་ 

་ བྱ་མཆོད་ཡུལ་ དམིགས་མེད་ལྟ་བས་ཐིན་ པའོ། །གླུ་ཡེ་ཤེས། གླུ་དྲུག་གིས་ 
_བསྟོད་ ་པའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། འབྲུ་ལྔ་སྤོས་ལྔ་རིན་ཆེན་ 
ལྔ། །སྙིང་པོ་། ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་དང་། །བདུད་རྩི་ ལྔ་ཉིད་རབ་བསྙོམ་ 
ལ། ཞས་ཕྱི་རྒུད་ཐུན་མོང་ཉེར་ལྔ། ེ་སྙང་བླ་མེད་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཤ་ 


ལྔ་བསྣན་ པས་སོ་ ལྔའོ། །ཞེས་པ། པའང་ ང་པྨྨ་ བཛྲ་པས་ མེ་  བརྗེད་ ཐོར་བྲིས་ ་ 
པའོ། ། 
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མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


༄༅།།ཆེ་སྒྲུབ་དམིགས་གནད་དོགས་སློང་དགོངས་པའི་གསལ་ 
བྱེད་བཞུགས་སོ།། 


ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མིན་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་ 
ཐབས་གཅིག་གིས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་ངག་གི་དབང་པོ་ 
དངོས། །ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་སྐྱོངས་ཤིག །གང་ལ་འཆི་མེད་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གནད། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་ 
པའི། །བླུན་སྒོམ་བཟང་བཛྫུའི་སྦུབ་རྒྱ་དཀྲོལ་པའི་ཕྱིར། །དགོས་དབང་ 
དོགས་སློང་སྐྱ་རེངས་སྔ་ནས་སྤྲོས། །དགོས་དོན་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ 
ཞིག །ལུང་རིགས་ལྷ་ལམ་བགྲོད་ལ་གཟོད་བརྩོན་ཡང་། །གནད་དོན་བ་ཀུ་ 
འདིར་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དམིགས་གནད་ 
ལ་དོགས་སློང་འགའ་ཞིག་གནང་འདུག་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། དེང་སང་གི་ 
སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པའི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྙེགས་པར་མ་ནུས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ 
གིས་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱར་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག །སྦྱོར་བ་ཀུན་སློང་། 


དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན། རྗེས་ལས་སྦྱོར་གྱིས་ཕན་གནོད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་གནད་ 
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མཁན་ཆེན་བླང་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


རྣམས་རྨོངས་པར་གྱུར་པས་རི་མོའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་སོང་ཞིང་དགོས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོར་བས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གནས་མ་ཡིན་ 
པར་ཆུད་གཟོན་པར་བརྱིད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 
སྤྱིར་དེང་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་རྣམ་གཡེང་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་ 
ལས་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཆེས་དཀོན་ཞིང་བརྒྱ་ལམ་ན་ལོ་ཟླ་རེ་ཙམ་ལ་སྒྲུབ་ 
པའཐོལ་དུ་ཞུགས་ཚའང་མཆོག་དངོས་སྒྲུ་པའིལམ་བྱི་ཙ་པ་རིམ་གཉིས་ཅིཉིང 
ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་བཞག་ནས། 'འདིའི་བསམ་སྦྱོར་སྙིང་ཁོངས་སུ་བཅང་ 
བའི་མངོན་རྟགས་སྭ། ཚེ་སྒྲུབ་དང་། ནོར་སྒྲུབ འདྲེ་འདུལ་ལ་དམིགས་ 
པའི་དྲག་བསྙེན། དཀོར་ནོར་བསགས་སྲུང་གི་ཆེད་དུ་སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་ 
སོགས་ལ་བརྩོན་པས་དུས་འདའ་བ་མཐོང་ཆོས་སུ་རྱུར་པའི་སྐབས་འདིར། ལམ་ 
གྱི་ཟིན་བྱང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་ཞིང་རང་གི་ཞེ་འདོད་དང་། ཆོ་གའི་སྒྲས་ཟིན་ 
རྱང་དོན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་མ་གྱུར་པས། དངོས་ལ་བརྣབ་སེམས་ 
དང་གནོད་སེམས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལས་མ་འདས་མོད། 
དེལྟར་གྱུར་ཚེ་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཧ་ཅང་ཅི་ཆ། འཕྲལ་དོན་ཙམ་ཡང་ 
མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། བྣབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་རེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅིང་སྤུན་ 
བར་འགྱུར་བས། ཚུལ་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་ 
དོ། །དོགས་པ་ཇི་ལྟར་སློང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ནས་སྨོས་ན། ྤྱར་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
དམིགས་ཟུར་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཙམ་བཀོད་ནས། དང་པོ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་པོ་རང་ཉིད་ཚེ་ 
རིང་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། དམིགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་བདག་ 
གིར་བརྱི་བ་མངོན་རློམ་དང་བཅས་པར་ཡང་ཡང་སྒོམ་པའི་ཐད་སོའི་བློ་རྣམ་དེ་བརྣབ་ 
སེམས་སུ་འགྱུར་མིན་གྱི་དོགས་པ། བརྣབ་སེམས་ལ་མི་དགེ་བས་ཁྱབ་མིན་གྱི་ 
དོགས་པ། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་ལ་ཕན་གནོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོགས་པ། 
ཡོད་ཚེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་དོགས་པ། རང་གི་ཚེ་ལ་ཕན་ཀྱང་ 
གཞན་གྱི་ཚེ་ལ་གནོད་པ་མེད་ན། དེ་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ 
པ་ལྟར་ན་དོན་གཉིས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུས་ཚེ་བསྲིང་བར་འདོད་ཚེ་མདོ་ 
ལུགས་ལས་འཕགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐབ་རྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོན་མིན་གྱི་དོགས་པ། 
ལྷའརྣལའཕྱོརཡོདཔ་ཙམ་གྱིས་དེའིཁྱདཔརཐོནམིནགྱིདོགས་པ་དངགཉིས་སློང་ 
བར་མཛད་དོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ལྟར་ན་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཚེ་ལུང་དང་མཐུན་ 
ཀྱང་ཞིབ་པར་འདྲ་མིན་གྱི་དོགས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་སློང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དོགས་པ་བསླང་བའི་དགོས་པ་ནི། ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་རེ་ཙམ་གྱི་འདོར་ 
ལེན་ལས། དགོས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནད་འདི་དག་ལ་སྤོམ་ 
ཡོར་དང་ཇི་མི་སྙམ་དུ་བཞག་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་དོན་འགྱུར་དང་ 
དོན་མིན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཇི་རིགས་བསྐྱེད་ནས། ད་གཟོད་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པ་དང་། མཁས་པའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་འདྲི་ཞིང་བརྟགས་པའི་སྒོ་ 
ནས། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་དོགས་པ་མཐའ་དག་བསལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


གནས་པ་ཟུར་གྱིས་འཕང་བའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དོགས་སློང་སྔ་མའི་སྐབས་སུ། 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་ཡང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་འཆད་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསར་རྙིང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་སུ་ཇི་རིགས་པར་བཤད་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར་འགལ་མེད་དུ་འཆད་ཤེས་པའི་གནད་ཞིག་ནི་ཡོད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་དཔག་ན། སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གནད་ལ་ 
མཁས་པས་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་ཞིང་བརྣབ་སེམས་རང་མཚན་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པས་མདོ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བདེ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
གནད་ལ་མཁས་པས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་རང་ལ་ཕན་པ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
གནད་ལ་དོན་སེམས་དང་སྟོངས་སེམས་གཉིས་དོན་སེམས་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་སྟེ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ 
ནས་གནས་སྐབས་སྲ་ལས་འགྲུབ་པ་ལ་ཕན་པའི་སྟོངས་སེམས་ནི་འདིར་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ནས་བདག་གིར་བགྱི་བའི་སེམས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་ལས། དྭངས་བས་དགའ་བས་ཆགས་པས་དང་། །ཁྲོས་པས་ཀ་ལི་རབ་ 
ཏུ་བརྩམས། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་སྟོངས་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
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མཁན་ཆེན་པྨྨ་བྲཛའི་ ་གསུང་ འབུམ། གླེགས་བམ་དང་ ལོ། 
ྣ | ཡྲབྲལ་དུ་མ་སོང་བའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་ཤེ ་ཤེས་པའི་ ལྟ་བས་ ཟིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 


_ གསང་ལམ་སྟེ། . རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་གཅོད། །ཅེས་དང་།  ཆགས་པ་ 


ཉིདྱ་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་ངན་འགྲོ་ ་ 
ཐར་བའི་ཐབས། །ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་པ ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ དེའི་ཕྱིར་ན་ ན་སྤྱིར་བརྣབ་སེ སེམས་ལ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་ 
. འདིར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྟོངས་སེམས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ཏིང་འཛིན་གྱི་གནད་ལ། འདིར་ལྷ་ སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྫས་དང་བཅས་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་ ྤུར་དུསྒྲུབ་ པས་མདོ་ 
ལས་འཕགས་ཤིང་། འཕགས་ ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོའང་ ལྟ་བ་དང་ ཏིང་འཛིན་གཉིས་ཁོ་ 
` ཧ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཤེས་འཇུག་ མཚན་ཉི ཉིད་འབྱོར་པའི་གཟུངས། །འབྲས་ 
 བུ་སྨིན་བྱེད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གང་གྱུར་པ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་ 
བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི། །རྫོགས་ 
` པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། 
ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་གང་ 
` ཡང་མེད། །དེ་དག་རྣམ་པ་འགལ་བར་རྱུར་པའི་སེམས། །འདིས་ནི་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དུ་བྱེད་ པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ གསུངས་ པ་རྣམས་ ཏེ་ ཞིབ་སྤྲོས་ 
_ དགོས་ པའི་གནས་མང་ ཡང་ དོན་ལ་དག ་སྦྱོར་ཤེས་ པ་དང་ མོས་པ་ཙམ་མིན་ པར་འདུ་ 
. ཤིས་གནས་ འགྱུར་ནས་ ཐ་མལ་ གྱི་ང་རྒྱལ་ ལྷ་ རུ་འཕོས་པ་ ཞིག་ད དགོས་ པ་ཡིན་ 
` ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལས་ སྦྱོར་གྱི་གནད་ གཞན་གྱི་ཚེ་ལ་མི་གནོད་པར་རང་ལ་ 
ཕན་པ་འགྲུབ པའི་ཚུལ ལ།: དམིགས་ཟུར་བཞི་ང པ་ ་རང་གི་ ཆེ་ ཉམས ་འཕྲོག་ ་ཡར་བ་ 
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_ མཁན་ཆེན་པྨད་བྲཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


རྣམས་བསྡུད་པ་ནི་དགག་བྱ་ཆུང་ཞིང་། དམིགས་ཐུར་གསུམ་པ་སྒྲོལ་བའི་ཚེ་ . 
ལུང་དང་ཧད་སྤྱིར་མཚུངས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་སྒྲོལ་བའི་ཚེ་ལུང་གིས་ནི་བཟས་ 
པོའི་ཚེ་ལ་གནོད་ཀྱང་། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དམིགས་པས་གཞན་གྱི་ཚེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
གནོད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྒྲུབ་དུས་གཞན་འཁོར་འདས་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་སྡུད་པ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེའི་ཚེ་བསྟུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ 
དམིགས་པ་གཏད་ས་མེད་པས་སོ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ལ་དམིགས་པས་རང་གི་ཚེ་ལ་ ་ 
ཕན་ཚེ་དེ་ལ་མི་གནོད་པ་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མར་མེ་དང་། མེ་ 
. ཤེལ་དང་། སྐྱུར་དང་། ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ལས། སྲོན་མ་དང་། 
མེ། འགྲམ་ཆུ་ཁམས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ལྔང་ཡང་ཡུལ་དེ་ལ་བྲི་གོད་མེད་པ་ 
བཞིན་ཏེ་རྟེན་འདྲེལ་གྱི་ནུས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་སོ། །དམིགས་པའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ཕྲ་མོ་འདི་ནི་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་དམིགས་པར་འདྲ་ 
ྒ ཡང་ཕན་གནོད་མི་མཚུངས་པའི་དཔེར་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ལོག་ལྟ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་མྱོང་ཚུལ་འཁོར་འདས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་འཕེན་ཚུལ་ལ་ 
བརྟགས་ན་ཐུགས་དམིགས་ཇི་འདྲ་གནང་གི་ཡོད་མ་འཚལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་ 
གནད་མཐའ་དག་འགལ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་འདི་ 
ནི་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་བར་ ` 
' སེམས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ལུགས་ཐམས་ཅད་གསར་རྙིང་གི་ཚེ་ 
སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་སུ་ཇི་རིགས་པར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་འགལ་མེད་དུ་འཆད་ ུ 
ཤེས་པའི་གནད་ཅིག་ནི་ཡོད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འདིར་དཔྱད་ 
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མཁན་ཆེན་པྨད་བའི་ གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


པ་བྱས་པའང་གཞན་དགག་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོགས་སློང་ལྟ་བུར་ 
བརྗོད་པ་ ཡིན་པ པའི་ཞེས་གནང་ འདུག་ པས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ གར་དབང་ ཆེ་ 
ྐ སྒྲུབ་ལས་ འཕྲོས་པའི་དོཐ དོགས་ནཱ སློང་གནང་བའི་དགོངས་དོན་དཔྱིས་ ཕྱིན་ པར་ རྟོགས་ 
དཀའ་རུང་རང་ བློས་གང་དཔོག་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་གྲུབ་བོ། །གཞན་དོགས་ 
སེལ་འོད་ཀྱི་ཐུར་མར། བརྣབ་ སེམས་ལ་སོགས་ལས་ ་མིན་ ཀྱང་། །ཡིད་ཀྱི་ 
ཉེས་སྤྱད་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་མངོན་པར་དྲངས་ནས། ཡིད་ལས་གསུམ་ 
ཀུན་འགྲོའི་སེམས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་མིན་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ འཁོ༢ ར་སྒྱུར་ལ་བརྣ བརྣབ་སེམས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་ལམ་དུ་ཉན་ཐོས་ 
། ྱིསྤྱད་ པ་ཡོད་རྱྱང་སྐྱོན་ སྐོན་དུ་མི་ འགྱུར་ཞེས་ ཉན་༔ ཐོས་ཀྱི་ལམ་མདོ་ལས་དགར་བ་དང་། 


༡ ༠༡༠ 


. དོན་དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་མ་འགལ་ན་ཀུན་རྫོབ་ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅིར་ཡང་རུང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མངོན་པ་ལས། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
ནོ། །ཅེས་དང་། དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་དང་སྦྱར་ནས་རིམ་ 
བཞིན་དཔྱད་ན་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཉག་ཕྲན་འགྲོ་བའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པར་མངོན་ཀྱང་ 
རྩོད་པ་ ལྷུར་ལེན་ གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ དགོས་ པ་ཆུང་ཞིང་ཉེས་ དམིགས་ མང་བར་མཐོང་ 
ནས་མ་སྤྲོས་པ་ལགས་སེ།།གར་དབང་ཚེ་ སྒྲུབ་སྐབས་ ཀྱི་དོགས་པའི་ 
གནས། །གལ་ཆུང་ཆོ་གའི་འདོན་ལུགས་ཕྲན་ཚེག་རེའི། །གཏམ་གྱིས་དམ་ 
པའི་ཐུགས་དགོངས་མ་རངས་ནས། །དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ ཟོས སློང་གཏམ་འདི་ 
བྱུང་། །འདི་ཡི་དགོངས་དོན་གསལ་ བར་ སྨྲོས ་ཤིག་ཅེས། །གསུང་ ལེན་ 
འདོར་དུ་ཕངས་པའི་དམ་པ་འགས། . དོས་རང་བྱུདནས་ནན་ཆེརབཀའ་སྩལ་ 
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མཁན་ཆེནཔླད་བྲའི་གསུང་འཐུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ་ 
ཕྱིར། །བློ་ནུས་དམན་ཀྱང་གང་ཤེས་འཛེམ་མེད་བྲིས། །དེ་ལ་དགོངས་གཞི་ 
དོགསཔྲ་གོངབའི་ཚུལ། །དགོས་པ་དང་བཅས་གསུམ་གྱིས་གཞུང་བཀོད་ 

། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་ལས་སྦྱོར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། །གསུམ་གྱིས་དོགས་ 


བསལ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ སྒྲུབ། །འཕྲོས་དོན་ཉམས་མཚར་ལུང་རིགས་ཟློས་ 


གར་ཞིག །རྩེན་པར་འོས་ཀྱང་གྲོང་ཉུལ་མུ་ཏོ མུ་ཏོའི་གླུ། །མཁས་དང་ཆེན་པོའི་ ལྷ་ 
མང་མདུན་ས་རུ། ` །མཛེས་པ་མིན་ སྙམ་སྤྲོ་ སོ་བའི་བློ་གྲོས་ བསྒྱུངས། །དེ་ སྐད་ ྣ 
མཁས་གྲུབ ་གདོང་ལྔའི་དབང་པོའི་ བརྒྱུད། །རིམ་བྱོན ་ད་ ལྟའི་ དུས་ནའང་མང་པོ་ 
ཡིས། །ཉེར་སྲུང་སྔ་འགྱུར་རི་བོའི་ མཐར་ཉལ་བའི། །མཁོས་ཆུང་རི་བོང་རྒན་ 
པོས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། །ལུང་རིགས་མཚོ་དང་ལྗོན་ཤིང་བསྐྱོད་པའི་སྒྲས། །ངེས་ 


པ་མ་འཚལ་ཅལ་བྱུང་དྲིལ་བསྒྲགས་པའི། ` །གཏམ་འདིར་ཉེས་པའི་ནོངས་པ་གང་ ` 


མཆིས་པ། །བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད།། དགེའོ།། 


༄༅།།དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
གཏམ་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མ་པྲནྟཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 


 རྱིས། །བདག་རིག་དབྱིངས་སུ་བཅད་པའི་ཉེར་ཞི་བ། །ཐབས་མཆོག་སྙིང་རྗེ་ 





བསོད་ནམས་ ཚོགས་ཆེ ཆེན་གྱི། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེར་ 
འདུད། །ཐུབ་ དབང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནས་བཟུང་སྟེ། །མདོ་ཊ༔ རྒྱུད་གདམས་ པའི་ ་ 





མཁན་ཆེན་པྨད་བྲཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
་ སྙིང་པོ་མ་ནོར་པ། :, །རིམ་བརྒྱུད་གང་ལ་བབས་དེ་མཁར་ཆེན་བཟའ། །ལབ་ 
ཀྱི་སྒྲོལ་མར་གྲགས་དེས་ཤིས་པ་སྩོལ། ` །དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ 
ཀློང་ནས་བརྡོལ། །བཤད་བརྒྱུད་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་མཐོ། །གངས་ 
ཅན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་རྒྱལ་བའི་སྲས། །མཚུངས་བྲལ་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེ་ 
སྙིང་དབུས་རོལ། །འདི་ན་ཐོས་ཉུང་སྦྱངས་པ་དམན་གྱུར་པའི། །རྨོངས་པའི་ 
བློ་གྲོས་སྦྲང་བུའི་གཤོག་རླབས་ལྟས། །ཆོས་ཚུལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་འཇལ་ 
_ འདོད་པ། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་བཞད་གད་སློང་བའི་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱང་ཆོས་ 
_ མཐུན་གྲོགས་ཀྱི་བཀས། །བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དང་རང་བློ་ཐོས་པ་ལ། །གོམས་ 
. ཕྱིར་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལས། ་ །བརྩམ་སྟེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་གླེང་། 
དེ་ལ་སྤྱིར་གདུལ་བྱའི་བློ་རིམ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུལ་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པས་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་གྲུབ་མཐའི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ 
ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
. ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞག་པའང་། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་བཤད། ་ 
.  ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་གྲངས་ངེས་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ 
_  འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། །འདུལ་བའི་སྣེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། 
རྗོདབྱེད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ 
. གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཅིང་། _ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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བསླབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ྨ །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
` །ཞི་ བར་འདོད་ པས་ཤེས་རབ་ བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ 
ལས ས་བོན་ བཏབ་ནས་ས་ལ་གནས་ཏེ ་འབྱུང་ ང་འགྱུར་ བ། །ཆཚོགས་པ་རྙེད་ 
ནས་རྣམ་མང་གཟུགས་དག་ རྣམ་པར་སྐྱེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
སྙེད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྲིད་པར་འཁྱམ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བདག་འཛིན་ཡིན་ཅིང་། དེ་གཅོད་པ་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་བསམ་ 
གཏན་ དགོས་ཏེ། ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མགོན་ 
° པོ་7 ཀླུ་སྒྲ ྒྲུབ་ ཀྱིས། ཤེས་རབ་ མེད་ པར་ཡང་ནི་བསམ་གཏན་མེད། །བསམ་ 
གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །གང་ལ་དེ་གཉིས་མཆིས་པས་སྲིད་པ་ 
ཡི། །རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེ རྗེས་ལྟ་བུ: བུར་འཚལ་ ་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀའི་གཞི་རྟེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཤིན་ཏུའང་གལ་ཆེ་སྟེ། 
བཤེས་སྤྲིང་ ང་ལས། ཁྲིམས་ནི རྒྱ་དང་མི་ རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་རྟེན་ ལེགས་ པར་གསུངས། ་།ཞེས་པས་བསླབ་པ་གསུམ་ རྟེན ་དང་ བརྟེན པར་ 
བཅས་པ་གང་ ཐག་ གཅིག་གི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན ་ཤེས་ དགོས་ 
_པས། དེ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་ཡང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་གནས་ 
ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཐོག་མ་ཉིད་དུ། བསླབ་ཚིགས་གསུམ་གང་རུང་གི་སོ་སོཿ ར་ཐར་པས་རྒྱུད་ 
( བསྡམས་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་།  དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རབ་བྱུང་ 
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མཆོག་ཡིན་པ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དགེ་སློང་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དུས་འཁོར་ 
ལས། གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། །དགེ་ཚུལ་ཅེས་བྱ་དེ་དག་ 
ལས། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རབ་དགེ་ཚུལ་ 
བསྔམས་ཤིང་། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཐོས་པ་ཡིན་ . 
པས། ཐོག་མརྦྨ་བ་མ་མཁས་པ་དག་ལ་བསྟེན་ནས་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ལྷག་པར་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་ 
པ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ 
རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་ 
བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལས་ཐོས་པ་བཙལ་ཞིང་། ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་སེམས་པར། བསམ་པ་དང་སྒོམ་པས་ཉམས་སྲ་བླང་ 
དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། ཇི་སྲིད་བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་ 
པར། །དེ་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒེམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། །བསྒོམ་བྱའི་ངོ་བོ་ནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་ 
གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཤེས་ 
བྱས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ 
ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་དབེན་པའི་གནས་སྲུ་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་གནས་ལ་བསླབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱིངོ་ | ྦ 
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( མཁན་ཆེན་པྲྨ་བཛྲའིགསུང་° ་འབུམ། གླེགས་བམ་ དང་པོ། 


བོ་ཡིན་ཏེ། | དེ་ལས། དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །དབེན་པའི་ཡོན ཡོན་ 
ཏན་བསམ་བྱས་ནས།  །རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་ 
བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བརྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དག་རྩ་བའི་དམིགས་པར་བྱས་ནས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤང་། འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས། ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ ( 
བརྱ་བུས་ནས། །དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ལ་ 
ˆ བསླབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞི་གནས་ནི་ཡང་དག་པའི་བསམ་པ་སྟེ་ཞི་བའི་འདུ་ 
ཤིས་ལ་ཡང་མ་གནས་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བ། མཐོང་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་མི་མཐོང་བའོ། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པ་མཐོང་ | 
_ བའོ། །ཞེས་འདྲེལ་ བ་ཤིང་ཏ་ཆེན་མོཌ མོར་དྲངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྒོམ་ 
བྱའི་ཆོས་ ཐམས་ ཅདྱ་ཀུང་ ཞི་ལྷག་གཉིས ་ཀྱིས་ ས་ པའི་བྱང་ ཆུབ ཀྱི་སེམས་སྒོཊ ་སྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ་འདི འདིར་མ་ འདུས་ པ་མེད་ཅིང་། དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ དང་། རིག་པ་འཛིན་ པའེ སྡེ ྣོད་དག ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་མོད། 
དེ་ལྟར་ན་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་པ་འདི་ དི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོ སོམ་པའི་ 
རིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གང་ཡིན་ཅེ་ན། 
གཞུང་ སྡེ སྣོད་ གསུམ་ལས་མངོན་པའི་སྡེ སི སྣོད། འབུམ་ རྒྱས་ འབྲིང་ བསྡུས་ . 
གསུམ་ སོགས་ 'ཀྱིས་དངོཊ དངོས་བསྟན ་གྱི་སྙོང ང་ཉིད་ཟབ་མོའི་ དོན་གང་ཞིག་བླ་མས་བརྡ་ 


༨༩༨༩ ར༤་ 


_ ཐབས་ཟབ་མོས་མངོན་སུམ་དུ་ངོ སྤྲོད་ དུ་ཡོད་ཅི ཅིང་ ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ 
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མཁན་ ཆེན པྨྨ་ བཛྲའི་ གསུང་འབྲུམ། གླེགས་ བམ་ དང་ པོ། 


ྦ ° ཐབས་ ཀྱིས་ ཁྱད་ པར་ཅན་ དྲུ་བས་ པའི་ ཕྱིར་མན་ ངག་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ ཉིད་ ཡིན་ལ། . 
དེ་ལ་ཡང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་འདི་ནང་ རྒྱུད། དེ་ལའང་ ནང་རྒྱུད་ བསྐྱེད་ ( 
་ རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་རྫོགས་པ། _ རྫོགས་པ་ལའང་། མཚན་བཅས་ 
མཚན་མེད་དམ་རྫོགས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཟླས་ཕྱེ་བས་འདི་ནི་གསང་བབླ་ན་མེད་པ་དམ་ 
ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པས། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ ་ 
གཉིས་ཀ་ དང་སྒོ་ཿ བསྟུན་ནས་བཤད་པས་ ཆོག་ སྟེ། ཤཾ ར་ཕྱིན་ལྟར་བཀྲལ་ན། .ུ 
. མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན། །བར་ཆད་མི་འབྱུང་ས་ 
' ལམ་རྫོགས། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། སྣད་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ ཏེ་མི་ 
ཤེས་བཞིན་ དུ་གཟུགས་སྲུ་ འདུ་ཤེས་ཤིང་ ། . ་།ཚོར་བ་སེ སེམས་པ ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ 
། ོད བྱེད་ན། །ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོགས་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
_ །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། གང་ 
ལི ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཚོར་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །རྣམ་ ཤེས་གང་མི་གནས་པ་ 
ཆོས་ཉིད་གནས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ མཆོག་ སྤྱོད་ པ་ 
ཡིན། །ཅེས་དང་། གང་ཚེ་ འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ 
ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། | །ནམ་མཁའ་གང་ལའང་ཅུང་ཐད་མི་ 
གནསདེདངཞྲད ` སགར། ཏིང་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་བཞིན་ 
འབྱུང་། །དེ་ ། ངང ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
_  གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག ངོ བློ་ཡི་ 'མདུན་ན་ མི་ གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་ 
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ྦ མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཡུམ་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་བདུད་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ལྷོང་བ་དང་། ཚར་བའི་ཚད་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའང་། སྡུད་པ་ 
ལས། དེ་ཡི་ཚེ་ན་བདུད་ནི་ཐུག་རྔུ་ལྡན་པར་འགྱུར། །རྒྱངན་ཉམ་ཐག་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ཉམ་ཆུང་། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིད་ནུར་ 
འགྱུར་ཞེས། །འཇིགས་པ་བསྟན་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་སྲེག་ཅིང་སྐར་མདའ་ 
གཏོང་། །གང་ཚེ་མཁས་པ་དེ་དག་བསམ་པ་རབ་ལྡན་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་དོན་ལྟ། །དེ་ཆེ་ལུས་སེམས་དག་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
བྱ་ལྟར་རྒྱུ། །ནག་པ པོའི་རྩ་ (ལག་ རྣམས ་ཀྱིས་ ླགས་ རྙེད་ག་ལ་ འཛུར། །ཞེས་ 
སོ། །ལུས་ སྦྱིན པའང་དེ་ཉིད་ལས། མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་ཞིང་ཞུམ་པའི་ . 
. སེམས་རྱང་མེད། །བདོག་པ་ ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཞེན་པ་ ` 
མེད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བདག་མེད་ཡ་མ་བླར་ཤེས་ནས། །བདག་གི་ 
ཅི་དགོས། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ 
གཉན་སར་ཕྱིན་ནས་བརྟུལ་ཞུགས ྱིསྨྱོད་པ་སྦྱོང་བ་ འདི་ཉིད་མཐོང་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གི་ །དངོས་ གྲུབ་ལ་ སྦྱོར་ བའི་ཉེ་ རྒྱའི སྤྱོད་ པ། མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའམ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། མི་ཟད་པའི་ གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་ 
གླུ་ལས། རེས་འགའ་དུར་ཁྲོད་ཞུགས་ནས་སྒྲོན་པ་དག་ལ་སྤྱོད། །ཉམ་ང་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ཉལ། །གདོལ་བ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ 
ཏེ་རོ་ཡི་ འཁོར་ལོ དྲངས། ་ །འདྱི་བ་འདྲི་བེད་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཚད་དུ་གཟུང་མི་་ 
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` མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


བྱ། །ཞེས་དང་། བྱ་སིན་མི་བྱ་མིན་པའི་སྤྱོད་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས། །གླང་ 
ཆེན་མཚོ་རུ་འཇུག་འདྲ་རྟག་ཏུ་སྨྱོན་སེམས་ཀྱིས། །སྨད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤྱོད་ན་ 
གྲོལ་ཅེས་མདའ་བསྣུན་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས། རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་ཡང་། 
སྤྱོད་པའི་དུས་གྲངས་ངེས་པ་བདུན་བཤད་པ་ལས། ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ། 
སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ . 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་དགོངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའི་ཚུལ་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། བླ་མའི་ 
/ བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཚིག་དང་བསམ་བརྗོད་འདས་ཚེ་མཐོང་བ་ 
སྟེ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུས་སུ་སུས་མཐོང་བ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཕྱི་ནང་དབྱེ་ 
བསལ་མེད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་དབུ་མ་སྟེ། །སྤྲོས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྙིང་པོའི་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །གདོད་མའི་ 
ཟད་ས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀ་ལྟར་བཤད་པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞུང་དང་མན་ངག་གི་སྒོ་ 
` ནས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མི་འགལ་བར་མ་ཟད་མཁས་པའི་གཞུང་དང་ 
. འདྲེལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། དེང་སང་ཕལ་གྱི་བློ་ 
མིག་མ་དག་པས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་སོ་སོའི་ལམ། །འགལ་ 
བར་འཛིན་པས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་མི་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་ 
ཡིན། །འདི་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་མཆོག །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཐབས། . །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གཅོད་ 
ཡུལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གང་དུ་གཏོགས་ཅེ་ན། 
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| མཁན་ཆེན་པྨད་བཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


སྔགས་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཏེ། གཞུང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྦྱིར་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་སྔ་འགྱུར་དང་། བྱེ་བྲག་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་ 
ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་གྱི་སྐོར་རྣམས་ལོ་ཆེན་བི་རོས་བསྒྱུར་བ་མང་ཞིང་། མན་ 
ངག་གི་དབང་དུ་ན་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐོར་རྣམས་ 
སྔ་འགྱུར་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་སས་ཀྱང་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་ 
. . ཡོངས་ས་གྲགས་པ་ནི། མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཞེས་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའམ། ་ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞེས་ནང་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ནང་ཁམས་སུ་ཐབས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་གསལ་ 
ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་ལས། རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་དང་། གནས་ཡུལ་དུར་ 
 ཁློད་སོ་སོར་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །གཅིག་དང་དུ་མ་ 
རིམ་དང་རིམ་མིན་སྣ་ཚོགས་སྲ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ལས།  འདིར་བཅོམ་ལྡན་ 








འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའམ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ 
ཉིད། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞིང་ | 
གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་བཟུང་བ་མཁར་ ྣ 
| ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཡིན་ཏེ། དེ་་ 
ཡང་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། གཡོ་རུའི་སྨད་ཀྱི་ཨེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྲུ་ 
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མཁན་ ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


༤༨༠ ༢༨ ༢༨ 


ལབ་ཅེས་བྱ་བའི་ལུང་པ། སྐྱིད་གྲོང་མེ་རེ་བྱ་བར་ ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་དགུང་ལོ་ལྔ་ 
ནས་འབྲི་ཀློག་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ལེ ལེགས་པར་མཁྱེན་ཅིང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
པ་ལ ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ བཤད་པ་མཛད་པས། མཁས་པའི་གོ་སར་འགྱིང་བ་རྣམས་ 
རྱང་སྤ་བཀོང་བར་མཛད། གཞན་ཡང་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བྱུང་ 
བ་སོགས་ལོ་༔ རྒྱུས་མང་ ཡང་འདིར་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས། མདོར་ ་ 
ན་མ་གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་ བརྒྱུད པའི་ལོ་༔ རྒྱུས། སྐུ་ཆེ་ བའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཀྱང་དོན་བསྡུ་ན་མ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་ ཉད་ཕྱི་ལྟརལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
. - ཏེ། །ནང་ཉིད་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་ སྒྲོལ་མ་ཡིན། །གསང་བ་ལྟརན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
སྟེ། །དབྱིངས་ཉིད་ལྟར་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཡིན། །ཐུབ་བསྟན་ཐོག་མར་ 
གངྒཱའི་ལྷ་མོ་སྟེ། །བར་དུ་མཁའ་ འགྲོ་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན། །ཕྱིས་འབྱུང་ 
བོད་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །ད་ལྟར་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ་བཤད་མི་ལང་། །འཛམ་ 


._ གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ང་ཉིད་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརརྒྱ་བྱུང་ནས་ 


` ཀྱང་། །མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དུས་སུ་བབ། །ཅེས་དང་། དེར་མ་ 
ཟད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། འཁྲུལ་མེད ཀི་སྤྲུལ སྐུར་རྩད་ མེད་ 
ཀྱི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་དྭངས་ སྙིགས་འབྱེ འབྱེད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་ 
` རྩ་གཉིས་པ་ལས། སྙིགས་མ་རྩོད་པ་རྒྱས་པའི་ དུས། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ 

` ལྗོངས་སུ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ མགྱིསྤྲལ་ང པ་ནི། །སྦྲོལ་མའི་མཚན་ཅན་ འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། - འཇམ་དཔལ་རྩ་ [རྒྱུད ལས། ང་ཡི་བསྟན་པའི་ 
སྙིགས་མ་ལ། །ཁ་བ་ཅན་ཞེས་ བྱང་ཕྱོགས་ ལྗོངས། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་སྤྲུལ་ 


པ་ནི། །ལབ་ཀྱི་སྒྲལ་མ་བྱ་བ་འབྱུང་། །སྐྱེ་མེ ད་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ ; 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


ཤིང་། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རི་སུལ་དང་། །དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་ཁྱབ་པར་ 
.ཉལ། །དེ་ཡི་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱིར་མ་གཅིག་གིས་ཞི་བྱེད་དབུ་ཕྱག་སོགས་གསན་པའི་བླ་མ་ 
མང་ཡང་། བླ་མའི་གཙོ་བོ་ནི། གཏེར་ཆེན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་དང་། སྐྱོ་ 
. རྣམས་དང་། ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྐྱོ་སྟོན་བླ་མ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མའི་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་ཚེ། མ་གཅིག་གི་སྐུ་ཞི་བའི་ 
གར་སྟབས་ཉེར་བཞི། གསུངས་སཾ་སྨྲཾ་ཏའི་བརྡ་སྐད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 


༨༨ ༤༠ 


འཛིན་སོགས་བརྙེས་ནས། དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དུ་ངོ་འཕྲོད་དེ་མཐོང་ལམ་ 
ནམས་བླ་མ་དེ་ནི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ན། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བབས་སོ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ། རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས། བོད་ཡུལ་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་ཁྲི་གདུགས་བརྡལ་ནས། 
རྔ་ཡབ་སྲིན་པོའི་གླིང་དུ་གཤེགས་ཁར་བསྟན་པ་དང་པོ་གཉགས་ལ་གཏད་དེ། 
ྣ གཉགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ལ་སློབ་མ་དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་བརྒྱད་བཅས་མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་བསྟན་པ་གནུབས་ལ་བབས་ཏེ། གནུབས་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སློབ་མ་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་བཞི། སྲས་ཀྱི་དམ་པ་གཅིག་ 





_ བཅས་མང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་བསྟན་པ་ཟུར་ལ་བབས་ཏེ། གསང་བདག་ཟུར་པོ་ 


ཆའི་སློབ་མ་རྩེ་མོ་བཞིའི་ནང་ཚན། སྒྱོ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་དབོན་དུ་འཁྲུངས་ 
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མཁན་ཆེན་པྱད་བཛྲོའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
སསྐྱོ་སོནབསོད་ནམས་བླ་མ་ཞེས་གྲགས། སྤྱོ་སྟོན་ཁུདབན་ཞེས་པ་ཡང་ཁོང་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་ཟེར་བ་འདུག དེས་ན་མ་གཅིག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ཡང་སྤྱིར་སྔགས་ 
རྙིང་མའི་ཆོས་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིས་དམ་པའི་དྲུང་ནས་དམ་ཆོས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་སོགས་གསན་ནས། དབུ་ཕྱག་ཞི་རྫོགས་ཀུན་གྱི་ཐབ་གནད་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 
མང་དུ་བྱོན་ཏེ། སྲས་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་སོགས་རང་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་ 
སྲས་བཅུ་དྲུག །ལ་མདོས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོན་མ་སོགས་སྲས་མོ་རྒྱན་བཞི། གྲྭ་བ་ཧར་ 
ཐོན་སོགས་མཁས་པ་མི་བརྒྱད། གཞན་ཡང་སློབ་མ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་ཤིན་ 
པོའི་ས་ཐོབ་བརྒྱ་དང་ཞེ་དྲུག་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་རྱང་མདོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་ 
འགྲུབ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་བ་དོན་འགྲུབ། .མདོ་སྔགས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡང་། ཕ་བརྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། མ་བརྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། 
སྲས་བརྒྱུད་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རིང་བརྒྱུད་དང་ 
ཉེ་བརྒྱུད་སོགས་བརྒྱུད་པ་འདྲེན་ལུགས་མང་ཡང་། འདིར་ནི་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བབས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པའི་ཐུགས་བཅུད་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་དུ་མ་ནས་བྱོན་པའི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་མཆུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
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® མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
རྒྱལ་པོ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ཡང་། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། 
སྔ་ནས་བདག་ཅག་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཏད་ 
པ་ལགས་སོ། །ཨེ་མ། སྔོན་རབས་དུ་མར་གོམས་པའི་ལེགས་སྨོན་གྱིས་ 
བསྡུས་ཏེ། །ཐར་བའི་ལམ་གྱི་དེད་དཔོན་གཅིག་ཉིད་ལ་བསྟེན་ནས། །ཐེག་ 
མཆོག་གྲུ་གཟིང་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི། །ཆོས་དོན་རིན་ཆེན་གཉེར་ 
བའི་དོན་མཐུན་གྱི་གྲོགས་ཚོ། །སྲད་འབྱོར་སྒྱུ་མའི་བསླུ་བྲིད་མཆིལ་སྣབས་བཞིན་ 
_ དོར་ལ། །ནགས་ཚལ་དྲྭ་བས་གཡོགས་པའི་རི་སུལ་དུ་ཕེབས་ནས། །གཅིག་ 
པུར་སྒྲུབ་པའི་སྲོག་མཁར་བརྟན་པོ་ཞིག་ཚུགས་དང་། །དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ནོར་ 


༢༩༦ 


མཆོག་ཕྱག་མཐིལ་དུ་གདའ་འོ། ` །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་བློ་ཡི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཐོན་ 


པའི། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་འབྱོངས་པའི་ཆུ་འཛིན་གྱི་ཕྲེང་བ། །རླབས་ 


ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གྲུ་ཆར་དུ་སྨིན་ནས། །སྲིད་ཁམས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ 
འབེབས་པ་ཞིག་མཛོད་དང་། །ཞི་མཐའ་སྤངས་པའི་གཟུགས་སྐུ་དཔག་བསམ་གྱི་ - 
སྙེ་མ། བསྡུ་བཞིའི་འབྲས་བུས་དུད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མེ་ཏོག །སློབ་ཚོགས་ 
རྐང་དྲུག་དགྱེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན། །ཕུན་ཚོགས་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ 


མི་རིང་བར་འཁྲུངས་འོང་། །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཁམས་ལས་གྲུབ་ 


_ -- 


_ པའི། །བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིས། །སྲིད་རྩ་ 
བདག་འཛིན་དྲུང་ནས་གཅོད་པ་ཞིག་མཛོད་དང་། །སྲིད་ལ་མི་གནས་ཞི་བའི་ཕ་ ྒ 
རོལ་ཏུ་འགྲོའོ། །སྲིད་པའི་མཐའ་ལས་རྣམ་གྲོལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ། །མི་ 
རོག་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཆར་གཞི།  །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་ 
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_ མམན་ནེན་པྱད་བྲཛའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 
རྒྱསཆོས་ཁམས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་མྱང་འདས་མངོན་ 
གྱུར་དུ་མཛོད་ཅིག །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཞི་བའི་གསེར་གླིང་དུ་གཤེགས་ 
ཟིན། །སྨོན་འཇུག་སེམས་ཀྱི་གྲུ་གཟིང་ལེགས་ལམ་དུ་སྒྱུར་བ། །ཡོངས་ 
འཛིན་བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་མཉན་པ་ལ་རག་པས། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་བླ་མ་ 
མིག་འབྲས་བཞིན་བསྟེན་མཛོད། །གཏན་འདུན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བཤུལ་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ཚེ། །འགལ་རྐྱེན་ཡུལ་གྱི་འཚེ་བ་ཉི་རྡུལ་ལས་མང་བས། །སྤང་དང་ 
 གཉེན་པོའི་ལམ་གྱིས་གདུལ་བས་ནི་མི་ལང་། །རྐྱེན་ངན་ལམ་སློང་གདམས་པའི་ 
སྙིང་པོ་རུ་དྲིལ་ཅིག །འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་སྲ་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱལ་ 
པོར། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགུགས་ཤིང་། །ལྟསངན་ 
གཡང་དུ་འཁྱིལ་བའི་རྟགས་མཚན་ཞིག་ཤར་ཚེ། །བདུད་བཞིའི་གཡང་ས་མ་ 
བརྒལ་ཆིག་ཆོད་དུ་འགྲོའོ། །སྤོ་མཐོན་འཇིགས་ལྟའི་བྲག་རི་རྩེ་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི། །ཆོས་བརྒྱད་བ་དན་གཡོ་བའི་བདུད་བཞི་ཡི་དཔུང་ཚོགས། །གཅིག་ 
. ཆར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མདས། །རྨེག་མེད་རློག་པའི་ . 
ཕཊཿ སྒྲ་ཆེམས་ཆེམས་སུ་སྒྲོགས་ཤིག །འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རིག་ 
._ རྩལ་གྱི་དཔའ་བོ། །ལྷན་སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་བདེ་བའི་དཔལ་མོ་དང་འགྲོགས་ 
ཤིང་། །བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་ཞབས་བྲོ་འུར་འུར་དུ་བརྡུང་སྟེ། །ཉམས་རྟོགས་ 
རིག་པའི་རྒྱངས་གླུ་ལྷང་ལྷང་དུ་ལོངས་ཤིག །དེ་སྐད་ཟབ་མོའི་གདམས་པའི་ 
བཅུད། །སྙན་པའི་དབྱངས་སུ་བླངས་པ་འདིས། །མཆེད་ལྕམ་དགྱེས་པའི་ 
_ དགའ་སྟོན་དུ། །ཆོས་མེད་སྤྲང་པོ་སྨྱོན་པས་བླངས། །དུང་ལྟར་དཀར་བའི་ ་ 
དགེ་བ་དེས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མཁའ་ལྟར་དག་ 
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མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲའི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། 


པའི་གཞི་དབྱིངས་སུ། །འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྤྲང་བན་ 
: པདྨ་བཛྲ་པས་སོ།། དགེའོ།། 
ྦ 
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ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། 
 ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། 

བློ་གྲོས་པད་མོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། | 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག། ་ 

རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་པས། 


.  མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། 
ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་པའི། 
བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་རྱུར་ཅིག 
འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པས། 


དཔལ་ལྡན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། 

མདོ་སྔགས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། 

འཇིགས་བལ་སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བ་རྫོགས་ཆེན་པ། 
ཤྲི་སེང་ཆོས་གྲྭའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 
སྐྱབས་རྗེ་པདྨ་སྐལ་བཟང་གིས། ཛུ 


དཔེ་སྒྲིག་ལས་ཁང་། སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་དཔེ་ཚོགས་བསྡུ་སྒྲིག་ཁང་། 
. སྤྱི་ཁྱབ་བསྡུ་སྒྲིག་གཙོ་འགན་པ། རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ལུང་རྟོགས་ཉི་མ། 
དཔེ་སྡུར་ཞུ་དག་པ། ཤྲཱི་སེང་ཆོས་གྲྭའི་མཁན་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན། མཁན་པོ་ཚེ་ནོར། 
མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་འའེལ། མཁད་པོ་ཐུབ་བསྟན་དབང་རྒྱལ། 
མངོན་པའི་འཛིན་གྲའི་སྐྱོར་དཔོན་བསོད་ཕུན། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་དང་། 
| ་འཆི་མེད་བཟོད་པ། བསྟན་འཛིན་ཚེ་རིང་། པདྨ་འགྲོ་འདུལ། བཀྲ་བ་བཅས་དང་། 
དཔེ་སྒྲིག་པ། དབྱིན་ཇི་བ་པདྨ་མཐུ་སྟོབས། ྒ 
རྩིས་འཕྲུལ་པ། . དོན་ཡོད་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་མཚོ། 
གསང་སྔགས་དབང་མོ། ་ 
_ མདུན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ། ཡུས་ཁུ་ཡུས། 


ལས་སྒྲབ་པ། ཕུར་བཟང་། སྐལ་བཟང་དབྱངས་ཅན། 
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བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱེད་ཅིང་། ། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། ། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བར་ཤོག ། 


རྒྱལ་དབང་ཀླ ང་ཆན་པས། 





ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་ཇི་ལྟར་བགོམས་ཀྱང་ 





ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ ་བ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 





། 





